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Uvodem

V potadi uz pdty celostdtni semind¥ Aktudlni otdzky ndhradni rodinné péce navdzal na dobrou
tradici piedchozich rocnikii a stal se opét pracovnim setkdnim a mistem pro diskusi odbornych
pracovnikii stdtnich i nestdtnich instituci a organizaci. Upevnil si svoje pevné misto v kalenddri
odbornych akci vénujicich se vjhradné oblasti ndhradni rodinné péce.

Dwoudenni program, kterého se ziicastnilo 236 iicastnikii, byl vénovdn aktudlnimu tématu —
projedndvané novele zdkona o socidlné pravni ochrané déti a jejimu dopadu do praxe. Byla tak
dokoncena prvni fada semindfii k jejichZ kondni byl impulsem roce 2001 pravé zdkon 359/99
Sb. a potieba shrnout zkuSenosti z proniho roku platnosti této nové pravni dpravy.

Prispévky a diskuse na pronim rocniku semindre se tykaly predevsim téch ustanoveni, kterd
pfindSela do praxe ndhradni rodinné péce novd témata — napfiklad uloZeni povinnosti budoucim
osvojiteliim a péstouniim absolvovat odbornou pfipravu na pfijeti ditéte do rodiny, tématem
dalsich semindfii pak byly otazky rozSiveni moZnosti a forem péce a vychovy déti v nahradnim
rodinném prostiedi aZ jsem se v roce 2004 dostaly k tématu podpory pfirozeného rodinného
prostiedi a moZnosti sanace rodiny tak, aby dité nemuselo svou rodinu opoustét nebo se do ni
mohlo po krdtké dobé vrdtit.

Je potéSitelné, Ze novelizovany zdkon reflektuje v maximdlni moZné mite rychle se vyvijejici
a ménici situaci rodin a déti a klade vétsi diiraz na odbornou podporu a prdci s rodinami, kde je
dité umisténo v istavni vychové nebo se toto opatieni jevi uz jako posledni moZnost pro zajisténi
podminek pro dalsi vyvoj ditéte.

Sirokd diskuse v ramci pFipominkového fizeni, které organizovalo Ministerstvo prdce a so-
cidlnich véci CR poskytla moZnost statnim i nestdtnim organizacim ziirocit nabyté zkusenosti
a promitnout je do této pravni normy. Nepochybné pozitivnim krokem jsou nové formulovand
ustanoveni definujici potiebné kvalifikacni predpoklady pracovnikii, ktefi mohou socidlné pravni
ochranu vykondvat. Pfijetim tohoto zdkona a_jeho uvedenim do praxe tak bude socidlné pravni
ochrana déti a ti, ktefi ji vykondvaji blize naplnéni svého cile — profesiondlné vykondvané
ochrany zdjmii déti.

To je také zdkladni myslenkou celostdtniho semindte, ktery chee pfispét k celoZivotnimu
vzdéldvani odbornych pracovnikii a vytvdfet priibéZné podminky pro vyménu zkusenosti, pre-
zentaci novych forem a metod socidlni prdce a p¥ikladii dobré praxe.

PhDr. Eva Rotreklovd
feditelka o. s. TRIALOG—Poradenské centrum




Zakon o socialné-pravni ochrané a jeho postaveni
v systému prava

Prof. JUDr. Milana Hrusakova, CSc
Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné

Potitky socidlng pravni ochrany se v Ceskych zemich a na Slovensku zacaly rozvijet
koncem 19. stol., napt. rakousky zikon o chudinstvi z roku 1968, ktery uklidal do-
movskym obcim povinnost péce o sirotky. Jiz na pocitku 20. stol. zacaly vznikat
prvni dobrovolnd sdruzeni zabyvajici se pééi o déti. Po celou dobu prvni republiky
pak vedle sebe existovala jak stitni péce, tak dobrovolni péce, na niZ postupné pie-
chizela ¢ist agendy stitnich orgind.

Na droven socidlni péce, zejména péce o déti jsme v obdobi tzv. I. republiky
mohli byt velmi hrdi. V této oblasti se angazovaly takové vyznamné osobnosti jako
Alice Masarykova, prof. Kallab, prof. English. Zejména vzijemny vztah mezi péci
o déti vykondvanou stitnimi orginy a dobrovolnymi spolky byl na vysoké tirovni
a eskoslovensky model se stal vzorem pro fadu zemi zdpadni Evropy, zejména Fran-
cii. Na tyto tradice se zikon o socidlné pravni ochrané a pfedevsim jeho predlozena
novela snazf navazovat.

Zakladni ustanoveni tykajici se socidlné pravni ochrany déti byly v jejich pocat-
cich obsazeny v zik. ¢. 256/1921 Sb. o ochrané déti v cizi pécia déti nemanzelskych,
provedeném vl. nat. 29/1930 Sb. Ochrana byla poskytovina v§em détem do véku
14 let, které mohly byt pfijaty do cizi péce jen s povolenim piislusného stitniho
organu. Dozor nad d&tmi v mimotistavni pééi piislusel v Cechach a na Moravé okres-
nim soudtim, na Slovensku a Podkarpatské Rusi pak porucenskému (sirot¢imu)
uradu L stolice. V této své ¢innosti pak okresni soudy podléhaly dohledu vyssich
soudtl (porucenskych taradf) a ministerstvu spravedInosti.

Dozor nad détmi v Gstavni péci vykondvaly zemské tfady a v nejvy$sim stupni
ministerstvo socidlni péce. Prednosta pfislusného dozoréiho tradu byl ze zikona
opravnén prevést dozor na dobrovolni sdruzeni — okresni péce o mladez, pokud
s tim projevila souhlas. Pokud doslo k tomuto pfeneseni dozoru, omezil se stitni
orgin jen na véeobecny dohled a schvalovani tzv. dozor¢ich davérnikd a rozhodovani
o stiznostech proti opatfenim okresni péce o mlidez. Okresni péée o mladez se pak
sdruzovaly do zemskych astiedi péée o mlidez.

Vedle uvedeného zdkona 256/1921 Sb. je tieba z obdobi L. republiky zminit dile
zdk. €. 117/1927 Sb., o cikdnskych détech, zik. ¢. 4/1931 Sb. na ochranu osob oprav-
nénych pozadovat vichovu, vyZivu a zaopatfeni a vl. nat. 334/1938 Sb., o hromadném
porucenstvi.

Povile¢né zmény ve stitni spravé a zejména vznik nirodnich vybor, mély za ni-
sledek i1 zmény v systému socidlné pravni ochrany. Zikonem ¢. 7/1946 Sb. bylo nové




upraveno tzv. hromadné porucenstvi. VSechny dosavadni spolky péée o mladez byly
zrueny zik. & 48/1947 Sb., o organizaci péce o mlidez. Ukoly pé&e o mlide? presly
podle tohoto zikona na okresni a zemské nirodni vybory, na Slovensku pak na okresni
nirodni vybory a poverenictvo sociilni pé&e. Byly zfizeny komise s ndzvem ,,okresn{
pé&e o mladez“ se sidlem v sidle okresniho soudu a ,,zemskd péée o mladez”. Soucasné
byl vydan zik. ¢. 49/1947 Sb., kterym byla zvetejnéna veskerd poradenska péce.

V nivaznosti na vydani zik. ¢. 265/1949 Sb., o pravu rodinném byl zik. ¢. 49/1947 Sb.
brzy nahrazen novou pravni tpravou, zik. ¢. 69/1952 Sb., o socialné priavni ochrané
mlidezZe a prov. nafizeni MS ¢. 70/1952Sb. oba s G¢innosti k 1. 1. 1953. Na jejich
zakladé¢ vzniky tifadovny ochrany mlideZe pfi lidovych soudech, podfizené minister-
stvu spravedlnosti. Jejich ¢innost vak netrvala dlouho a na zdkladé v1. nat. &. 73/1956 Sb.
byla ptisobnost tfadoven prenesena zpét do stéry ministerstva Skolstvi na vykonné
orginy nirodnich vybort.

Vydinim zik. ¢. 94/1963 Sb. o rodiné, ktery nové zahrnul tuto problematiku
do prfedmétu své tpravy, byly uvedené pravni predpisy zruseny a nahrazeny vl. naf.
59/1964 Sb. o tikolech NV pti péci o déti.

Dal3im pielomem byl rok 1975, kdy byl vydin zik. CNR &. 129/1975 Sb. o ptisob-
nosti organtt CR v socidlnim zabezpeceni, nahrazen zik. & 114/1988 Sb.. Z vl. nai.
59/1964 Sb. ztistaly zachoviny jenom ustanoveni tykajici se Ustfedi pro mezini-
rodné pravni ochranu mlideZe. Socidlné pravni ochrana déti tak byla zcela netradi¢né
zafazena do oblasti socidlniho zabezpedeni.

Pocitky legislativnich praci na zikonu o socidlné pravni ochrané Ize datovat k lednu
roku 1995, kdy na ziklad¢ usneseni vlady ¢. 1/1995 bylo Ministerstvu spravedlnosti
uloZeno do konce ziff 1995 predlozit ndvrh novely obéanského zdkoniku, ktera by
upravovala rodinné pravni vztahy (souc¢asné mél byt zrusen zdkon o roding)
a Ministerstvu price a socidlnich véci v téZe 1haté bylo uloZeno predlozit nivrh
nového zikona o socidlné pravni ochrané déti. Mélo tak dojit k zatazeni tzv. soukro-
mopravni &sti rodinného prava do stivajictho obc¢anského zdkoniku a tzv. vefejno-
pravni ¢st, v ptivodnim znéni zikona o rodiné zakotvena v ust. § 41 az 48 pod nizvem
,Utast spolecnosti pii vikonu prav a povinnosti rodic spoleéné s tipravami obsa-
Zenymi v normich — poné¢kud neorganicky — tykajicich se socidlntho zabezpeceni
méla byt upravena v samostatném zikonu.

Paragrafované znéni novely ob&anského zikoniku bylo ptedlozeno Poslanecké
snémovné, proslo 1 druhym ¢tenim, nakonec z ¢asovych déivodt (volby na jare 1996)
ke schvileni nedoslo. Price na zikonu o socidlné pravni ochrané se pro koncepéni
rozpory nakonec zpozdily a zikon predloZen nebyl.

Novi vlada vzesld z voleb v roce 1996 zménila koncepci tipravy a bylo rozhod-
nuto pouze o novelizaci zdkona o rodiné, pfi¢emz déle pokracovaly price na ptipravé
zdkona o socidlné pravni ochrané. Nakonec byl jako tzv. velkd novela zdkona o rodiné
(zdk. ¢.91/1998 Sb.) ptijat iniciativni ndvrh poslancti, jehoZ podkladem ovsem byly




vsechny predchozi legislativni price Ministerstva spravedInosti, majici své pocatky jiz
v roce 1992. Zikon o socidlné pravni ochrané byl poté piijat jako zdkon ¢. 359/1999 Sb.,
s u¢innosti od 1. 4. 2000. Soucasné byl piijat zik. ¢. 360/1999 Sb., kterym z jiz pod-
statné novelizovaného zikona o rodiné byla vétSina ustanoveni tykajici se socidlné
pravni ochrany ptenesena do nového zdkona. Doslo tak k pomérné dislednému
oddéleni soukromoprivni a vefejnopravni ¢isti rodinného prava.

Zdaraziuji tyto skute¢nosti z toho dvodu, Ze svéd¢i o dlouhodobé pripravé
zdkona o socidlné privni ochrané déti, které se rovnéZ projevily na jeho kvalité.
Na rozdil od mnoha jinych zikont byl dlouho o¢ekivany zdkon o socidlné pravni
ochrané odborniky pfijat pfiznivé. Nisledné novelizace byly spiSe technického cha-
rakteru v souvislosti s probthajici reformou stitni spravy, zejména pokud jde o zruseni
okresnich afadt. Novd navrhovand dprava nyni reaguje na zku$enosti s vice nez
¢tytletou aplikaci zdkona a pfinasi fadu novinek, které v kone¢ném dtsledku posiluji
ochranu nezletilych déti v souladu s mezindrodnimi dmluvami a rovnéz 1 mezini-
rodnimi trendy vyvoje v této oblasti.

Novela zakona o socialné-pravni ochrané déti
a nahradni rodinna péce v kontextu socialné-pravni
ochrany

Mgr. Anna Sabatova, zastupkyné vefejného ochrance prav
Viazené damy, vizeni panové,

jiz potfetf jsem byla vyzvina, abych na tomto seminafi pfednesla svij piispévek.
Ve svych predchozich vystoupenich na tomto féru jsem se vZdy vénovala otizkim
$ir$im, nez je pouze nihradni rodinnd péce. Vzdy jsem poukazovala na kontext celé
socidlné-pravni ochrany déti. Jinak tomu nebude ani letos. Jsem totiZz nadéle pre-
svéd&ena, Ze ndhradni rodinnou pé¢i nemtzeme bez tohoto Sirsiho kontextu celé
socidlné-pravni ochrany vidét. Oproti pfedchozim letéim se nezménilo nic na tom,
ze nihradni rodinna péce bude mit v socidlné-privni ochrané ditéte vzdy takové
misto, jaké ji celé nastaveni tohoto systému vymezi. Z tohoto d@vodu bych letos
rida upozornila na pfipravovanou novelu zikona o socidlné-pravni ochrané déti,
kterad prindsi do pojeti socidlné-pravni ochrany déti a mista ndhradni rodinné péce
v jejim systému pro mne velmi vyznamné posuny.




Jak vite 1 z mych predchozich pfispévki, ve svém pojeti priorit socidlné-pravni
ochrany déti vidim jako pfedni tikol tohoto systému pisobit, slovy zikona o socidlné-
pravni ochran¢ déti, k obnoveni narusenych funkei rodiny, tedy navozeni stavu,
kdy jsou z4jmy ditéte plné uspokojoviny, byt tieba i za prispéni sociilni stéry, v jeho
vlastni rodiné. Umisténi ditéte mimo vlastni rodinu je v takovém pojet{ opatfenim
subsididrnim, opatfenim, k némuz Ize pfistoupit aZ po vy¢erpini méné invazivnich
prostfedktl socidlné-pravni ochrany, pfi¢emz i toto opatieni musi respektovat prave
onen zdkladni cil vymezeny zdkonem o socidlné-pravni ochrané déti, a to ptisobeni
k obnov¢ narusenych funkci rodiny. Ndhradni rodinnou pé¢i proto vnimam pri-
mirné jako opatfeni, jimz se aktudlné napliiuje zdjem ditéte vyrastat v prostiedi,
které bude uspokojovat jeho potieby, ale ziroveri i jako opatient, které ma mit vzdy
jako sviyj cil rovnéZ poskytovat prostor pro sanaci vlastni rodiny ditéte. Vedena timto
pojetim nihradni rodinné péce jsem minuly rok na tomto seminafi vytycila zdkladn{
problémy, s nimiz se ve své praxi setkdvim.

Jako jeden z téchto problémi jsem definovala nedostatek prevence v rimci sociil-
né-pravni ochrany déti, respektive nedostatek onéch méné invazivnich prostiedkd,
které mohou ptisobit k ozdraveni rodiny, selhdvi-li z nejriznéjsich pfi¢in ve svych
zdkladnich funkcich. Zmiriovala jsem, Ze se v podstaté¢ nesetkivim s ptipady, kdy
by doslo k odnéti ditéte z rodiny bez diivodu, ale Ze se setkivim pomérné ¢asto se
situacemi, kdy k zamezeni eskalace problému v roding, kterd posléze vedla k odnéti
ditéte, nebyla podniknuta Zidna opatfeni. Dvody tohoto stavu je mozné spatfovat
ve dvou rovinich. Jednak objektivné chybf sit nejrozmanitéjsich sociilnich sluzeb,
které by cilené byly schopny ptisobit na rodiny, v nichZ rodi¢e vykazuji predevsim
nedostatek Zivotnich, socidlnich a rodi¢ovskych dovednosti. Na druhé strané vsak,
jak ze svych kasuistik vim, dochazi k tomu, Ze orginy socidlné-pravni ochrany déti
existujicich sluzeb nevyuZivaji a situaci nechaji dospét az do stadia, kdy je odnéti
ditéte z rodiny jedinym moznym feSenim. K tomu se pak pridruzuje problém, ktery
jsem loni rovnéz zmiriovala, a to, Ze v ptipadech, kdy bylo dité z rodiny odnato,
aktivita socidlné-pravni ochrany ustivi, nesméfuje predev$im k tomu, aby se snaZila
cilenou snahou vytvorit podminky pro nivrat ditéte, a spiSe se orientuje na hleddn{
nového rodinného prostiedi pro dité.

Legislativni snahy posledni doby mne naplriuji mirnym optimismem, Ze si tyto
problematické body, jejichz feseni je podle mého nazoru zdsadnim tkolem zkvalit-
néni socidlné-pravni ochrany, uvédomuji i zdkonodarci. Jako velmi vyznamny pocin
z hlediska zajisténi toho, aby orgin socidlné-privni ochrany déti vénoval zvysenou
pozornost feseni situace v rodiné méné invazivnimi prostredky, nez je odebrini ditéte
z rodiny, vidim proto nové koncipované ustanoveni § 12 zdkona o socidlné-pravni
ochran¢ déti. Toto ustanoveni jednak divd orginu socidlné-pravni ochrany déti




moznost uloZit rodi¢tm ditéte povinnost vyuzit odborného poradenského zatfizen,
pokud rodi¢e nezajistili odbornou poradenskou pomoc, ackoliv dité takovou pomoc
potfebuje a orgin socidlné-pravni ochrany déti to doporucil, nebo pokud rodice
nejsou schopni fesit problémy spojené s vichovou ditéte bez odborné poradenské
pomoci. Vedle toho, a to povazuji za velmi vyznamné pfedev§im v souvislosti
s predeslanou kritikou ne¢innost socidlné-privni ochrany déti v ptivodnich rodinich
v piipadech, kdy jiZz doslo k umisténi ditéte mimo jeho ptivodni rodinu, by mél byt
podle navrhované tpravy orgin socidlné-privni ochrany déti povinen poskytnout
rodi¢i pomoc po umisténi ditéte do zafizeni pro vykon tistavni vychovy nebo do zafi-
zeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc spocivajici zejména v pomoci uspoiidat
rodinné poméry, které by umoznily nivrat ditéte do rodiny. Toto ustanovent, 1 kdyz
ne explicitné, posiluje vniman{ socidlné-pravni ochrany déti jako néstroje, ktery ma
zav¢as a kontinudlné ptsobit k obnoveni funkci rodiny ditéte, a to 1 v pfipadech,
kdy aktudlni situace v rodiné vyzaduje (doc¢asné) vzdileni ditéte od rodiny. Proble-
maticky 1 naddle samoziejmé z{istava nedostatek odbornych sluzeb, kterych by mohl
organ socidlné-pravni ochrany, neni-li jich schopen sim, vyuZit. Nezbyva nez doutfat,
Ze rovnéz v této dobé pfipravovany zdkon o socidlnich sluzbich, jehoZ nivrh mezi
socidln{ sluzby fadi i tzv. ,socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny“, pfinese zménu
v tom, Ze vznik sluzeb pro nefunkéni rodiny podpofi.

Dalsi problém, ktery jsem loni zminovala a ktery souvisi s obéma problémy pred-
chozimi, je chipani nidhradni rodinné péce v kontextu socidlné-pravni ochrany déti.
Zminila jsem, Ze se ¢asto setkdvim s tim, Ze ndhradni rodinna péce je témét vyluéné
chipina z pohledu, ktery nejlepsi zdjem ditéte spatiuje v tom, aby nalezlo definitivni
vhodné prostiedi, které uspokoji jeho potieby, a byl tak nahrazen deficit, ktery jeho
ptvodni rodina vykazovala. Pévodni biologicka rodina je nahliZena (opravnéné) jako
pfi¢ina deprivace potieb ditéte, kterou je tfeba odstranit. Ndhradni rodinnd péce je
tak nahliZena jako cil, jako definitivni feSeni pfi¢iny (eliminace vlivu rodiny na Zivot
ditéte), nikoliv jako prostiedek, ktery umozni odstranit aktulni ohroZeni ditéte a praci
s rodinou na tom, aby se dit¢ mohlo navritit. V této souvislosti pfindsi novelizace
zdkona o socidlné-pravni ochrané déti ve spojeni s na ni navazujici novelizaci zikona
o rodiné vyrazny prilom, na jehoZ dosah citim potfebu upozornit. Novela zikona
predpokldda vznik nové formy péstounské péce, kterou nazyvi péstounskou péci
na prechodnou dobu. Tato forma péstounské péée vykondvani specidlné skolenymi
péstouny, by méla slouzit podle pfedlohy zejména k zajisténi péce o déti, o které se
jejich rodiée po prechodnou dobu nemohou starat, tedy 1 jako alternativa k tistavni
vychové ¢1 péci v zafizenich pro déti vyZzadujici okamzZitou pomoc. Jde tedy o posun
v ndhledu na péstounskou pé¢i jako soucist ndhradni rodinné péce, nebot péstounska
péce je do budoucnosti nahliZena nikoliv jako pouze dlouhodobé fesent, ale jako (rela-
tivn¢) kritkodoby prostredek, ktery umozni praci na sanaci rodinného prostredi.
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Préla bych si, aby tyto dvé zdsadni zmény zdkona o socidlné-privni ochrané déti
a na n¢&j navazujicich zdkon pfinesly dal$i posun vnimani tkold, ¢ spiSe metod
ptisobeni socidlné-pravni ochrany déti, o ktery ve své ¢innosti setrvale usiluji. Prala
bych si, aby v navrhovanych zménéch bylo obecné spatfovino vyjadieni principd,
které by mély byt hlavnimi idejemi socidlné-pravni ochrany déti. Tedy aby bylo
nadile posilovino védomi, Ze zdjem ditéte na stabilnim vychovném prostredi, které
bude uspokojovat jeho potreby, ma byt realizovin predev$im v jeho vlastni rodiné.
Pokud realizovdn neni, mél by orgin socidlné-pravni ochrany pfistoupit k feseni
situace nejprve za pomoci prostfedkd socidlni a jiné odborné price. Odnéti ditéte
z rodiny by mélo byt aZ prostfedkem dalsi volby. P¥fpadna péstounskd péce, tedy
umisténi ditéte v jiné rodiné, pak nemtize byt viimana pouze jako feSeni definitivni,
tedy jako jakdsi quasi adopce, ale jako rovnocenny a pouzitelny prostfedek k tomu,
aby se pro préci s rodinou a pro névrat ditéte do rodiny vytvofil dostate¢ny prostor.
Nechci v Zddném piipadé, aby tato vize vzbudila dojem, Ze péstounskd péce v jeji
klasické podobé dnes nemd misto. Samoziejmeé se najdou ptipady, kdy veskeré pred-
chozi pokusy o sanaci rodiny, jak jsem je pravé popsala, selZou. A v tomto okamziku
je samozfejmé misto pro péstounskou péci, kterd bude schopna chybéjici péci rodiny
ditéti nahradit dlouhodobé&, moZn4 i trvale. Doufidm ale, Ze navrhované zmény nis
v8echny upozorni na to, Ze ani dstavni vychova, ani péstounska péce a uz viibec
osvojeni nemohou byt v socidlné—pravni ochrané vyuzivina jako feseni prvni volby,
Ze Gstavni vychova i péstounska pé&e maji jako jednu ze zdkladnich funkei vytvorit
prostor pro prici s rodinou ditéte a Ze piipady, kdy je dité opravdu nezbytné potfeba
umistit v nidhradn{ rodiné natrvalo, je tfeba vazit na Iékarnickych vahach.

Vystupy z tématické dilny ,,Podpora pfirozeného
rodinného prostfedi“

Véra Bechynova, DiS., STREP, 0. s. — Ceské centrum pro sanaci
rodiny

Nov4 pravni Gprava zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti mimo
jiné oblasti posiluje socidlni prici s biologickou rodinou a snahy zachovat ditéti pti-
rozené rodinné prostiedi.

Ucastnici pracovni dilny se interaktivni praci zamysleli nad aktudlnimi tématy:
e Jaké jsou potieby a redlné moznosti ditéte a jeho rodiny k Gpravé pomérd, je-li
dité ohrozeného odebrinim z domova.
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o Jaké jsou potteby a redlné moznosti ditéte a jeho rodiny pro nivrat domt
z Gstavniho zafizeni, je-li tam jiZz umisténo.

o Sanace rodiny — metodika, sana¢ni plin, motivace, intenzita, pravdépodobnd délka
prace s rodinou, pozitivni a rizikové faktory.

o Multidisciplindrni spoluprice — management socidlnich sluzeb, pfipadové kon-
ference, poskytovani informaci o klientech.

o Jaké jsou potieby a redlné moznosti socidlnich pracovnikti obci I1I. typu pro napl-
fiovini novely zdkona o socidlné-pravni ochrané v praxi.

Maji-li socidlni pracovnici obci III. typu napliiovat ustanoveni novely zdkona o so-

cidlné-pravni ochrané v praxi, je tfeba postupné zajistit nisledujici nistroje:

— Systém celozivotntho vzdélavani, ktery bude zahrnovat kromé znalosti zikonnych
norem i komunika¢ni dovednosti (napf. price s nedobrovolnym klientem, prace
s klientem, ktery ma tendenci k agresivnim reakcim, motiva¢ni rozhovory).

— Zpracovat jednotnou metodiku multidisciplindrni spoluprice a proskolit pracov-
niky v praktickych dovednostech sitovani socidlnich, psychologickych a zdravot-
nickych sluzeb.

— V ndvaznosti na multidisciplindrni spoluprici zajistit spole¢né vzdélavani pra-
covniki poméhajicich profesi a rezidenénich zatizeni pro déti vSech vekovych
kategorii.

— Zavést pfipadovou a tymovou supervizi s externim supervizorem.

— Pomoci komunitntho planovani zajistit dostupny systém dalsich kvalitnich sluzeb
pro rodiny s détmi (napf. asistovany styk s rozvedenym rodi¢em, sluzby sanace
rodiny, zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc).

Péstouni, jejich déti a biologicti rodice

Mgr. Eva Pavkova, Krajsky ufad Jihomoravského kraje

V nasi skupiné se seslo 70 acastnikd, byli mezi nimi socidlni pracovnice, péstouni,
zdstupci détskych domovi, nestitnich organizaci, krajskych tradd 1 MPSV.

Jako nejozehavéjsi téma si zvolili ,, P¥iprava déti na kontakt s biologickymi rodici
a misto socidln{ pracovnice v tomto procesu®.

Z informaci zti¢astnénych vyplynulo, Ze opravdovy zdjem o kontakty s vlastnimi
détmi, které jsou v PP ma minimum rodi¢t a mély by byt feeny ptisné individu-
alné.
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Na zaditku se ukazuje dalezitd dobrd informovanost vech ziicastnénych.

Péstouni byvaji sezndmeni se situaci krajskym tfadem, ktery nékdy spis ditéte
poskytne i obecnimu tfadu, kam Zadatelé piislusi. Dil je vhodné, aby se péstouni
informovali v mist¢ bydli§té rodi¢ti a v Gistavnim zafizeni, odkud dit¢ maji prevzit.

Spoluprice mezi kolegy na tfadech je dobra, znaéné mezery se ukazuji v komu-
nikaci s tistavy. Rada tcastniké poukazovala na neochotu nékterych zafizeni pfipra-
vovat a motivovat déti k pfechodu do rodin, nebo na tendenci zafizeni samostatné
zprostiedkovat nihradni rodinnou pé¢i bez ohledu na vhodnost klientt pro dané
dité. V souvislosti s tim padl opakované nivrh, aby navstévé klientl v zafizeni byl
vzdy pfitomen psycholog. Pokud domov, ¢i kojenecky tistav nema svého, klienty by
mél doprovodit psycholog KrU, ktery je dobie zn4 diky odbornému posouzent.

V priibéhu price s rodi¢i déti by méla byt podstatnym ukazatelem efektivnost pomoci,
kterd byla biologické rodin& nabidnuta. Casto se totiZ stivé, Ze opakované kroky
k ndpravé situace jsou rodinou zavrhoviny, ¢i zneuziviny, aniz se cokoliv déje ve sméru
ke zlep$eni mozZnosti pro dité, ¢i déti. ProtoZe kapacita socidlnich pracovnic pro
tuto ¢innost je divno piekrocena, nedostivd se pak pomoci tam, kdy by mohla byt
skute¢né ku prospéchu détem.

Pokud k osobnim kontaktiim biologickych rodicii s ditétem v PP nedochdzi, jde nejcastéji
o nezdjem rodi¢ o navstévy. V téchto ptipadech je pak pro péstouny nejniroénéj-
$im tkolem podpofit dité, které o kontakty stoji v situacich opakovaného zklaman{
a rozéarovani a udrzet jeho schopnost se s rodi¢i pozitivné identifikovat, pokud neslo
o rodi¢e zneuzivajici, ¢i tyrajici, ktefi je ohroZovali. Zde je naopak otizkou, zda se
snazit udrzovat kontakty s ptivodni rodinou, pokud si to dité vyslovné nepieje pravé
s ohledem na své zkusenosti. Komplikaci v piipadech PP bez nivitév je dosazeni
plnoletosti a ukonéeni péstounstvi, kdy se dit¢ mize vracet do pivodni rodiny, s niz
prerusilo veskeré kontakty.

Pracovni skupina formulovala potfeby socidlnich pracovnic byt o péivodni roding
dil informované, aby mohly zprostfedkovat ditéti poznatky o ni a dile velkou potfebu
péstount mit moZnost vyhledat podporu u odbornika pti zvlidini traumat déti
z nezdjmu biologickych rodi¢ti o né.

Pokud k ndvstévam dochdzi a détem prospivaji, viichni se shodli na tom, Ze optimaln{
je moznost setkdvat se na neutrdlni ptid¢. K tomu jsou vyuziviny kojenecké tistavy,
obcanské poradny, krizovd centra, ¢ azylové domy. Nékde je mozné vyuZit pracovist
na Gradech — problém je, Ze klienti je nékdy vnimaji zaujaté jako a priori nepiejici
a déle Ze neni mozné jejich sluzeb vyuzit o vikendech, kdy jsou navitévy nejobvyklejsi.
Zprosttedkovani socidlni pracovnici je dobrou variantou a jeji zpétna informovanost
je velmi zadouci.
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V piipadé, Ze jde o skuteény zdjem stykat se s ditétem, mit o ném povédom,
zndt jeho v§voj, je na misté, aby podobna setkini pomahal realizovat, moderovat
a rozvijet odborny pracovnik, ktery k tomu ma osobnostni i profesni pfedpoklady
a tizce spolupracuje se socidlni pracovnici. Sluzby, které by v této oblasti ridy vyuzily
rodiny péstount, by mély poskytnout terapeutickou podporu a doprovézeni. V sou-
Casnosti se také velmi osvédcila setkdni klientth zaméfend na konkrétni problémy,
kdy se maji moZnost samostatné sejit i samostatné péstounky, péstouni a déti vyris-
tajici v rodinich.

Socidlni pracovnice by mély mit informace o podobnych sluzbich pro rodiny
a byt s odborniky v tizkém kontaktu, aby bylo mozné podpoftit dobrou Zivotni per-
spektivu déti v NRP.

V souvislosti s tim se objevila intenzivni potfeba specializace soudcti na opat-
rovnické zileZitosti a daleZitost jejich spoluprice s organy socidlné-pravni ochrany déti.

Spoluprice détskych domovti s ostatnimi zaangazovanymi subjekty je v fadé pii-
padti nedostate¢na.

Sit odbornych sluzeb at uz stitnich, ¢i nestitnich by méla napomoci vytvorit
prostredi, kde je mozné kontakty ptivodni rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci
podpotit, jsou-li ku prospéchu ditéte, ¢i déti a zprostfedkovat moznost setkdvini
rodin, které fesi podobné situace véetné konzultaci s odborniky.

To vSe by se mélo dit na ziklad¢ individudlnich potfeb déti pfi dobré spolupraci
vSech zaangaZovanych stran.

Odborna pfiprava na pfijeti ditéte do rodiny
PhDr. Eva Rotreklova, TRIALOG - Poradenské centrum, Brno

Lektorsky tym ve sloZeni Rotreklovi, Kalabova, Hofrové, Kotek realizuje odbor-
nou pifpravu na piijeti ditéte do rodiny od roku 2000 a je nejen jednim z prvnich
tyma, ktery mél pripravenu koncepci odborného vzdélavini budoucich péstounti
a osvojiteld, ale také jednim ze stabilnich tyma, ktery koncepci odborné piipravy
po a celych Sest let rozviji a ptizptisobuje ji ménicim se potfebdm déti a podminkim
socidlné pravni ochrany.

Od roku 2000 doposud uskute¢nil ptipravy pro vice nez 50 skupin, coz znamena,
Ze piipravu absolvovalo téméf tisic osob, vétsinou manzelskych par. Tym realizuje
ptipravy pro OSPOD povétenych tfadt v krajich Jihomoravském, Zlinském, Vyso-
¢ina, Krilovehradeckém a Pardubickém.
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I. Vyvoj koncepce a programu pfipravy zaznamenal nejvice zmén v poslednich
dvou letech, v jejichz prébé¢hu byla dokon¢ena kompletni metodika s vyraznymi
rozdily mezi pfipravou osvojiteltt péstound.

II. Odborna pfiprava na pfijeti ditéte je....
Je ztejmé z postojt Zadateld, se kterymi do pFipravy pfichizeji, Ze odbornd priprava
uz neni chipana jako nutné zlo nebo jako posledni prekizka pred prijetim ditéte, ale
jako pfilezitost pro budouci osvojitele a péstouny vice porozumét potfebam
déti, které se ocitly mimo vlastni rodinu a rozdiliim ve vychové v pfirozeném
a nahradnim rodinném prostfedi.

V tomto presvédceni nds utvrzuje také zpétna vazba, ve které ti¢astnici jasné vyja-
druji pfinos a vjznam, ktery pro né ptiprava méla. Nepominutelnym vyznamem je
i prilezitost setkani a navazani kontakti mezi ticastniky, které pfetrvavaji

2 N2

i po skonéeni pfipravy a v mnoha p¥ipadech se tak utvari svépomocna sku-
pina, jejiz ¢lenové mezi sebou udrzuji ¢etné kontakty v obdobi pred i po piijeti
ditéte. Zvlast¢ vyznamné to povazujeme u budoucich osvojiteldl, kde udrzované
kontrakty a vztahy s dal$imi osvojitelskymi rodinami vyznamné snizujf riziko nega-
tivni prozivani ztrity biologického rodicovstvi a budoucich snah o vytésnéni tohoto
faktu mnohdy tstictho do utajen{ adopce nejen pred okolim, ale i ditétem samym.

Proces zprostfedkovani nahradni rodinné pécée neni nastrojem statni by-
rokracie, ale je zptisobem jak minimalizovat rizika vybéru ndhradniho rodinného
prostiedi pro dité¢ s ohledem na jeho individudln{ situaci a specifické potieby.

VIDLICKA

Jednim z prvnich daleZitych momentt piipravy je vysvétleni procesu zpro-
sttedkovani s ohledem na primérni cil ndhradni rodinné péce, kterym je zdjem
ditéte, resp. naplnéni jeho psychickych potieb a plné nebo ¢aste¢né nahrazeni rodiny.
Jako nistroj vysvétleni procesu zprostiedkovini, kompetenci orginti socidlné pravni
ochrany détf a predevsim logickych vazeb mezi jednotlivymi kroky slouZi zjedno-
dusené gratické zndzornéni, tzv. vidlicka

Dité a jeho mpsv - H UmPOD |
biologicka | | Ustavni
rodina zafizeni || Povéfeny -
obecni tfad | | Krajsky
arad

—— Poradni
.——  sbor

Rodina

Krajsky [ Priprava
Povéreny |7 afad

Osvojitelé || obecni tfad -
Péstouni MPSV  H UMPOD
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Rozdily v programu odborné pfipravy osvojitellr a péstounti vychazeji
z odlisné motivace Gcastnikil a jejich vlastni rodinné situace, kdy ptijeti déti do pés-
tounské péce znamena predevsim pomoc ditéti a vesmés s jednd o rodiny, které vy-
chovivaji vlastni déti.

Tato vychodiska zcela jasné ilustruji i otdzky a oekdvini, kterd maji Gcastnici pti
zahdjeni ptipravy. Pro srovnini uvidime sepsand o¢ekivini a otdzky tcastnikti dvou
paralelné probihajicich pfiprav:

o Skupina sloZend vyhradné z dosud bezdétnych manZelskych part se zfetelnou
osvojitelskou motivaci:

Otazky a oé¢ekavani z ivodniho setkani skupiny
Brno, 8. 9. 2005

o jaky je rozdil mezi péstounskou pé¢i a osvojenim?

e Cckaci doba?

o urceni vhodného rodice?

o délka soudu (vyfizeni)?

o zdravi rodi¢t, kdo byli rodice?

e zipolty do diichodu, soc. divky

o navstévy ditéte (kdy si ho miZzeme odvést domi)?

e podle ¢eho se posuzuje v jaké vékové kategorii prijde dité do rodiny?

e jak dlouho - kolik rok se ¢ekd na dité?

e zdravotni stav ditéte — rodi¢a?

o kdy a jak fici ditéti, Ze je adoptované?

o pokud mim jedno adoptované dit¢, kdy mohu a jestli mohu Zidat o druhé
dite?

e Baby box —ano ¢i ne?

e jakse posuzuje vhodnost déti k osvojeni po zdravotnf strince, vzdélani (u déti
a u adoptivnich rodi¢@t) — podle ¢eho se vybird rodina?

e muz na matefské dovolené?

o jaké miame moznosti pii vybéru ditéte — moznost odmitnuti?

o vjakém v€ku se mi ditéti fict, Ze je osvojené?

Pozndmka: otazky jsou uverejnény tak, jak byly formulovdny ticastniky pfi zahdjend pfipravy
a nebyly nijak upravovdny.

o Skupina sloZend z Zadatel@l o péstounskou péci, kteff maji rodic¢ovské zkusenosti
d z jod o z v 7. M o e : z. M 7z
s vychovou vlastnich déti rizného véku, ptip. i s riznymi zdravotnimi problémy:
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Otazky a oc¢ekavani z ivodniho setkani skupiny

Nahradni rodinna pécée obecné

Novy zikon o nihradni rodinné péci.

Kolik lidi v systému pfipada na jedno dit¢?

Pravomoci Fondu ohroZenych déti.

Spolupracuje stit s nestitnimi organizacemi nebo jsou konkurenti?
Stitni ¢ soukromy Gstav?

Socidlni divky, mat. dovolend, atd.

Systém zprostfedkovani nahradni rodinné péce

Moznost osvojeni ditéte nebo péstounské péce z nestitnich instituci
(Fond ohroZenych déti...)?

Podle ¢eho je poradi péstounti?

Jakym zptisobem probihd vybér déti do PP:

— krajsky trad

— Fond ohroZenych déti

— jiné nevlddni organizace.

Predchiazi péstounskd péci (osvojeni) hostitelskd pécée?

Jestli pi1 kazdé dalsi PP musi Zadatel projit celym procesem?

Jak velkd je pravdépodobnost dostat dité do 3 let do péstounské péce?

Pied pfijetim ditéte do rodiny

Zkusenosti z okolf budoucich péstounti (ndzory lidi, odrazovani ¢&i ,drzeni
palcti®).

Dospélé dité vlastni — je 1épe si vzit sourozence nebo vice déti?

Formy postizeni (t€lesné, mentiln{) — slabé, horsi, zdvazné ....

Rodinni anamnéza — znat?

Dité v péstounské péci a jeho vychova

Uzaviran{ pojisténi, spoteni pro déti v PP

Prichod ditéte do rodiny béhem $kolniho roku.

Kde je nejvhodnéjsi hledat psychologickou poradnu — PPP nebo specializované
pracoviste?

Vychova romského ditéte.

Kam se obracet v pfipadé rasovych problémti? Spoluprice s romskymi centry.
Péstounska péce, problémové pubertilni dité, ptip. jim vytvotrené skody, pravni
odpovédnost péstound.

Jak postupovat pii ohroZovani, vydirini biolog. rodi¢t?

Rédi bychom se dozvédéli co nejvice konkrétnich piibéht déti v péstounskych
rodinich (kladné i zdporn¢).
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Péstounska péce a rodice ditéte

o Znaji biologicti rodic¢e bydlisté péstounti?

o Jak ¢asto md MR néirok mit kontakt s ditétem?

Jak by probihalo vriceni ditéte do BR (statistika)?

Jakd je mozZnost, ze dité bude vriceno rodi¢m?

Prava biologickych rodi¢t na vriceni jejich ditéte, spofitelni knizky atd.
Jestli jsou BR automaticky informovani o dtleZitych vécech ditéte?

Jak probihaji nivstévy BR u péstounti?

Jak mtize prejit PP v osvojeni?

Jaké podminky musi byt splnény, aby dit¢ mohlo byt nisledné adoptovino?
Kdo urc¢uje podminky (¢etnost ndvstéy, jejich délka atd.)?

Konkrétni ptiklady pravomoci (zasahovini) biologickych rodi¢t a rodinnych
prislusnika?

Pozndmka: otdzky jsou uvetejnény tak, jak byly formulovdny ticastniky pfi zahdjeni pfipravy
a nebyly nijak upravovdny.

Vyjadieni samotnych ti¢astnikd piipravy dokumentuji skute¢nost, Ze u bezdétnych
part je osvojeni vice vychodiskem z jejich situace a proto je tfeba v programu pii-
pravy vénovat zna¢nou pozornost pravé tématu zpracovani absence biologického
rodicovstvi, znovu reflektovat ve skupiné obtiZe a problémy, se kterymi se na cest¢
za dité¢tem museji tyto nedobrovolné bezdétné pary vyrovnat a jaké moznosti skyta
adopce ditéte. Teprve potom prichizeji na fadu rozdily mezi biologickym a nebio-
logickym rodi¢ovstvim a reflexe potieb a situaci ditéte, které je do adoptivni rodiny
prijato.

Projedndvani novela zikona o socidlné priavni ochrané déti prinese do oblasti
nihradni rodinné péée pravdépodobné fadu zmén, v této souvislosti nis vsak zaji-
maji ty, které se tykaji odborné ptipravy.

Na rozdil od soucasné situace, budou péstouni a osvojitelé absolvovat odbornou
ptipravu jesté pred rozhodnutim o zafazeni do evidence, coZ bude znamenat, Ze:
— vystupy z piipravy se tak stanou podkladem pro rozhodnuti o tom, zda zadatelé

jsou schopni pfijmout do rodiny biologicky cizi dit¢ a poskytnout mu nihradni

rodinné prostiedi,

— uz pred vydinim rozhodnuti budou mit Zadatelé moznost v rimci skupinové
odborné piipravy zvazit své rozhodnuti o pfijeti ditéte a konkretizovat — upfesnit
svoji ,nabidku® pro dité — odpovéd na otizku ,,Pro jaké dité¢ mtizeme my byt tou
nejlepsi rodinou?“

— do odborné ptipravy bude zatazeni vSichni zadatelé v&etné téch., ktefi nebudou
na zikladé rozhodnuti krajského tfadu zatazeni do evidence, coz bude klist vyssi
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niroky na vedeni skupiny a pravdépodobné se projevii v programu odborné pii-
pravy.

V nové situaci budou téastnici absolvovat pfipravu pred vydinim rozhodnuti,
coz muze pro nékteré znamenat urcitou nejistotu a z ni vyplyvajici mensi ochotu
k otevienosti a vytvofeni bezpe¢ného a divéryhodného prostredi ve skupiné.

Z ankety, kterou jsme provedli na jafe mezi stavajicimi ucastniky pfiprav vSak
vyplynulo, Ze mnozi vitaji privé to, Ze jesté v obdobi pfed vydinim rozhodnuti
bude prileZitost pro reflexi svych predstav a o¢ekavini ve skupinové ptiprave. Pova-
Zujeme proto za nezbytné nut né rozliSovat program a koncepci ptiprav pro ty, ktet{
se rozhodli osvojit dité a pro ty, ktef{ se stanou péstouny.

Otizek, které nds vSechny napadaji je jisté vice, spole¢né si vSak miZeme prit jen
to, aby novela zdkona a jeji uplatnéni v praxi ptinesl prospéch détem, které se ocitly
mimo své pfirozené rodinné prostredi. Koncepéné se na tuto zménu pfipravuje
lektorsky tym uZ nyni, konzultuje ji s odbornymi pracovniky orginti socidlné pravni
ochrany détii se stivajicimi acastniky pfiprav a v ptipadé z4jmu je pfipraven pieddvat
své zkuSenosti 1 dal$im lektortim a odbornym pracovniktim. Spole¢né pak véfime,
7na semindfi v piistim roce uz budeme schopni spole¢né hodnotit dopad ptipravo-
vanych zmén.

Vyznam individualni a skupinové prace s osvojiteli
pfi prijeti adoptivniho rodicovstvi
PhDr. Svatoslava Kalabova, Krajsky afad Olomouckého kraje

Nejdtive bych se chtéla predstavit — pracuji jako psycholog v oblasti NRP mnoho
let, v posledni dobé¢ na oddéleni socidlné pravni ochrany déti na Krajském tradu
Olomouckého kraje. Za tu dobu jsem méla mozZnost ziskat zkuSenosti v prici
s osvojiteli a péstouny jak v individudlni prici, tak ve skupinové. Pfesto jsem velmi
rida piijala moznost pracovat v tymu Trialogu, ktery od pocatku platnosti zikona
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, zacal aktivné pracovat na metodice
procesu odborné piipravy osvojiteld a péstountt. Jeden z mnoha faktord, ktery mné
k tomuto kroku vedl byla moZnost ziskat nové zku$enosti pro svoji praci zvlasté
v kontaktu s osvojiteli a péstouny z raiznych kraja.

Vzhledem k tomu, co jsem tady o sobé fekla, je nasnadé, Ze mam z mych kolegti
nejblize k pravé strané vidlicky, tj. cesté osvojiteld a péstount pred zprostfedkovi-
nim ditéte do rodiny.
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1. krok — potenciondlni osvojitel nebo péstoun prichdzi na méstsky titad nebo Ma-
gistrit mésta, kde dochazi k prvnimu kontaktu se socidlni pracovnici a kde
ziskdva prvni informace z oblasti NRP. Nenf tfeba zdtirazilovat, Ze je to
jedna z nejdtlezit¢jsich fizi celého procesu — navazani prvniho kon-
taktu. Domnivim se, Ze jsou to socidlni pracovnice, které maji a stale
budou mit klicovou roli v procesu price s osvojiteli a péstouny.

2. krok - krajsky tifad — fize psychologického a zdravotniho posouzeni, sezndmeni
osvojitelti a péstountt s podklady pro rozhodnuti, rozhodnuti o zafazeni
a uloZeni absolvovat ptipravu

3. krok — absolvovini pfipravy

4. krok — opétovny kontakt s pracovistém krajského tfadu

5. krok — po roce postoupeni spisu na MPSV

6. krok — v piipad souhlasu osvojitel odeslini spisu po roce na UMPOD

Vétsing acastnikd pripravy se jevi jednotlivé kroky této cesty jako naprosto sro-
zumitelné a zikonem dané. Presto se, vzhledem k tomu, Ze ti¢astnici jsou z rtiznych
krajt, nékdy setkdvime s krajovymi odliSnostmi v prici s osvojiteli a péstouny, coz
viak nenf na $kodu véci samotné. Domniviame se totiZ, Ze ti¢astnik ma na zakladé
informaci ziskanych v procesu pfipravy moznost srovnivat a v désledku toho se
1épe orientovat v dané problematice.

Ale vritila bych se k mé roli v procesu zprostredkovani ditéte do osvojeni ¢i pés-
tounské péce. Na zacitku jsem v roli experta, ktery mi posoudit, zda konkrétn{
manzelé jsou schopni nabidnout ditéti takové prostiedi, které by bylo co nejopti-
mélnéjsi pro jeho dalsf rist. Na zdkladé svych praktickych zkusenosti se odvizim
konstatovat, Ze to, ¢eho se osvojitelé a péstouni nejvice obdvaji — ty tzv. ,psychotesty”
jsou pro mé pouze jednim z faktort v individualni prici s manzelskym parem. Za sté-
zejni faktor psychologického posouzeni povazuji rozhovory zamétrené predevsim
na jejich motivaci k pfijeti ditéte a k pfijeti adoptivniho rodic¢ovstvi, na ocekdvini
ve vztahu k ditéti, na vyvoj a aktudlni situaci v manZelstvi a na kofeny osvojiteld, tj.
rodinnou a osobni anamnézu.

A nyni bych se s vimi chtéla podélit o zkuSenosti ziskané v procesu piipravy,
které mné privedly ke zjisténi, jak rozdilnym zptisobem je mozné pracovat napt.
s pfijetim adoptivniho rodicovstvi.

Tak, jak tady vSichni sedime si ur¢it¢ uvédomujeme, Ze pfijeti adoptivniho
rodicovstvi je jedna z nejzasadnéjsich véci pro dobry zacatek vztahu adoptivni ro-
di¢-adoptivni dité. V této souvislosti bych si dovolila uvést nazor prof. Matéjcka:
Rodi¢ovstvi je proto tak zdsadni véc, protoze se dotykd samotné identity kazdého
z nas — je to vnitini odpovéd na otizku, kdo jsem, jaké misto zaujimdm v predivu
vztahli, co znamendm pro sebe 1 pro druhé. K totoznosti dospélého ¢loveka patii
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také rodi¢ovstvi. Byt matkou nebo otcem znamend dtikaz plodivé schopnosti, ditkaz
normilnosti v jedné z nejdtlezitéjsich slozek seberealizace, dtikaz spolecenské hod-
noty.

Z uvedeného je patrné, jak citlivé pro osvojitele mtize byt a ve vétsiné pripad
je téma nenaplnéného rodicovstvi.

Pfi individualni praci s osvojiteli se tématu adoptivniho rodi¢ovstvi opako-
vané vénujeme. V rozhovoru je mozné se ptit napt.: — Jak jste dospéli k rozhodnuti,
ze prijmete dit¢ do adopce, — byl to jednoduchy proces, — o ¢em jste nejvice hovorili,
— jaké otizky vis v souvislosti s vasim rozhodnutim napadaly, — o jakém ditéti nej-
Castéji mluvite, — jak vaSe rozhodnuti ptijala nejblizsi rodina, pratelé, znimi, — véd{
o vasem rozhodnuti, — co se u vds doma zméni az k vim dit¢ pfijde atd. V tomto
smyslu nabiz{ individudlni price osvojiteldm podnéty k zamysleni. Néktef{ je ptiji-
maji, jini odmitaji, dalsi se nad nimi zamysli a mnozi si aktivné za¢nou vyhledivat
dalsi informace sami.

Tuto ¢dst procesu povazuji za vyznamnou pravé proto, ze mné kontakt s osvojiteli
pti individudlni prici nabizi podnét, jak s tématem adoptivniho rodi¢ovstvi pracovat
ve skupiné

Ukazuje se vSak, Ze schopnost osvojitelt otevfit se tématu nenaplnéného rodi-
Covstvi je daleko vétsi v odborné piipravé, t. j pf skupinové praci. Na tomto
misté bych si dovolila velmi stru¢né shrnout nejzakladnéjsi charakteristiky sku-
pinové prace. Pro ti¢astnika odborné piipravy to znamena, Ze se dostava do $irSich
socidlnich vztahti a jejich prostfednictvim pracuje na svém ,problému®. Skupina
mu zarucuje vétsi nezavislost na autorité odbornika a zvy$uje pravdépodobnost své-
pomoci — tj. navzdjem se od sebe udit, navzijem se podporovat, vyjadfit své nizory.
Ve skupiné mi tGcéastnik moznost srovnani — v ¢em se podobdm druhym, v ¢em se
odli$uji, co mohu prevzit, v éem bych chtél zistat takovy, jaky jsem. Skupina tedy
pracuje na principu vzdjemné podpory, poskytovini moznosti vymény informaci,
pocitu sounileZitosti. Vime, Ze ¢lovék je zaloZen socidlng, takZe skupina vice odpo-
vid4 jeho pfirozenosti.

K prijeti adoptivniho rodi¢ovstvi v procesu skupinové price v systému odborné
piipravy nds tym vyuziva jednu z technik, kterou mnozi také dobfe znite — jsou to
tzv. ,podnétové situace®, o kterych v zavéru vice bude mluvit kolega Kotek. V prii-
béhu piipravy jich vyuzivime podle potieb Glastnikdl piipravy nékolik typda. Ta,
kterd je zaméfena pravé k tématu piijeti adoptivniho rodi¢ovstvi, je podnétova situace
VRANOVL

Manzelé Vranovi podali pfed rokem zddost o osvojeni ditéte, absolvovali vSechna
potfebnd vysetfeni a byli zarazeni do evidence osob stit se vhodnymi osvojiteli.

21



Dlouho vahali neZ svij zimér sdélili matce pana Vrany, kterd s nimi bydli v jednom
rodinném domku. Matka byla po jejich sdéleni velmi rozrusena a dala najevo, Ze
s jejich rozhodnutim nesouhlasi. Vrinovi nesouhlas matky velmi trapf a obdvaji se,
ze po prichodu ditéte se situace jesté zhorsi.

Prvnim podnétem ke skupinové prici je otizka:

— Co muZe byt pfi¢inou nesouhlasu budouci babi¢ky?

Ucastnici piipravy pracuji vétsinou ve étyfech skupinich a zabyvaji se timto pro-
blémem. Své vystupy pak sdéluji ostatnim napf. babicka mé zprostfedkované infor-
mace o nevydafené adopci, — obavi se, Ze si k cizimu ditéti nebude schopna vytvorit
vztah atd. —aZ po moZnou obavu ze zmén, které v souvislosti s pfijetim ditéte mohou
v dom¢ nastat. Témét v kazdé odborné pipravé se objevi odpovéd — babic¢ka nechce
prijmout dité cizich rodi¢, chtéla by vlastni vnoude — na otizku pro¢, mnohdy dosti-
vame odpoveéd — protoZe je to zcela pfirozené, protoze i ona miiZe negativné prozivat
skute¢nost, Ze jeji dité méd problémy s naplnénim rodi¢ovstvi. Velmi Zivé si vzpomi-
nim na jednu skupinu, kde jedna z G¢astnic ostatnim sdélovala, jak takovou situaci
fesila, a tim odpovidala zdroven na druhou otizku: Jak by mohli Vrinovi postupovat,
aby se nizor babi¢ky zménil?

Babicku zacala utéovat a vysvétlovat ji v ¢em bude jeji rodi¢ovstvi jiné, mozna
bohatsi, objevnéjsi nez ostatnich rodi¢t a sama velmi spontinné charakterizovala
radosti 1 strasti adoptivniho rodicovstvi. Jeji sdéleni pak bylo pro dalsi acastniky
podnétem k vymeéné individudlnich zkusenosti a k ujasnéni si Zivotni pozice potenci-
ondlnich adoptivnich rodic¢t.

U vétsiny osvojitelt se setkdvime s podporou ze strany rodi¢ti. Rodi¢ osvojitele
si pieje, aby jeho dité bylo $fastné a bude ho podporovat i na cesté v pfijeti adoptiv-
niho rodi¢ovstvi. Neznameni to v3ak, Ze v budoucnu nemohou nastat situace, kdy
mohou rodice osvojitele reagovat negativné a kdy také ze strany $ir$i spole¢enské
vefejnosti se potencionilni adoptivni rodi¢e mohou setkat s nepfijetim faktu, Ze
maji ,cizi dité“. Je tfeba si uvédomit, Ze se jednd o proces piijeti adoptivniho rodi-
Covstvi. Proto povazujeme za stéZejni jak v individudlni, tak pti skupinové praci
s osvojiteli v odborné ptipravé klist diiraz na pfijeti role adoptivniho rodice.

Zkusenosti ziskané v individualni praci s osvojiteli — viz. 2. krok na vidli¢ce
— mn¢é privedly k zdvéru, Ze mdm mozZnost s osvojiteli pracovat na motivaci a oce-
kivinich spojenych s adoptivnim rodi¢ovstvim privé v momenté, kdy se o tom
hovofi poprvé. Mam pfilezitost vyjadfit a objasnit psychologické principy adoptiv-
niho rodicovstvi s moznosti reagovat na prvotni obavy osvojiteld, doporucit jim
literaturu a ddt jim Sanci vyjadrit své ndzory k tématu v pozdgjsi skupinové prici
v rimci psychologického posouzeni napf. v programové fizené diskusni skupiné
a nabidnout jim v tomto sméru podporu.
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Pii skupinové praci v odborné piipravé — viz. 3. krok na vidli¢ce — dochazi
u jednotlivych dcastnikd predevsim k ujasnéni si Zivotni pozice a role budouciho
adoptivniho rodice za vyjadieni emo&ni podpory ostatnich. Ucastnici jsou ve stejné
situaci, rozumi tomu, co si navzdjem sdéluji, jsou na stejné lodi. Myslim, Ze v této
souvislosti je diileZité upozornit na to, Ze vySe popsané prozitky, odlisné formy sku-
pinové price a spoluprozivani Gcastnik@l pfipravy maji jiny vyznam a kvalitu nez
individuilni price v rimci psychologického posouzeni.

Obé¢ formy jak individudlni, tak skupinova price vSak zahrnuji sdileni problému
bezdétnosti a jsou pro mnohé ti¢astniky prvnim krtickem na cesté k prijeti adoptiv-
niho rodi¢ovstvi.

Vyse uvedeny systém piipravy osvojiteld na roli adoptivniho rodicovstvi je podle
mého nizoru ovéfenou formou, kterd umozni osvojiteldm ziskat nejen informace
o adoptivnim rodicovstvi, ale také jim nabidne mozZnost proniknout se svymi emoc-
nimi prozitky a vyménami informaci hloubéji do ptedstavy, co pro osobné adoptivni
rodi¢ovstvi miiZe znamenat.

Za ptinos pak povazujeme, Ze v dalsi individudlni price na pracovisti NRP kraj-
ského afadu —viz. 4. krok na vidli¢ce — jsou nejen vice informovand, ale dokazi 1épe
formulovat svd ofekdvini, motivaci a tak se stivaji rovnocennymi partnery ve fizi
zprostfedkovani ditéte do rodiny.

Piiprava budoucich péstounu a osvojitelu —
situace ditéte pfed svéfenim do rodiny

Mgr. Veronika Hofrova, o. s. Strop, Zlin

Zajednu ze stéZejnich &isti piipravy povazujeme cely blok témat a technik, kterymi
se snazime budoucim nihradnim rodi¢tm ptibliZit situaci ditéte, které nemtze
vyrastat ve své biologické rodiné a jehoZ situace bude fe$ena néjakou formou nahradni
rodinné péce.

1. ,Myty*

V tivodu se zaméfujeme na zboteni ¢astych mytd, které v této oblasti panuji.
Prvnim z téchto omyli je predstava, Ze rodice, jejichz dit€ je umisténo v tistavni péci,
fatdlné¢ selhali a Ze se jednd o ,zavrZzenihodné“ osoby. Predstavujeme na konkrétnich
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ptikladech, Ze to byvaji rodiny, které se o své dit¢ nemohou, neumi nebo nechtéji
starat.

Mezi rodici, kteff se o své dité nemohou starat byvaji nejcastéji rodice s néjakym
zdravotnim handicapem, v posledni dob¢ velmi ¢asto rodice s psychiatrickym one-
mocnénim. Maji své dité ¢asto velmi radi, ale vzhledem ke svému onemocnéni mu
nemohou poskytnout trvalé a bezpeéné zdzemi. Casto své dité v tistavnim zafizeni
navstévuji, ale bez perspektivy, Ze by ho pfijali zpét do své trvalé péce.

Rodice, ktefi v détstvi sami prosli ustavni vychovou nebo vyristali v nefunkéni
roding, zase Casto neumi o své dité pe¢ovat. Maji dobrou viili, ¢asto 1 snahu, ale chybi
jim model rodiny, nevi, jak to ud¢lat. Patif sem i rodice s nizsim intelektovym po-
tencidlem.

Posledni skupinu tvoii rodice, ktefi se o své déti nechtéji starat. Jejich situace byva
velmi riiznorodi — nejcastéji osamélé Zeny, které nemaji dostate¢né zabezpedeni pro
sebe a dité.

Druhym velmi roz§ifenym mytem je presvédcent, Ze tistavy jsou plné zdravych
malych a Sikovnych déti, které potfebuji ndhradni rodinu. Tady pracujeme s oficidln{
statistikou Ustavu pro zdravotnické informace a statistiku, ze kterych je patrné, Ze
plnych 50% déti z Gstavnich zatizeni pro déti do tfi let se vraci zpét do své biologické
rodiny. Do dal$tho tstavniho zafizeni odchdzi potom jen necelych 10% déti. Proto
jestlize se mluvi o tom, Ze détské domovy jsou u nds plné déti, je tfeba si uvédomit,
Ze jsou to déti starSiho véku, sourozenecké skupiny, déti se zdravotnimi ¢i vychov-
nymi problémy. Tyto déti také potfebuji ndhradni rodinu, problém je ale v tom, Ze
je velmi milo péstount, ktef{ by chtéli a byli schopni tyto déti pfijmout do péstoun-
ské péce.

Poslednim ¢astym omylem je tvrzeni, Ze déti travi v Gstavech neimérné dlouhou
dobu, kdyZ na né budouci ndhradni rodi¢e musi tak dlouho ¢ekat. U tohoto tématu
vysvétlujeme, jak se lisf predstavy ic¢astnik piipravy o ditéti, které by chtéli pfijmout
od reality — tedy jaké jsou v tistavech dlouho: déti $kolniho véku, velké sourozenecké
skupiny, déti odliného etnika, se zdravotnimi problémy, nebo déti, které jejich rodice
pravidelné navstévuji. Tyto déti opravdu zlistivaji v dstavech velmi dlouho, ale pouze
proto, Ze je velmi obtiZzné najit pro takové déti nahradni rodinu.

2. Co déti potfebuji

Vychizime z definice potieb déti, jak je publikoval Mat&jéek. Jsou to:
o Potfeba stimulace

o Potieba uéeni

o Potteba bezpedi a jistoty

o Potieba spoleenského uznini

o Potieba oteviené budoucnosti
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S pomoci motiva¢nich filma z prostiedi dstavni vychovy divime tcastnikiim
prileZitost, aby sami definovali, co vlastné déti potfebuji a do jaké miry jsou tyto
jejich potteby naplitoviny v tistavni vychové. Vedeme je tim mimo jiné i k pochopeni
nékterych projevt deprivace, se kterymi se pfi vychové svéfeného ditéte mohou
setkat. Na zdkladé¢ potfeby oteviené budoucnosti sméfujeme jejich Gvahy i k tomu,
Ze s touto potfebou tzce souvisi potieba znit své kofeny — védét, odkud jsem, kdo
jsem a kam sméfuji. Je to pro nés ,odrazovy mustek” pro nisledné téma ,biologicka
rodina ditéte“.

3. Jak se vybira pro dité vhodna nahradni rodina

Béhem celé piipravy klademe dtiraz na formulaci, Ze v procesu zprostiedkovan{
nihradni rodinné pé¢e se hledd vhodna rodina pro dit¢, nikoliv vhodné dité pro
konkrétni rodinu. Aby bylo dité v rodiné pfijato a aby to opravdu byla pro néj vhodna
rodina, je tfeba, aby byla tato rodina schopna odpovidat na jeho potieby a tyto po-
tfeby naplilovat. Na tomto principu vysvétlujeme funkci poradniho sboru, jeho
sloZeni, mechanismy rozhodovini. Pro Gcastniky jsou tyto idaje mnohem Iépe sro-
zumitelné, kdyZ jsme s nimi pfedtim diikladné probrali v§echna predchozi témata
— tedy kdyZ maji konkrétni predstavu, odkud tyto déti prichdzia co sis sebou do nové
rodiny pfindseji.

Na konkrétnim ptikladu si pak Gcastnici ovétuji, nakolik toto téma pro né opravdu
pfineslo novy nihled na situaci. Pracujeme s podnétovym piibéhem ,Horakovi“:

Manzelé Hordkovi nékolik let cekali na osvojent ditéte a tak s radosti pfivitali zprdvu, Ze
byli vybrdni jako vhodni osvojitelé pro osmimésicni Marusku. Rozjeli se ihned do kojeneckého
tistavy, aby se o ditéti dozvédéli co nejvice a hlavné, aby Marusku vidéli.

Pani primdika jim sdélila viechny informace o ditéti, jeho rodiné a sourozencich.

Hordkovi vsak zarazilo, Ze Maruska md Sest starsich sourozencii, néktefi maji jiného otce
a_jsou umistény v détskych domovech a dvé v vistavu socidlni péce, protoZe maji zdvazné zdra-
votni problémy.

Pani primdika reagovala na jejich rozpaky a doporucila jim, aby se nejprve rozhodli a potom
se piisli na Marusku podivat. Hordkovi neméli dobry pocit, byli nejisti, protoZe dité z takové
rodiny si nepfedstavovali, obdvali se zdravotnich komplikaci a problémii, které by se mohly
u Marusky pozdéji objevit.

P11 prici v malych skupinich pak acastnici pfiprav hledaji odpovédi na otizky:

e Co v8echno chceme védét o biologické rodiné ditéte

o Jaké informace o ditéti a jeho historii jsou nejvyznamnéjsi pro nase rozhodnuti,
zda dité pfijmeme.

Toto téma je také spojovacim ¢linkem k tématu pediatrie.

Vyse uvedend témata povazujeme za podstatné pro to, aby budouci nihradni
rodice ziskali ndhled na redlnou situaci déti, které pottebuji ndhradni rodinu a také
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na moznosti své vlastni rodiny, kterou chtéji ditéti nabidnout. Tyto informace jim
potom pomdhaji, aby sami jasnéji specifikovali, pro jaké dité budou pravé oni témi
nejlepsimi rodici.

Prace s technikou ,,Podnétové situace®

PhDr. Miloslav Kotek,
TRIALOG (Brnénsky institut rozvoje ob¢anské spole¢nosti, Brno)

Utastnik@im pracovni sekce IT1 — Odbornd piiprava a vzdéldvani péstounti a osvojiteli —
vychodiska, program, vjstupy a dopad do praxe, byla pfedstavena price s technikou ,,Pod-
nétové situace”, ktera je vlastni metodou lektorti priprav Trialogu.

Prispévek byl prezentovin podle nisledujicich bod:

o Technika ,,Podnétové situace byla inspirovina metodou price, kterd vznikla v by-
valé Krajské manzelské a pfedmanzelské poradné v Brné a byla publikovina v roce
1981 pod nazvem ,,Podmétové diskusni skupiny® (Capponi, Novik, Kotek: Pod-
nétové diskusni skupiny, Psychodiagnostika, Bratislava,1981).

o Zreilnych piibéhti péstounti a osvojitelt (zménéna jsou jen jména osob a misto,
kde se pfib¢h odehril) jsou vybriny ty, které vécné odpovidaji pravé probiranému
tématu — naptiklad: informovanost $irsi rodiny a okoli o dmyslu pfijmout dité;
zdravotni stav détf; vychovné obtiZze; nisledky deprivace; aj. P¥ibéhti je mozné
z praxe posbirat tolik, kolik je tfeba k diskutovanym témat@im.

e Jsou to pfibéhy s otevienym koncem, kdy moznych feSeni byva vice, coZ privé
umozituje diskusi a zbavuje ti¢astniky dojmu zkouskové situace, kdy se ma ukizat,
zda znaji spravnou odpovéd’ ¢1 nikoliv.

o Nejprve se v plénu velké skupiny vysvétli princip price s podnétovymi situacemi,
spole¢né se pre¢te konkrétni piibéh a 2-3 otizky, které vyplyvaji z uvedené situace.

o Utastnici piiprav se rozdéli do malych skupinek (po 5-6 osobach), kazdi sku-
pinka dostane text podnétové situace, flipovy papir a fix. Pracuje se asi 20 minut.

e Instrukce pro prici v malych skupinkdch zni: ... tak se stalo manzelm XY. Jsou
to vasi pritelé, védi, Ze jste v podobné situaci jako oni, Ze uvazujete o ptijeti ditéte
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a tak se s vimi chtéji poradit, chtéji slySet va$ ndzor. Povidejte si ve skupince
o tom, co jste si &etlia stru¢né si poznamenejte odpovédi na otizky, které jsou na konci
textu. Jeden z vis (pro tuto chvili mluvéi skupinky) ndm pak ve velké skupiné
predstavi, k ¢emu jste dosli.

e Vplénu velké skupiny se pak na flip zaznamenavaji zkricené odpovédi kazdé
skupinky. O odpovédich se pak diskutuje, formuluji se obecné pfijatelné odpo-
védi, nékdy se spiSe poukazuje na to, Ze moznych feseni je vice a ticastnici diskuse
jsou povzbuzovini k zaujeti vlastniho stanoviska. Na zavér lektoti dopovi, jak
redlny piibéh probihal dil.

Podpora p¥irozeného rodinného prostiedi v praxi KU
s DD pfi FTN
Prim. MUDr. J. Lukesova, Kojenecky ustav FTN Praha

Proces podpory musi byt viestranny, dsledny, zaméfeny na prici s rodic¢i,
ktefi maji novou roli v zivoté —  rodic¢ovstvi, rodic¢i, ktefi s ndmi Ziji uréitou
dobu a snaZi se vinimat své redlné moznosti v péci o své dité¢ — naucit se, zacvicit se,
prekonat své handicapy (duchovni, fyzické, mentilni), které nim Zivot pfinasi.
V neposledni fad¢ biologi¢ti rodi¢e véetné §irsi rodiny, ktefi zustali za bra-
nami naseho zafizeni, ale potfebuji také pomoc, pokud o ni stoji, jsou motivovini
narozenim svého potomka. Toto vSe by ovSem bez snahy vSech zacastnénych ne-
mohlo fungovat, bez transformac¢niho procesu zafizeni bez vytvoreni individuilnich
programd pro klienty a bez pochopeni odborného personilu. Jednd se vzdy o tymo-
vou prici, kde jednotlivé odbornosti jsou nezastupitelné.

Profilace integrované rané péce poskytované détem a jejich rodinim v koje-
neckém dstavu byl zahdjen peclivou pfipravou a rozbéhnutim nékolika projektt
a realizaci grantd, které byly vytvoreny zaméstnanci a vznikly z touhy po zméné.

Proces transformace probihd od roku 2000. Prvni grantové programy byly véno-
vany prevenci kriminality v rimci systému piipravy Zadateld o NRP. S adoptivnimi
rodi¢i pred prevzetim (v rimci piipravy), ale i po prevzeti ditéte jsme zacali pracovat
v roce 1996, jesté na ziklad¢ dobrovolnosti tcastnikdl. Zijem byl témét 100%. Pfi-
prava nam vyrazné zkvalitnila informovanost a orientaci Zadatel@ v oblasti
NRP. Jasné si zacali uvédomovat celoZivotni odpovédnost za dité a za sebe (zdra-
votni, moralni...). Oteviené hovofili o svych obavich a uvédomovali si nutnost in-
formovat piijaté dit¢ a faktu adopce.
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Vyznamneé se sniZuje procento ,nedspésné volby*, coz vede k prevenci vzniku
dysfunkénich, atunkénich a eventudlné se rozpadajicich rodin. Dit¢ nemtize nikdy
tvotit pojitko v krizi manzelstvi a pokud tomu tak je, manzelé maji moZnost ,,v¢as®
odmitnout dité, tedy jesté pred prevzetim do vlastni péée. Orientuji se v Zivoté na jiné
priority. 5 az 10 % Zadatel md zdjem o opakované konzultace po ukondcent ptipravy,
kterd jim otevtela dal$i ,,dimenzi®, dalo by se Fici , tfindctou” komnatu na cesté k ro-
dicovstvi. Pfi kontaktu s ditétem vyuzivime, dle potieby sluzby nasich psychologg,
specidlniho pedagoga, vychovného terapeuta. Zaméfujeme se na bazilni stimulaci
ditéte a podptirné vedeni nové vzniklé rodiny, pokud o to mi zdjem. V pfipadé po-
tfeby se zaméfujeme 1 na podporu upeviiovini sourozeneckych vztah@. Umoziu-
jeme zdcvik matky, otce v péci o dité. Rodi¢e maji k dispozici a dostivaji s sebou
domti plin podpory mentilntho vyvoje ditéte v pisemném vyhotoveni. Doporucu-
jeme jim vhodné hra¢ky pro dany vék a charakter osobnosti ditéte. O tuto nabidku
maji rodice velky zdjem. Pokud biologi¢ti rodice, ktefi jsou s ditétem v nasem zafi-
zeni, nebo za ditétem pravidelné dochizeji a maji zdjem stimulovat své dit¢, mohou
této sluzby také vyuzit. Rodi¢tim nabizime akutni nislednou, stfedné i dlouhodobou
pédi, jde o konkrétni pomoc dle specifického problému, coz umoznuje vcas a efek-
tivné ovlivnit optimalni vyvoj ditéte vzhledem k jeho pfedpokladiim. V Zidném
ptipadé¢ vSak nenahrazujeme PLLD (i kdyz néktefi rodi¢e by méli o tuto sluzbu
zdjem). Nislednou odbornou pé¢i poskytujeme pouze dle potteby a tam, kde je
velmi Z4douct, aby dit¢ kontinuilné vidél jeden odbornik (neurolog, psycholog,
specidlni pedagog...). Snazime se, aby dit¢ do rodinného prostiedi odeslo co nej-
rychleji a aby se vytvorila pevni citova vazba nuklearni rodiny.

Cilem projektu bylo a je:

1. sniZeni poctu déti, ktefi vyristaji mimo rodinu (cca 45 procent piijatych déti
prichdzi do NRP),

2. zajisténi dlouhodobé stability nové rodiny

3. maximilni podpora rodiny a v pfipadé zdjmu a potieby jejich podptirné vedeni

v nové ,, rodic¢ovské roli“

Rodi¢e maji moznost (NRP) vyuzit individudlni prohlidku zafizeni, odborny
pohovor v dobé zafazeni, jako doplnék povinné piipravy, opakované konzultace v dob¢
navazovini kontaktu s dité€tem, priibéznd konzultace 24 hodin denné (vytvoreni
individudlniho programu.) Maji moznost téZ nivstévy pediatra a klinického psy-
chologa v rodinich pfed soudnim jedndnim o osvojeni. Z navstévy rodi¢e dostivaji
vystupni 1ékarskou zprivu k soudnimu jedndni, aktudlni psychologické vysetieni
véetné individuilniho programu PMV a pediatrické konzultace pokud je potieba.

V rimci provozu klubu NRP nabizime pfedniskovou ¢innost, pij¢ovani od-
borné literatury, provedeni terapeutické diagnostiky, spole¢né akce pro déti a rodice,
moznost individuilni navstévy s dité¢tem (oslava dvojich narozenin, nachizeni svého
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koutku, odkud si mne rodi¢e vybrali.) Hlavnim cilem je orientace v sobé samych,
usporadini myslenek a cit ve vazbé na novou Zivotni roli, na roli rodi¢ovskou.

Druhy projekt, ktery patii do pocitku transformacniho procesuje je projekt pro
déti a rodice, kteti byli nebo jsou konzumenty navykovych litek. Narozeni ditéte se
pro né stalo tak silnym pozitivnim nibojem, Ze chtéji abstinovat, cht&ji se 1é¢it a starat
o svého potomka. Projekt byl zahdjen ve spoluprici OSPCH novorozeneckymi
oddélenimi, soudy a o. s. Sananim. Na zikladé pfesné definovanych pravidel, kterd
musi byt dodrZena a na doporucenych jiz zminénych instituci, véetné naseho vyji-
drenf prijimidme matky s drogovou anamnézou. Klientky jsou pfijimany jak na za-
kladé¢ dobrovolnost, tak i na ziklad¢ soudniho rozhodnuti, které by zde nemélo mit
sank¢ni charakter, ale motiva¢ni pro zodpovédny pfistup matky eventudlné otce
a celé $irsi rodiny.

Vzhledem k mnozstvi klientti a jejich specifikum je tfeba v prvé fadé zajistit hlu-
boce lidsky pfistup, ale i rizné metody a formy price a terapie, které by nejvice
odpovidaly potfebdm ditéte, u spolupracujicich rodi¢t 1 potfebim rodictt a jejich
konkrétni Zivotn{ situaci. Indikace jednotlivych metod a aktivit je tvofena na zikladé¢
poznini (komplexni mezioborové diagnostiky) jednotlivych déti a snahy podporit
jejich vyvoj (biologicky, psychicky, citovy, socilni), jak jen to je mozné. Podpora je
realizovdna pfes nasledujici projekty: projekt socidlntho uceni, hipoterapie, canis-
terapie, muzikoterapie, terapie loutkou, metoda aktivniho uéeni, fyziote-
rapie.

Soucasné s témito projekty dochizi postupné k transformaci oddéleni a domeckti
na oddéleni a dometky rodinného typu. Zije zde vidy heterogenni skupina d&ti,
véetné sourozeneckych pard, maximalné viak péti ¢lenni. Vzhledem k tomu, ze
rand péce v sobé zahrnuje nejen podporu ditéte, ale i podporu rodiny, patii nas ¢as
1 dospélym. Matkim eventuilné otcim je umoznén pobyt s ditétem na oddélent,
slouzi jako podpora rodi¢t v t¢zké Zivotni situaci. Pobyty plni kol terapeuticky,
diagnosticky, vychovny, dle indikaci a individudlni osobni a rodinné anamnézy. Pra-
cujeme s matkami na zvyseni jejich matetskych kompetenci a dovednosti. Podpo-
rujeme t¢hotné Zeny a jejich matefstvi, rozvijenim jejich kompetenci coz zdroveri
slouzi 1 jako ur¢itd ochrana nenarozeného Zivota. Nabizime vSak moznost i diskrét-
niho pobytu, pokud chece matka své t&¢hotenstvi utajit pfed okolim. V jiném ptipadé
st miiZze matka v ¢aste¢né chranéném prostiedi vyzkouset, popiipadé se naucit zvlada-
ni bézného chodu domécnosti, pii soucasné starosti o dité (tréninkova garsoniéra).

P11 ptichodu do naseho zatizeni klient dostiva v pisemné formé prohliseni
o rezimu zafizeni s nutnosti jej respektovat. Vyplni téZ vstupni dotaznik a posléze
1 vystupni dotaznik, ktery s matkou vyplni psycholog jako soucdst prvntho kontaktu.
Soudisti dokumentace je a) dohoda o spolupraci mezi odbornym persondlem
terapeuty a klientem na oddéleni matck b) prehledovy list, ktery slouzi jako
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interni material pro potieby tymu pracovnikd. V pocatku pobytu je psychologem
vytvofen terapeuticky program. Matky kromé individudlniho programu, maji pro-
gram 1spole¢ny. 1% tydné je zhodnocena situace klientky z jejiho subjektivniho
pohledu, ale i z pohledu odbornych pracovnikfi, Nejméné 2% tydné probihd indivi-
dudlni pohovor s psychologem s v pfipadé potieby i s rodinou. Pokud matka souhlasi
a je zddouci, aby do programu byl zatazen video trénink mtZe byt realizovan.

Dle motivace a miry ochoty spolupracovat uzavirdime s biologickymi rodi¢i do-
hodu o spoluprici, kterou rodi¢e podepisuji a jednu kopii maji k dispozici. Dohodu
Ize flexibiln¢ upravovat podle spolehlivosti rodi¢ti a plnéni vytycenych cild. Sou-
¢asti dohody jsou téz individualné uréoviny kontakty s ditétem.

Podporujeme a rozvijime viaki socidlni a citové vztahy ditéte k ostatnim dospélym,
v na$em piipadé k dobrovolnikiim, ktef{ plni roli dosp&lého za §irsi rodiny. Dobro-
volnici pracuji pfedevsim s détmi na které vlastni biologicka rodina zapomnéla.

Spolupracujeme jiz 6 rokem na projektu Déti détem ze zdkladni skoly nimésti
Svobody 2, v Praze 6. Déti maluji obrizky a vyrabi ddrky na Vinoce a na Velikonoce
a potidaji prodejni vystavy. Vytézek vénuji détem v nasem zafizeni.. Kazdé dtery
navitévuji nade déti. Ty maji z ,kamarada“ velkou radost a $kolni dé&ti se uéi nezist-
né pomdhat. Stejny model spoluprice mdme s domovem dtichodcti v Neratovicich
(Dm knézny Emy). Seniofi v rimci pracovni terapie vyrdbéji pro nase déti edu-
ka¢ni pomiticky a dle mozZnosti se setkdvime.

Do péce o déti jsou zapojeni zdravotniéti pracovnici, psychologové, terapeuti
amnoho lidi s dobrym srdcem z fad dobrovolnikd, ale 1 sponzofi, diky kterym je
mozno realizovat mnohé projekty, které zkvalittiuji poskytovanou péci détem, ale
1jejich rodi¢tm.

Specialni program pro déti a dospivajici z péstounskych
rodin

Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc., Katedra psychologie FF UP,
Olomouc

Réda bych se s vimi podélila o své praktické zkuSenosti z price s péstounskymi rodi-
nami. V roce 1992 bylo v Olomouci zaloZeno obcanské sdruzeni Isis, nazvané podle
egyptské bohyné rodinného krbu. Sdruzuje péstounské rodiny, odborniky z oblasti
ndhradni rodinné péce 1 studenty psychologie, kteti se akei Isis ti¢astni. Pro rodiny
pracujeme zdarma, ve svém volném ¢ase, nase sdruzeni nem4 placené zaméstnance.
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Je samoziejmé, Ze mime povéfeni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti a spolu-
pracujeme se stitnimi institucemi. Zdkladni princip, ktery v ¢innosti sdruzeni Isis
uplatriujeme, je partnerskd spoluprdce odbornikii a péstounii. Na vikendovych a tydennich
prazdninovych poradensko-rekreacnich pobytech péstounskych rodin je ptileZitost
k neformélnimu kontaktu, k diskusim a ke sdilen{ zku$enosti, coz péstounské rodiny
hodnoti jako velmi pfinosné. Prvni pobyt se konal roku 1994, dnes mime za sebou
Jjiz 19 pobytii s primérnou Gcasti 55 osob.

Péstounskym rodindm poskytujeme kontinudlni poradenstvi zaloZené na dtikladné
znalosti rodin. Jako psychologové jsme s rodinami po celou dobu na pobytech, na-
vitévujeme je v jejich domacim prostiedi, ti¢astnime se spole¢né dal$ich akei béhem
roku, jako je naptiklad predvino¢ni setkini. Vzhledem k vstiicnosti rodin a vzijemné
dtvéfe miiZzeme propojovat toto poradenstvi s dlouhodobym psychologickym vyzkumem.
Vysledky neddvno uzavieného rozsihlého vyzkumu vydalo koncem roku 2003 mi-
nisterstvo price a socidlnich véci (Sobotkovi,2003).

Obcanské sdruzent Isis poskytuje odborné sluzby péstounskym rodindm zatim
jako jediné v Olomouckém kraji. Odborné poradenské sluzby se snazime obohacovat
podle potfeb rodin. Od roku 1997 rozvijime novou formu odbornych sluzeb, a to
specidlni program socidlné psychologickych her pro déti a dospivajici z péstounskych rodin. Vichni
tomuto programu dnes fikaji ,,skupinky*. Je zaméfen na pomoc pfi formoviani kladné
proZivané identity ptijatého ditéte. Vznikl na zakladé empirickych zkuSenosti, kdyz
jsme pozorovali, Ze v§voj osobni identity mnoha déti v péstounské péci potebuje
podporu a asistenci (Koluchovi,2003; Sobotkovi, 1999). V nékolika prvnich letech
(1998-2001) jsem vedla program téchto her pro déti a mliadez previzné sama, a to
tehdy dokonce vice na pobytech brnénského Sdruzeni péstounskych rodin nez v olo-
mouckém Isis. Vzhledem k tomu, Ze na pobyty jsem vzdy brala vlastni tehdy malé
déti a podilela jsem se i na programu pro dospélé, postupné jsem predala tuto prici
svym studentim.

Zikladni body nascho projektu price s détmi v péstounské pééi:

1. Studenti psychologie pracujici s détmi a s mladeZi jsou peclivé vybrani. Vybér stu-
dentt je pomérné niro¢ny, nemohu vzit kazdého, kdo o prici ve sdruzeni projevi
zdjem. Student musi mit dostate¢né zkuSenosti z price s détmi, naptiklad vedeni
tibord, zku$enosti s peer—programem atd. Dile dbdm na to, aby dokézal spolu-
pracovat jak s dalsimi vedoucimi skupinek, tak s rodi¢i déti. Pro déti musi byt
prirozenou autoritou a soucasné respektovanym star$im kamaradem. Student —
vedouci skupinky — nenf ani v roli uéitele, ani rodice ¢i tety nebo strejdy. Déti
oslovuji své vedouci prosté kiestnim jménem. Studenti musi byt tvorivi
a iniciativni, nebof program je potteba stile dotvitet. Musi byt i altruistiéti, ob&tavi
a psychicky i fyzicky odolni, protoZe pii pobytu jsou stile vytiZzeni a na odpocinek
maji opravdu mailo ¢asu.
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2.

Studenti jsou teoreticky dostatecné pfipraveni, znaji doporucenou literaturu, maji za se-
bou prednisky a semindfe o nihradni rodinné pé¢i, orientuji se v problematice
psychické deprivace, riiznych poruch vyvoje a poruch chovini. Vsichni studenti
u mé také absolvuji pfedmét Psychologie rodiny, aby vnimali nejen jim svéfené
déti, ale za nimi i jejich rodinu jako systém a dokazali s rodi¢i komunikovat. Nez
za¢nou studenti jezdit na pobyty, sezndmi se podrobné s metodikou programu
pro déti a dospivajici.

. Studenti maji supervizi. V superviznich chvilkich spolu probirime prbéh sku-

pinky, dynamiku vztah@ mezi détmi, pfipadné problémy i pokroky déti. Veskeré
informace o prabé¢hu skupinek jsou dévérné, aby se déti a zvlasté dospivajici ci-
tili na skupinkich volné a bezpe¢né. Soucasné viak studenti i ja prabézné komu-
nikujeme s rodi¢i, abychom pokroky a chovani ditéte vSichni vidéli opravdu sys-
témové, z raznych stran. Znalost toho, co proZivaji déti, citlivé vyuzivime pro
prici psychologti s rodi¢i. Rodi¢e tuto zpétnou vazbu ocenuji, zajimaji se
o pokroky ditéte a jeho zaclenéni mezi vrstevniky. Bez nadsizky se da fici, Ze
rodice déti, studenti jako vedouci skupinek a pfitomné psycholozky tvoti dobte
spolupracujici tym. I podnéty ze strany péstount vzhledem k détem lze prenést
do price skupinek, napt. pokud mé dité nedostate¢né sebevédomd, lze zatadit
hry na téma ,,v ¢em jsem dobry/4“.

. Studenti pracuji s détmi co nejdéle, vétSinou tfi roky, aby déti mély pokud mozno své

stdlé vedouci. Prabézné vyhledivime a zau¢ujeme jejich nistupce — napiiklad
v soucasné dob¢ nastoupili nasi studenti ,,Isisici“ do pitého ro¢niku psychologie,
proto jsme na letni pobyt uz vybrali a pozvali studentku z druhého ro¢niku, aby
byla zajisténa navaznost vedeni skupinek. Dbdme tedy na kontinuitu, tj. relativni sta-
lost rodin, odbornikd i studentt, kteff se Gcastni pobytl. Vzijemna davérna obe-
znimenost, znalost rodinné historie i osobnich anamnéz déti umoziuje niro¢né;jsi
formy price s rodinou jako s celkem i1 s détmi a dospivajicimi ve skupinkich.

. Studenti zajistuji socidlné psychologické hry, uréené pro skolni déti a dospivajici. Déti

jsou rozdéleny do ¢ty skupinek podle veku. Nejmladsi jsou predskolici, které
ma ovSem na starosti mladd, ale zkusend pedagozka. V této malé skupince je zafa-
zen 1 tfindctilety chlapec se stfedné téZkou mentdlni retardaci, ktery ,pomaha
tet¢ s malymi“. Té&lesné postizeny chlapec s t¢Zkymi deformitami rukou, déti
s lehkym sniZenim rozumovych schopnosti, déti s disharmonickym vyvojem
osobnosti, s poruchami chovini i déti hyperaktivni jsou zafazeny ve skupinkich
podle véku, tedy plné integrovany. Studenti psychologie jsou tfi, kazdy ma svou
skupinku priblizné¢ osmi déti. Jedna studentka vede mladsi $koldky (6-11 let),
druhd studentka star$i $koldky — pubescenty (12-15 let) a nas jediny student —
muz vede mlidez — adolescenty (16-21 let). Skupina nejstar$ich navic pomaha
studenttim pfi piipravé tibordku a pii organizaci her pro mensi déti, napf. pfi
»olympidd¢“ stili na jednotlivych stanovistich s tikoly.
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Nyni podrobnéji k metodice price ve skupinkich: socidlné psychologické hry
jsou vybrany tak, aby pomahaly utviret zdravou osobni identitu déti. Rozvijeji schop-
nost sebepoznini a sebevyjadreni déti, posiluji sebed@véru, rozvijeji socidlni kom-
petence jako je tc¢elnd komunikace a spoluprice. Socidlné psychologické hry jsou
na programu kazdy den, vzdy dopoledne v dobé prednisek a besed psycholozek
s rodi¢i. I kdyz je ti¢ast na skupinkich dobrovolni, vedoucim se podatilo motivovat
k tcasti vSechny déti. Dokonce i adolescenti na hranici dospélosti hodnoti skupinky
kladné&: ,Byla tu spousta legrace, zdbavy a zajimavych aktivit opét s témi spravnymi lidmi,
ato je na tom to nejlepsi. Vedouci je skvély organizdtor, md svatou trpélivost, je zdbavny.“
(Divka 21 let). ,, Nd$ vedouci je super a uZ se tésim, a2 se zase uvidime.“ (Chlapec,19 let).

Péstouni vnimaji program pro déti jako potfebnou a zdsluznou pomoc odbornikti
pii optimalizaci vyvoje jejich déti. Napiiklad téZce hyperaktivni hol¢icku, kterd ma
nastoupit do skoly, jsme zaclenili na srpnovém pobytu uz k mlad$im $koldktim, aby
trénovala soustfedéni na tikol, aby byla nucena zklidnit se a spolupracovat. Hol¢icka
byla na pfijeti do starsi skupinky velmi py$nd a udélala i za pouhy tyden znatelné
pokroky.

Vybér her ma urdity systém a sleduje tuto ramcovou osnovu:

a) rozehfivaci a aktivizaéni hry (vZdy na zac¢tek denniho programu)

b) hry zaméfené na seznimeni a vzdjemné hlubsi poznini (pokud je ve skupince
nékdo novy)

¢) hry prohlubujici vzajemné vztahy ve skuping, zaméfené na komunikaci, interakei,
spolupraci a empatii

d) hry zaméfené na sebepoznini, hlavné pomoci zpétné vazby od vrstevnikt, na po-
sileni sebedtivéry, sebevyjadreni a zdravé sebeprosazeni

e) hry na zvys$eni koncentrace, pozorovani a vniméni{

f) hry na zklidnéni a uvolnéni, relaxaci

g) hry k zamysleni nad Zivotnimi hodnotami a cili

h) hry rozvijejici tvofivost a fantazii.

Studenti jako vedouci jednotlivych skupinek sami vybiraji konkrétni vhodné hry.
Mohou vyuZit hry popsané v dostupné literatufe, kterou maji k dispozici, a rtizné
je modifikovat (Hermochovi,1994; Hoppe, Hoppe & Krabel,2001; Portmanovi,
Schneiderova,1993; Simanovsky,2002; aj.). Berou pfitom v tivahu logickou posloup-
nost her, napt. aby hry zamérené na sebevyjadieni byly zafazeny az tehdy, kdyz se
déti ve skupince dobfe znaji. Neverbalni techniky vyuZivime v mensi mife, spiSe se
snazime podporovat vyjadfovani a verbalizaci pocitd, pfani a nizora déti. Student
musi umét zvlidnout i pfipadny konflikt mezi détmi a pohlidat si, aby ve skupince
neptevazily pocity studu, zibran, rozpakd. ProtoZe jsou ve skupinkich i déti s riiznym
postizenim a poruchami, vede student déti ke vzdjemné toleranci a tcté. Snazi se
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o vytvofeni pocitu bezpe¢ného, neohrozujictho prostiedi dtvéry, ¢inorodosti a spo-
luprice.

Kromé socidlné psychologickych her bézi denné 1 doplitkovy program, na jehoz
organizaci se podileji nejvice opét studenti, ale i dal$i organizitofi pobytu a rodice.
Kazdy den jsou tedy na programu rovnéZ aktivity sportovni (mic¢ové hry, riizné
olympiady, soutéZe, vychizky) nebo zibavné (vtipné védomostni soutéze typu ,,Mi-
lionar“, soutéZe pro rodinné tymy napiiklad v poznivini a hrani pohadek, soutéze
ve zpévu, herecké scénky déti, maskarni bily atd.). Osvéd¢ily se ndm i tzv. vytvarné
dilny, které vedou maminky — péstounky, a kde uz vzniklo mnoho krisnych vytvort:
batikovana ¢i malovani tricka, keramické drobnosti, kameny zdobené ubrouskovou
technikou, gelové svicky, dritkované ozdoby atd.

Dopliikovy denni program je vyvizeny s programem skupinek: je-li na programu
sportovni soutéZ, socidlné psychologické hry mohou mit klidnéjsi ladén. Je-li na pro-
gramu védomostni soutéz, mohou byt socidlné psychologické hry dynamic¢té;jsi.

Posledni den pobytu délaji déti ve skupinkach, studenti i rodi¢e zdvéreéné hodno-
ceni. Zpétna vazba od tcastnikd slouzi jako podnét pro vylepseni programu dalsiho
setkdni. Ndpady déti i rodi¢t se snazime realizovat, naptiklad na zodpovézeni otizek
socidlné pravnich zveme na pobyt kompetentniho pracovnika.

Réda bych se zastavila jest¢ u toho, jak sami studenti, budouci psychologové,
hodnoti svou prici pro Isis. Je tfeba pfipomenout, Ze vétSina jinych studentd si
v poslednich letech zafizuje finanéné velmi vyhodné brigidy; a to i v zahranici, které
ovsem s psychologii nemaji nic spole¢ného. Studenti, ktef{ s nimi jezdi na pobyty,
se finan¢ntho pfinosu dobrovolné vzdavaji. Na otizku, co jim diva price v Isis
po profesni strince, odpovidaji takto:

wHlavni je asi praktickd zkusenost. Ziskala jsem zkuSenosti s vedenim a praci ve skupiné
mladsich skolnich déti. KaZdé dité je origindlni osobnost, prdce ve skupince vyZaduje hodné
premysleni ,za pochodu* i urcitou intuici a tvofivost. Vymyslime a organizujeme i program pro
celé rodiny.“

»Dostal jsem se do kontaktu s psychology, vSichni mé brali jako sobé rovného. Poznal jsem
aspoii trochu jejich soukromy Zivot — to je pro mé mnohdy cennéjsi nez predndsky.“

wByla pro mne obohacujici diivéra, kterou mi dali rodice. Jsem rdda, Ze jsme si s rodiCi
vybudovali pfdtelské vztahy, kdy s nimi mohu mluvit naprosto oteviené, a to nejen o détech.“

wSetkdni s problematikou péstounské péce v takovém rozméru, kdy s rodinami miiZete pro-
Zivat riizné situace, vidét, jak rodiny funguji, mluvit s nimi, to je velice cennd zkuSenost pro
budouciho psychologa. Velice si vaZim rodicii a déti, ktefi si v této uspéchané dobé najdou cas
a pravidelné jezdi na pobyty. Pronim pobytem jsem byla ohromena a odjiZdéla jsem, i kdyZ to
zni frazovité, opravdu s radosti a velkou tictou.“

Ob¢as studenti museli zvlidnout 1 ndro¢né situace, kdyz naptiklad ptipravu spor-
tovni soutéZe narusovala svymi vypady a vulgdrnimi poznimkami parta mistnich
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vyrostkli. Studenti prokizali velkou samostatnost, cit pro situaci a schopnost fesit
problémy konstruktivné.
Setkdni s lidmi z ob¢anského sdruzeni Isis m4 odraz i v osobnim rozvoji studentti:

,Poznal jsem jiné rodiny, mohl jsem tak srovndvat, hledat, co bych zvlddl a co je snad nad
moje sily; nechat se inspirovat pro budoucnost.“

»INové zkuSenosti formuji mé ndzory a postoje k problematice rodicovstvi a rodiny viibec.
Setkala jsem se tu s tolika téZkymi osudy a s velkou silou bojovat s problémy. Pfistup a zdjem
rodicii na mé udélal velky dojem. Napfiklad setkdni s rodinou, kterd md tfi déti vlastni a dvé
v péstounské péci, jedno je téZce télesné a druhé mentdlné postiZené. Viddnou tam tiZasné vielé
vztahy, ta rodina pro mne naplituje predstavu zdravé a_fungujici rodiny.

, Obdivuji hlavné pevné vztahy mezi partnery a pfijimdni ditéte s postiZenim takového,
jaké je.“

»INa pobytech byvam vice vstricny, uvolnénéjsi, s pocitem vétstho Zivotniho smyslu. Snad
proto, Ze vnimdm, jak jsem pro druhé potiebny.“

SVelky viznam md pro mé to, Ze mohu byt témto lidem néjak prospésnd. Tato prdce mi
poskytuje okamZitou odménu — tieba rozzdrené détské oci, ditvéru rodicii i profesiondlii.

Studenti jsou rovnéz zdrukou toho, Ze program pobytti se neustile inovuje a obo-
hacuje. Maji zajimavé postiehy a ndpady ohledné ¢innosti sdruzeni a pomdhaji je
realizovat. V soucasné dobé mime napiiklad v plinu vénovat se vice tatink@im —
péstountim, povzbudit je k aktivnéj$imu zapojeni do programu.

V roce 2004 jsme predali metodiku ¢innosti s détmi a dospivajicimi do dalsich
dvou sdruzeni, se kterymi Isis tGzce spolupracuje. VyZzidalo si ji jednak brnénské
SdruZeni péstounskych rodin, a do sdruZeni Rodina sv. Zdislavy ze Zlinského kraje
zacali se mnou v leto$nim roce jezdit rovnéz moji studenti. Pomoc pfi utvireni
pozitivné prozivané identity déti vyrtstajicich v péstounské pééi je ovsem pouze
jednou souddsti psychologickych sluzeb pro péstounské rodiny — zaméfujeme se
rovnéZ na rodinu jako celek, na posilovani jeji funk¢nosti a odolnosti, klademe dtiraz
na informovanost péstounti a prevenci problémii. Mohu fici, Ze rodiny ve sdruzenich
Isis i Rodina sv. Zdislavy si nejen zvykly na spoluprici s psychology, ale svou otevie-
nosti nds motivuji k rozsifovani nabidky sluzeb. VSichni se ve sdruzeni vzdjemné
znaji, vytvorily se pritelské vztahy na mnoha trovnich (déti mezi sebou, déti se
studenty, studenti s rodinami, rodiny s psycholozkami atd.). Takové ob¢anské sdru-
zeni pak funguje v pravém slova smyslu jako délné, podptirné spole¢enstvi.
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Piehled déti v péstounskych rodinach v DC Veska
1999 - 2004

MUDyr. Drahomira Pefinova, Détské centrum Veska

V obdobi od roku 1999 do roku 2004 bylo z naseho zatizeni propusténo celkem
403 déti — z toho tvori 16 % (63 déti) nase cilova skupina, tzn. déti, které byly umis-
tény do péstounské péce. Je to velkd skupina, kterd zasluhuje nasi hlubsi pozornost,
protoze jsou to déti hendikepované nejen zdravotné, ale také socidlné, déti které
nemohou vyristat ve vlastn{ rodiné.

Vek déti se pii propousténi pohyboval od 3 mésictt do 41 mésicti, praimérny veék
pfi predani ditéte do péstounské péce je 20,7 mésicti. Pomérné dlouhd doba do pre-
dani ditéte péstountim je zptisobena urcité zdlouhavym soudnim jedninim, véetné
riznych odvolacich fizeni, ale také hledidnim vhodnych péstount schopnych pfi-
jmout dité bez vyhrad, véetné jeho problémd.

Velmi dilezita je rodinnd anamnéza kazdého ditéte. V urcitych aspektech totiz
predurcuje dalsi vyvoj ditéte, véetné vzplanuti moznych chronickych chorob a moz-
nosti problém pti dal$im vyvoji.

Alarmujicim a viznym faktem je, Ze 57 % matck déti umisténych v péstounské
pé¢i ma prozitek tistavniho Zivota, ktery matku poznamenal tak, Ze nen{ schopna
sama ditéti vytvorit odpovidajici rodinné zizemi.

Pro dalsi vyvoj ditéte, zejména potom jeho psychiky (mozné psychické one-
mocnéni béhem dalstho vyvoje), jsou dtilezité anamnestické tidaje o matce. V nasem
sledovaném souboru trpi 18 % matek psychickym onemocnénim. Ale pouze ve tfech
ptipadech byli rodi¢e (matka) zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti, ostatni méli zacho-
vana svd rodicovska priva. Mnozi je vak z riiznych dvodd plné nevyuzili a mnozi
nespojuji se svymi pravy povinnosti viici ditéti.

Détské centrum poskytuje, pii predivini ditéte péstounskym rodi¢iim, témto
péstountim vSechny informace o ditéti, véetné jeho vyvoje a seznamuje biologické
rodiée s péstouny.

Ze vSech 63 déti v péstounské péci ma 60 déti nafizenou dstavni vychovu, pouze
3 déti jsou umistény v péstounské pé¢i se souhlasem matky (rodicar).

Témer 22 % déti trpi psychomotorickym opozdénim vyvoje, ze kterého plynou
dalsi pozd&jsi potize, jak vyvojové, tak zdravotni, na které je nutno péstouny opako-
vané upozortiovat, aby se jim dalo predchizet nebo je intenzivné a cilené 1é¢it a tim
hendikep zmirfovat.

Tt1 déti byly béhem péstounské péce vriceny. Pres veskera psychologickd vy-
Setfeni a pohovory se pravdépodobné nedaji stoprocentné odhalit v§echny mozné
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patologické projevy u péstount, které asti do zhrouceni péstounské péce, po kterém
nisleduje pro dité bolestné vriceni do vichovného zafizeni. Na obhajobu péstounti
je sice nutno uvést, ze viechny tii déti méli obtiZe pfi propousténi, ale péstouni na né
byli opakované upozorniovini a slovné je akceptovali. Tyrin{ ditéte v péstounské
pé¢i je vSak neomluvitelné!

Zatazeni déti v péstounské péci do predskolnich a $kolnich zafizeni je v nasem
souboru mirn¢ zavadé&jici ¢ ne tplné vypovidajici, protoZze fada déti nedosahuje
potiebného predskolniho a $kolntho véku a je doma s péstounkou. Jsme velmi radi,
ze co se tykd predskolnich a skolnich zafizeni, nenf osobnf{ asistent u ditéte jiZ vy-
jimkou, ale bere se jako soucdst komplexni pomoci ditéti.

Jako problémové dité, nebo jako dit¢ odlisné od ostatnich, je oznaceno 36 % déti,
coz je charakteristika, kterd predurcuje dalsi jak vjvojové, tak zdravotni a vjchovné
obtize. Neurologické obtize jsou trvalého rizu a s jako takovymi se s nimi musi
pocitat 1 v dal$im Zivot¢ ditéte. Ruku v ruce s témito obtiZemi jdou problémy lo-
gopedického charakteru, které ¢asto nartistaji s vékem ditéte. Je tedy tfeba zaméfit se
na tyto problémy jiz v ranném détstvi a pfedchdzet tak zhorSovani problémd v bu-
doucnu, zejména pokud byla nutnd psychologickd pomoc jiz u matky ditéte.

Pravidelny kontakt biologickych rodi¢a s jejich ditétem je v nasem sledovaném
souboru pouze v 6 pfipadech — tj 9 %. BohuZel, péstounti stile nejsou pfipraveni
na pravidelny kontakt s rodi¢i ditéte. Tento fakt je pro né ¢asto limitujici v prijeti
ditéte a piindsi jim neklid a obavy, né¢kdy 1 opravnéné. Na druhé strané je potfeba
podotknout, Ze biologi¢ti rodi¢e nerozumi péstounské péci, sami se kontaktu s dité-
tem vzdavaji a nevyuzivaji svého prava.

Neékteré sledované tidaje vedou k zamysleni, zda jsou péstouni dostate¢né pfi-
praveni pfijmout do péstounské péce dité¢ s problémem. Problémy déti jsou rtizného
rizu, Casto predurcené chorobami biologickych rodi¢ti a pfedznamendavaji i potize
v dal$im obdobf, 1 kdyZ jsou déti v klidném a stimulujicim prostfedi, maji zdzemi,
pomoc a pochopeni péstount.

Proto je tfeba poskytovat péstounskym rodinim neustilou komplexni pééi zdravot-
ni, psychologickou 1 socidlni. Péstouni musi védét, kam se mohou obritit s problémy
a obtiZzemi bez obavy, Ze jako péstouni nejsou aspésni.

Péstouni vyrazné pozitivné vitaji rizna setkini, kterd pro né poradaji krajské tirady
a dal$f odbornici. Péstouni si ale také pomdhaji vzdjemné — uz jen sdélenim vlastnich
pocitd, zazitkdl, zkuSenosti a obtiZi. Pro piiklad cituje z dopisu péstounti: ,Minuly
vikend jsme stravili na setkini péstounskych rodin. Této akce jsme se ztcastnili
poprvé a doufime, Ze ne naposledy. Déti, které se diive neznaly se obdivuhodné
rychle sezndmili a 1 mezi péstounskymi rodi¢i nebyla Z4dn4 bariéra a pfi vzdjemnych
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rozhovorech jsme nacerpali mnoho zku$enosti, jak lépe vychovivat déti a vyvarovat
se nékterych chyb. Myslime, Ze podobné akce jsou velmi podnétné a piinosné a akté-
rim moc dékujeme.”

Také socidlni pracovnice v misté¢ bydlisté jsou témto rodindm nipomocny, radi
jim a délaji pro né vSe potiebné.

Jsou v8ak rodiny, které sami nezddaji pomoc, ale snaZi se sami najit, ¢asto velmi
obtiZné, cestu z problému — nékdy tuto cestu nenajdou.

Je tfeba mit tedy stle na paméti, Ze déti v péstounské péci a péstouni potiebuji
pomoc stile. Bylo by pfinosné tuto pomoc sjednotit, ve prospéch déti i péstound,
v komplexni celek odbornikd v socidlnich, zdravotnich, pedagogicko — psycholo-
gickych, logopedickych a jinych oborech souvisejicich s ndhradni rodinnou pé¢i.
Pomoci tohoto multidisciplinirniho tymu by se snad dostala détem 1 péstountim
v&asnd pomoc a problémy tGstici ve zhroucenim péstounské péée by se mohly mini-
malizovat.

Statisticka data
Duvody propusténi déti z DC Veska:
vlastni rodina 191 exitus 7

adopce 129 Usp 13
péstounskd péce 63

Rodinna anamnéza détskych klientti DC Veska:

matka s proZitkem tstavniho Zivota 36
matka samoZivitelka 24
psychiatrické onemocnéni matky
sniZzeni mentiln{ trovné

abusus drog a alkoholu

zbaven{ rodi¢ovské zodpovédnosti

W o0 O O

Profil déti pfi propusténi do péstounské péce:

nafizena tstavni vychova 60
psychomotoricka retardace 14
vrozené vyvojové vady 13
neurologicky nilez 1

Béhem péstounské péce z 63 déti byly vraceny 3 déti z téchto davodi:
1) jedno dité bylo v predpéstounské péci tyrané,
2) jedno dit¢ bylo vriceno pfi rozvodu péstound,
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3) jedno dité bylo vriceno po dvou letech pro tzv. nepfizptsobivost péstounské
rodiné.

Profil stupiit vzdélani déti z DC Veska v péstounské péci:

matefska Skola s asistentem 2
matefska Skola 14
zvlastni nebo speciilni skola 3
zdkladni $kola

zikladni $kola s asistentem 1
doma s péstounkou 38

Obtize v péstounské pécéi:

tzv. problémové dit¢ 23 psychologickd pomoc 7
neurologické kontroly 9 psychiatricka péce 4
logopedicka péce 8 kardiologické kontroly 2

Pravidelny kontakt s rodi¢i ma 6 déti v péstounské péci, 57 déti je bez kontaktu
s rodi¢i.

SHRNUTTI:

Ve sledovaném souboru 63 détf umisténych z DC Veskd do péstounské péce je 36 %
s problémem.

- péstounskd péce nesmi skon’it predinim ditéte do rodiny,

— problémy déti jsou témér vzdy trvalého rizu,

- je potieba poskytovat soustavnou komplexni péc¢i détem i péstountim.

Udélali jsme vse pro dité v péstounské péci?

Bc. Dvorakova Sophia, Détské centrum Veska

Vizené dimy, viZeni panové

pokusim se provést sondu do ¢éisel a k tématu pani doktorky Pefinové.
V roce 2004 jsem na IV. celostitnim seminifi NRP referovala o doprovizeni rodin
po piijeti ditéte do péstounské péée v Détském centru Veski. Ve svém piispévku
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jsem prednesla kasuistiku malého dévéitka — pro svij prispévek jsem ji nazvala Le-
nickou.

Lenicka pfisla do Veské v jednom mésici véku v roce 2000. Dtivodem piijeti ditéte
do zdravotnického zafizeni byl pred¢asny porod ditéte a nisledné komplikace, dalsim
dtvodem byla skute¢nost, Ze matka ditéte byla hospitalizovani na psychiatrii a
v rodiné nebyl nikdo kdo by pé¢i o tak malé dité prevzal. U Lenicky byly zaznameniny
vyvojové problémy — projevovaly se vykyvy nilad, byly zde projevy autismu — méla
individuelni vychovny plin, nav§tévovala odborna pracovisté, podrobovala se riiz-
nym vysetfenim. V prosinci 2001 doslo k nafizent Gistavni vychovy a v kvétnu 2002
byla nezl. Lenicka svéfena do péée budoucich péstound, Ti v této dobé pecovali
o své ti1 déti — chlapce ve véku devét let a dveé dévcitka ve véku sedm let a tii roky

Nyni dovolte, abych se vritila na fddky své prednisky z roku 2004.

... Podafilo se vytvofit vzdjemnou davéru, kterd je prvnim predpokladem pro
dalsi tspésné doprovizeni péstounské rodiny. Cilem této spoluprice je vytvofit sit
sluzeb, které prispéji k vytvareni dobrych vztahti v rodiné, k jeji optimdlni funke-
nost, ke skute¢nému pfijeti ,ciziho ditéte“. Dal$im tkolem je podpofeni rodiny
v zitéZovych situacich, které mohou nastat v rzném obdobi pfijeti ditéte....

A nyni pro¢ se k této kasuistice vracim.

V &ervnu 2005 se dozviddme od pracovnice krajského tiadu, Ze péstounskd péée
nezl. Lenicky je ukonéena a ona je umisténa s nafizenou ustavni vychovou do dét-
ského domova.

Najednou zde byla rada otaznikil — pro¢ k této situaci doslo — kde se stala chyba.

Péstouni dochézeli do Détského centra — sdélovali zde své obavy, fesili jsme spo-
le¢né situace, které vyzadovaly podporu a pomoc dalsich subjektt. Postupné se zdilo,
ze se situace v rodiné stabilizovala — probihal kontakt s biologickou rodinou nezl.
Lenicky. V letech 2003-2004 do rodiny pfisly postupné dalsi dvé mladsi déti. V této
dobé péstounskd rodina prestala vyhleddvat kontakt s Détskym centrem Veska —
naopak spolupracovala se soukromym détskym domovem, navizala se na ob¢anské
sdruzeni, které poskytuje fadu odbornych sluzeb pro rodinu a to predev$im rodinu
nihradni. Do rodiny dochizela pravidelné na ndvstévy pracovnice socidlné pravni
ochrany pfislusného méstského taradu.

Nejsem psychologem a ani odbornikem na rodinné vztahy, nepodafilo se mi uréit
kdo ¢i co nese vinu na ukonéené péstounské péci a ani jsem se o to nesnazila.

Podaftilo se mi hovofit s péstouny, ktet —jak sami fikaji — se nynf ,,uzdravuji“. Pti
rozhovoru s nimi jsem méla pocit, Ze oni jinak jednat nemohli — citili, Ze jejich
rodina a rodi¢ovstvi je vizné ohrozeno a soucasné se citili v prabéhu své cesty osa-
moceni.

Nim se muZe zdat, Ze viimani situace rodi¢i nenf aZ tak pravdivé, ale je to jejich
pohled na celou véc. Péstouni uviddéji, Ze aZ nyni védi, Ze na pomyslné startovni
¢are byli nedostate¢né piipraveni — citili strach obavu, Ze pokud selzou, dalsi dité do péce
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jiz nikdy nedostanou a oni pfece maji dostatek lisky a touhy mit velkou rodinu
a pecovat jak o déti vlastni tak i déti prijaté. Jako dalsi nedostatek uvadéli absenci
prabézného vzdélavani, které by bylo do uréité miry prevenci. Problémy, které fesili
pfivychové nezl. Leni¢ky konzultovali s odborniky; citili vSak roztfisténost v celém
systému a tak sami hledali cestu po které by mohli jit dil. Doufali, Ze se vie jednou
zlomi — problémy vSak nar@istaly — rodina se uzavirala — pfestala komunikovat, pte-
stala se stykat se svymi nejbliz$imi. Jist¢ kazdého z Vis napadaji zptisoby feseni dané
situace — véasnou intervenci, ale nesmime zapomenout, Ze tato péstounska rodina
se sama nedokazala zorientovat. Citili, Ze potfebuji pomoc, ale nedokdzali o pomoc
pozidat. V této fizi se rozhodli.

Zde si dovolim piibéh péstounské rodiny opustit a pokra¢ovat pouze v roviné
tvah.

Zkusenost fik4, Ze ndhradni rodinnd pécée pro opusténé dité je zpravidla tim nej-
leps$im feSenim jeho osudu. Byvi ¢asto i dobrym feSenim novych rodicti. Ale, aby
to bylo k oboustrannému prospéchu a uspokojeni, musi byt splnény urcité pod-
minky. Tou zdkladni a rozhodujici podminkou je dobrd motivace ¢ili dobry vnitini
dtvod pro takové zivazné rozhodnuti. Jakdkoliv forma nihradni rodinné péée je tu
proto, aby pomohla ditéti. Teprve na druhém misté a s velkym odstupem md po-
moci i jeho ndhradnim rodi¢tim. Jde tedy o to, aby potfeby ditéte a rodi¢e do sebe
alespori ptijatelné zapadaly. Na tomto za¢dtku je potfeba velice zodpovédné posoudit
co je v zajmu ditéte a jak by ,prijatelné“ podminky mély vypadat. Zarézejici je pro
mne skute¢nost — pokud jsou pro péstounskou péci vybrani zadatelé, kteff jsou
soucasné schvileni jako péstounti a osvojitelé — laicky se domnivim, Ze zde je stfet
motivl pro nihradni rodi¢ovstvi a v neposledni fadé i jejich rozdilni oéekavani.

Na tomto misté bych se zminila o profesioniln{ pfipravenosti pracovniki
v ndhradni rodinné péci. Vybér déti, osvojiteld, péstound, jejich pfiprava, priprava,
pomoc a v neposledni fadé podpora by méla byt tikolem sité¢ odbornych sluzeb.
Posoudit v§echny okolnosti a nalézt vhodné feseni neni snadné, takZe ndhradni rodi-
¢e na to zpravidla nestadi. Je tfeba uré¢itého odstupu., dostatek informaci a zkugenostf,
zardmovanych celostnim systémovym pfistupem.. Pravé tomuto fikime odborné
sluzby. Jejich pracovnici by mély nejen dokizat pomoc nabidnout a zprostredkovat,
ale opustit ob&as bezpe¢né prostredi svych kanceldfi, ambulanci a s odvahou pfijit
sami za klienty do jejich domovt a poznat (alespont do urc¢ité miry), jak fesi své
problémy v pfirozeném prostiedi a sdilet s nimi radosti 1 starosti — m@zZzeme zde
hovofit o prohloubeni socidlni price. Jako malou vsuvku zde uvedu, povzdech pés-
touna nad skute¢nosti, Ze soc. pracovnice, ktera pfisla navstivit dit¢ v ndhradni rodiné
si nev$imla jeho nepfitomnosti a ani se na néj nezeptala.

Domnivim se, Ze je daleZité vytvofit prostfedi, v némz se ndhradni rodice a déti
mohou citit bezpe¢né pti sdélovani svych nejniternéjsich pocitti s myslenck.
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Neméli bychom zapominat na dostupnost supervize pro pomdhajici profese tak,
aby zde byla podpora i pro samotného socidlniho pracovnika. Snahou socidlniho
pracovnika je pomahat lidem, ktef{ se pokouseji fesit a zvlidnout problémy ve fun-
govini, v interakcich s jejich socidlnim prostiedim.

Dalsi nedostatek viimim v rozdéleni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
instituci ptisobicich v oblasti socidlné pravni ochrany déti. Tento systém se jevi jako
nejednotny a je zna¢né nepiehledny. Je zde pfevaha administrativy v oblasti socidlni
price na tikor terénni a pfipadové price — to vede k tomu, Ze ohroZené déti a rodiny
nejsou véas rozpoznany a tudiz chybi véasna a G¢innd pomoc. Socidlni terénni sluzby
se nestaly dosud soudisti socidlniho pole potfebnych rodin a ani souéisti praktické
socidlni politiky stitu.

Domnivim se, Ze by mélo dojit ke zméndm v systému piipravy v ndhradnim
rodi¢ovstvi a tim k mozZnosti vytvofeni pole pro doprovizeni péstounskych rodin
a vénovat se tak prevenci a nikoli jen pozdnim zichrannym opatfenim.

Co na zavér. Nékteré z cest jsou jiz zietelné vyslapany, nekteré sotva zaéinaji. Je
na nis — téch, kteti poskytuji odborné sluzby, aby spole¢né s klientem hledali pravé
tu jeho cestu a jeho vlastni feseni.

Rozum a cit — Ohlédnuti za 9 lety v nada¢nim fondu
Rozum a Cit

Marie Reznikova, Mgr. Petra Stétkova, Rozum a cit, Praha

MOTTO:
»Rozum nis ptivede k tispéchu, cit k ¢loveku.”

Jiz devét let se nada¢ni fond Rozum a Cit snazi napliiovat toto motto. Jiz devét let
sputujeme” po riiznych koutech nasi republiky a seznamujeme se s vyjime¢nymi
lidmi — navitévujeme péstounské rodiny. Poznivime desitky zajimavych détskych
osudd, které napsal Zivot. Na jedné stran¢ selhini rodiny a opusténé déti, které se
dostaly ne vlastni vinou do vychovnych zafizeni, na druhé strané oteviend naru¢
a srdce jiné rodiny, kterd splnf opusténému ditéti jeho nejvétsi sen. Sen o tom, Ze
mé opét mamu, titu, sourozence, prarodice.

Hlavnim cilem nada¢niho fondu Rozum a Cit je zajistit co nejvétsimu pocétu
opusténych déti podminky k tomu, aby mohly prozit normalni détstvi a dospivani
uprostied rodiny.
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Cinnost NF se dtsledné 1id{ témito zdsadami:
osobni znalost kazdého ptipadu, konkrétni pomoc konkrétnim lidem nebo ditéti,
oteviené tcetnictvi.

Nada¢éni fond podporuje zejména:

o péstouny, ktefi chtéji pfijmout dal$i dité¢ z détského domova a potfebuji pro to
vytvofit vhodné podminky,

o rodiny s vét$sim poctem déti v péstounské péci,

o rodiny, které se snaz{ zajistit trvalé bydleni pro dospivajici déti v péstounské péci,

o péstounské rodiny pecujici o zdravotné postizené dité.

Nadaéni fond Rozum a Cit pFispiva na:

e pfestavbu nebo rozsiteni obydli, které zabezpedi vhodny prostor pro dalsi déti
v ndhradni roding,

e vybaveni détskych pokojickd, rekonstrukei bezbariérovych prostor

 zakoupeni zdravotnickych, rehabilita¢nich a vjukovych pomticek pro zdravotné
postiZzené déti

e financovini osobnich asistenti pro handicapované déti vypomoc pro socidlné
slabsi rodiny

e spole¢né akce pro déti vyriistajici v ndhradni rodinné pééi

e Sifeni mys$lenky nihradnf rodinné péce

Devét let je pro nada¢ni fond dlouha doba, ale ¢as pii praci, kterd piinasi radost
jinym, velmi rychle ubtha. Za tuto dobu jsme stihli najezdit kolem 75 000 km, pozna-
li jsme 310 péstounskych rodin. Tyto rodiny jsme obdarovali ¢astkou 12 000 000 K¢,
hmotné dary jsme rozdali v celkové ¢astce témét 1 000 000 K&. Témét viude ndim
odménou byly usmévavé pohledy déti, které nasly svoje nové $tésti.

Neni snadné presvéd¢it sponzory a Sirokou vefejnost o tom, Ze opusténé déti
potfebuji nasi pomoc. Ale pfesto v nasi spole¢nosti jsou laskavi 1idé, kterym neni
lhostejny osud téchto déti. Bez nich — laskavych sponzort a jednotlivych ddrct by
zadny nadac¢ni fond nemohl pracovat.

K nada¢nimu fondu Rozum a Cit neodmyslitelné také patif jeho patronka, he-
recka panf Nad’a Konvalinkovi, kterd dokaZe naslouchat a potésit péstouny vzdy pii
setkdnich na parniku nebo pfimo pfi ndv§téveé v rodiné.

Milym setkidnim s péstouny a jejich détmi byvaji jarni a zimni vylety Prahou
a prizdninové putovini Moravskym krasem. Pfi zimnim setkdn{ primétor hl. mésta
Prahy pan Pavel Bém. Velmi ocenil prici péstounti a poptal vSem hodné sily a radosti
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z déti. Téchto setkdni se béhem celého roku zti¢astni na 210 déti a péstountt z riiz-
nych regiont nasi republiky.

Velkou ctf a ocenénim dosavadni price a ziroven motivaci do budoucna bylo pro
nis v ffjnu 2003 pozvani od pani Livie Klausové do Lin na spole¢enské setkin,
které poridala pro 50 neziskovych organizaci z CR.

Jak jsme postupné pronikali do problematiky nihradni rodinné péce, poznali
jsme, jak moc by bylo potfebné a jakym zptisobem mozné dile péstounskych rodi-
nim pomadhat.

V roce 2000 jsme proto zaloZili obéanské sdruzeni Rozum a Cit jako organizaci,
jejiz ¢innost plynule navazuje na projekty nada¢niho fondu. Zacali jsme péstountim
poskytovati urcité sluzby. Zajistujeme doucovini v rodinich, financujeme asistencni
sluzbu ve vicedétnych rodinich a v péstounskych rodinich s handicapovanym dité-
tem. V leto$nim roce bézi asisten¢ni sluzba v 25 rodindch.

Vytvarné dilny a arteterapie probihd 1x mési¢né v Praze a pobytové vytvarné dilny
a arteteratipie probéhly 2% po 1 tydnu o prizdninich. Téchto dilen se letos zacéastni
na 300 klientd z riznych koutd nasi vlasti.

Pro péstouny chystime semindife na odborna témata: o vyvoji ditéte, jak porozu-
mét ditéti v ndhradni roding, uméni komunikace v rodinég, odstrariovani ndsledkti
citové deprivace u déti ptijatych, hyperaktivni dité, rizikové chovini dospivajicich
a jeho prevence, romské dité v neromské roding, zdravotné postizené dité v ndhradn{
roding, fyzioterapie — prakticky nicvik 1é¢ebnych dovednosti usnadnujicich nava-
z4n{ kontaktu mezi matkou a pfijatym ditétem.

Péstouni velmi tyto vikendy ocenuji — potfebuji vétsinou jen poradit, povzbudit
a ocenit.

A co nas ¢eka v pFistim roce?

K 10. vyro¢i zaloZeni nadace pfipravujeme putovni vystavu fotografii pod nizvem
»Cesty srdce... aneb, kdyz rodina vznika jinak.

Ve 12 méstech asi po dobu 1 mésice budeme vystavovat velkoformatové ¢ernobilé
fotografiie — portréty péstounskych rodin — tuto vystavu pfipravujeme ve spolupraci
fotograta profesiondla a zdroveri také péstouna pana Jana Vybérka.

Realizaci vystavy chceme upozornit na skute¢nost, jaky vyznam a co péstounska
rodina v porovnini s détskym domovem ptinidsi détem — domov, bezpedi, oporu
lasku.

Jiz 6 ro¢nik Sluni¢kového dne pro opusténé déti a péstounské rodiny probéhne
20. 4. 2006 ve vice jak 50 m&stech CR. Vice jak 1 000 student bude nabizet Siroké
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vefejnosti logo naseho fondu — keramické slunicko, nebo sluni¢ko magnetku. Vyté-
zek z této vetejné sbirky je uréen na konkrétni projekty, konkrétnim péstounskym
rodindm nebo konkrétnimu ditéti.

Budeme pokracovat ve vytvarnych dilnich a arteterapii. Odborné seminite budou
soudisti vikendovych pobytd.

Jsem presvédéena, Ze cile, které si nada¢ni fond pti svém zaloZeni vyty¢il, napl-
nuje disledné a ku prospéchu péstounskych rodin a jim svéfenych déti.

O d&nnosti nada¢niho fondu a obcanského sdruZeni se miizete vice dozvédét
na www.rozumacit.cz, nebo tel. 323 631 205.

Marie Reznikovd — feditelka nadacniho fondu

Rozum a Cit, Jablonského 639/4, Praha 7,170 00.

V tomto mésici se rozb&hl novy projekt Do Zivota bez obav a pob&zi cely pristi
rok, a o ném Vis bude informovat kolegyné Mgr. Petra Stétkova.

Do Zivota bez obav!!!

Od z4i{ 2005 zacal v regionu Vysocina novy projekt s nizvem ,,Do zivota bez obav!“.
»,Kazdy den je nadgje, Ze se nas zivot zméni, nau¢ime-li se néco nového.“
Projekt je uréen mladistvym ve véku 16-21 let vyriistajicim v péstounskych ro-

dinich nebo détskych domovech. Ridi bychom jim zptehlednili orientaci na trhu

price a zvysili tak Sance na jejich dalsi rozvoj a uplatnéni se v Zivoté 1 v zaméstnani.

Nabizime také spoustu zajimavych zaZitki, novych zkuSenosti, setkdni a navizin{

novych piitelstvi. Partnery projektu jsou Utad price v Jihlavé, Krajsky tfad v Jihlave,

Obcanské sdruzeni Pod kiidly, Nada¢ni fond Rozum a Cit a détsky domov Senozaty.

Hlavn{ aktivitou projektu ,,Do Zivota bez obav!“ bude uspofidani 13 vikendovych

semindid, které budou probihat v regionu Vysocina.

Nase prvni setkini prob&hlo ve dnech 30. 9-2. 10. ve Zdirci nad Doubravou.
Obcanské sdruzeni Egredior pro nds ptipravilo tfidenni proZitkovy a seznamovaci
kurz. Citujeme z pozvanky pro nase klienty.

»Ahoj, milokomu se nikdy nezacht&lo létat jako ptik. Clovek si ¥k, staci tak
milo, michnout kiidly a jiz se vznasis a vidi§ krajinu pod sebou. Vse se Ti zmensuje
a dostdvi zcela jiny charakter. VyuZije§ vzdusny vir, ktery T¢ bez jediného mévnuti
vynese stovky metrti vysoko a Ty uz krouzi§ a vidi§ to hemZeni pod sebou. Mit tak
tu schopnost, 11kas si. Ale Ty ji mas! Stadi si ji jen najit.
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Zveme T¢ na nase spole¢né hledani tvych kiidel, které T¢ ponesou dil Zivotem.
Cekaji nds prvni tii dny z celého cyklu setkdvani v rimci projektu ,Do Zivota bez
obav®, kdy budeme spole¢né vytvifet nds ¢as. Pripravili jsme pro vés spousty progra-
m, které vim umozni se podivat na véci kolem sebe a uvnitf vis dal$imi pohledy.

Cekaji vis hry strategické, pohybové, tvofivostni, diskusni i relaxa¢ni. V mnohych
najdete propojenti a inspiraci pro Vas dalsi Zivot.

Dlouhodobou a pribéznou podporou chceme nasi skupinu klient motivovat
k hleddni pozitivnich Zivotnich hodnot a formou praktickych zkusenosti je 1épe
vybavit pro Zivot!

Pro péstounské rodiny jsme zacali zajistovat urcité sluzby, které v kratkosti na-
znacila panf Reznikovi.

Konkrétné se jednd o realizaci akci, které smétuji k rozvoji zru¢nosti a nadini
déti vyrastajicich v ndhradni rodinné pééi, prispivaji ke zlepseni rodinné situace.
Poridani odbornych seminara pro rodice, tvirc¢ich dilen pro rodiny, financovini
osobnich asistentl pro déti Zijici v péstounskych rodinich, setkini péstounskych
rodin, prezentace mySlenky nihradni rodinné péce.

Realizované projekty

o 3xro¢né OS pfipravuje vzijemni setkani péstounskych rodin. Z celé republiky
se sejdou v Praze pocetné péstounské rodiny, pro které je ptipraven celodenni
program. Jarni setkini ke svatku dét{ — navstévujeme Petiinskou rozhlednu, Praz-
sky hrad, cely program vyvrcholi dvouhodinovou plavbou parnikem.

Dalsi prazdninové setkin{ probihd v Moravském Krasu, projizdka ekovlickem,
nav$téva Punkevnich jeskyni a propasti Macocha. Mnoho rodin z Moravy nema
moznost piijet do Prahy, proto pro né pfipravujeme setkini i na Moravé.
Vinoéni setkdni v Praze — kdy je pro déti pfipravena nivstéva divadelniho pfed-
staveni, ndvstéva technického nebo nirodniho muzea, a dvouhodinové plavba
parnikem, prohlidka Starom&stského nimésti — Ceské Vinoce.

o asistencni sluzba, pomoc handicapovanym détem Zijicim v ndhradni rodiné od roku
2000 OS financuje osobni asistenty. Asistencni sluzba je forma odlehcujici péce
zaméfend na péstounské rodiny pecujici o déti se zdravotnim postizenim nebo
o vice déti. Déti se zdravotnim postiZzenim jsou vzhledem k svému handicapu
nuceny Zit oddélené od svych vrstevnikd. Aby se mohly zafadit do spole¢nosti

- v P 2 o 1z . v -
podle svych mozZnosti, je nutné, aby vyriistaly a vzdélavaly se se zdravymi détmi.

Jde napt. o doprovizeni handicapovaného ditéte do skoly, o rehabilitaci, douco-
vani nebo specidlni aktivity ve volném ¢ase. Ve vicedétnych rodinich jde potom

46



o vypomoc pii pfevzeti dalsiho ditéte a podobné. Nasi snahou je dité nestresovat,
a tak asisten¢ni sluzbu vzdy vykondvi asistent z okoli ditéte.

Pomoc asistenta umozni détem zdravotné postizenym pravidelnou $kolni do-
chizku, zapojeni se do aktivit ve volném ¢ase, integraci déti v ndhradni rodinné pééi
do skupiny vrstevnikli, pomoc pii piipravé na vyucovani. Dochézi k odlehéent ro-
dinné situace, hmotnému a citovému ulehéeni matce péstounce v pééi o prijaté déti
predskolniho véku. Prostfednictvim asisten¢ni sluzby ziskivaji tyto déti pocit vlastn{
dtlezitosti, ztracenou sebejistotu a vyrovnanost. Asisten¢ni sluzba pfinasi pro po-
stizené dité 1 zbytek rodiny moznost alespon ob¢asné nezdvislosti na sobé. Pro asi-
stenty je jejich ¢innost zase prilezitosti, jak ziskat nové zkuSenosti a poméhat kon-
krétnim zptisobem konkrétnimu ¢lovéku.

Po témét pétileté zkuSenosti s asistenéni sluzbou ve 22. péstounskych rodinich
vidime tuto sluzbu jako velmi prospé$nou a nenahraditelnou.

Tvardi dilny
Jiz druhym rokem organizuje ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit tispé$ny projekt
tvaréi dilny pro péstounské rodiny. Tyto dilny probihaji kazdy mésic v Praze
v hezkém prostoru obéanského sdruzeni Vhled. V leto$nim roce se programu dilen
zacastnilo 280 klientt z celé Ceské republiky. Détem se vénuji zkuseni lektofi — pan
arteterapeut Mgr. Pavel Kopta nebo naSe usmévava vytvarnice pani Vladka Stastni —
Happy. Pod rukama déti v dilndch vznikaji krdsné obrazky, keramické vyrobky
a drobné dirky. Déti si mohou vyzkouset zajimavé vytvarné techniky a fada obrazk
poslouzi k ukizce arteterapeutického rozboru osobnosti déti. Pro rodice je vzdy
pfipraven odborny program a naskytd se moznost konzultace s psycholozkou, rodi-
nou terapeutkou nebo arteterapeutem. Jedna vytvarnd dilna probéhla o prizdninich
také na Vysociné v Pelhfimové.
Mgr. Petra Stétkovd — feditelka Oblanského sdruZeni Rozum a Cit.

Odborné sluzby v nahradni rodinné péci
PhDr. Eva Rotreklova, TRIALOG - poradenské centrum, Brno

Kdyz jsme v roce 2001 v rimci jednini prvniho celostitniho seminate nihradni ro-
dinné péce formulovali zavéry z jednani pracovnich skupin, objevovalo se opakované
konstatovdni, Ze chybi nabidka odbornych sluzeb pro rodiny, které pfijaly dité¢ do na-
hradni rodinné péce. I kdyz se od té doby situace alespori trochu zlepsila, je tato
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sluzba stile jesté sluzbou pro vétsinu rodin jen t€Zce dostupnou. Nihradni rodinni
péce je v mnoha ohledech specifickou oblasti socidlné pravni ochrany déti a vyZzaduje
proto urcitou specializaci, odbornou kvalifikaci a pfedevsim také bohaté zkusenosti
z praxe. Takovych pracovist je v rimci Ceské republiky velmi malo, jejich kapacita
je nedostate¢nd a jsou témét vyhradné jen ve vétsich centrech (Praha, Brno, Ostrava).

TRIALOG-Poradenské centrum jiz po nékolik let vytvafi v rimci své koncepce
a strategie rozvoje nabidku odbornych sluZzeb v oblasti nihradni rodinné péce v celé
§1f1 — t. j. od osvéty pro Sirokou laickou vefejnost, ptes semindfe a vzdélivaci pro-
gramy pro osvojitele a péstouny pred 1 po piijeti ditéte az po vzdélavaci programy
pro odborné pracovniky vefejné spravy i nestitniho sektoru.

VYCHODISKA

o zpétnd vazba od individudlnich klientl — péstounti i osvojitelt
(2000-2005)

o zpétnd vazba od absolventli odborné pfipravy na pfijeti ditéte do rodiny
(2000-2005)

o zavéry pilotniho projekt Poradenstvi, vzdélavini a supervize v ndhradni rodinné
péci — 2004/2005 (podporfen Nadaci rozvoje ob¢anské spole¢nosti z prostredki
NIF)

e vystupy z celostitnich semindft Aktuilni otdzky nihradni rodinné péce
(2001-2004)

PORADENSTVI A SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

o odborné konzultace pfi rozhodovini o piijeti konkrétniho ditéte do nihradni
rodinné péce

o doprovod a asistence do dstavniho zafizeni pfi seznamovini s ditétem

o asistence a mediace pfi komunikaci a kontaktu rodi¢t, péstount a déti

v péstounské péci
o poradenstvi ve vychovnych otizkich
e rodinnd terapie
e socidlné pravni poradenstvi.

V zafi 2006 byl zahéjen projekt Rodinny socialni asistent, ktery je realizo-
van v ramci Globalniho grantu a je spolufinancovan Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

Na jafe 2006 bude nabidka sluZeb centra rozsifena o sluzbu rodinnych socidlnich
asistentt, kterd navazuje na odborné sluzby poskytované rodinim specifickymi po-
tfebami. Mezi né patfi rodiny, které potiebuji podporu a pomoc pfi sanaci rodinného
prostredi, rodiny, kde jeden nebo oba rodi¢e znevyhodnéni ze zdravotnich nebo
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socidlnich d@vodd, ale sluzba miiZe byt poskytnut také rodindm, které piijaly dit¢ do na-
hradni rodinni pécée. Nejednd se o vipomoc v roding, ale o sluzbu, kterd pomtize osvojit
si potfebné dovednosti a zvysit schopnosti a kompetence rodi¢tt pti vychoveé déti
a vedeni domdcnosti.

VZDELAVANI
e seminar pro zajemce a zadatele

Co chcete védét o nahradni rodinné péci

Témata: Déti, pro které se hledd ndhradni rodina
Jak najit vhodné nihradni rodinné prostiedi pro dité
Seminif je uréen predevsim pro Zadatele o osvojeni a péstounskou pééi, pro

N

ziskdn{ podrobngéjsich informaci pted odbornym posouzenim a absolvovinim
odborné piipravy.
e odborna piiprava na pfijeti ditéte do rodiny
skupinova piiprava — 8-10 part rozsah 48 vyukovych hodin metodika odborné
pripravy
o vzdélavaci program pro péstouny
cyklus 6 skupinovych setkini vzdy 6 vyukovych hodin 10-12 osob
Program: Specifické potieby ditéte pfi pfechodu z dstavni vychovy
do péstounské rodiny
Adaptace ditéte v ndhradni rodiné
Kontakty, vztahy a vazby ditéte v PP s rodici
Vychovné otizky
Prijimdni dal$ich déti do rodiny
o vzdélavaci programy pro pracovniky v oblasti nahradni rodinné péce
Socidlni price v ndhradni rodinné péci
Komunikace a spoluprice socidlniho pracovnika a Zadatel v procesu
zprosttedkovini a po pfijeti ditéte do rodiny
Odborné sluzby pro péstounské rodiny — socidlni pracovnik jako koordinitor
pomoci a podpory

Systemicky ptistup v ndhradni rodinné péci

PRIPRAVUJEME
e seminif ,Metodika odborné pfipravy na pfijeti ditéte do rodiny*“
o vzdélavaci program pro pracovniky v oblasti socidlné pravni ochrany déti
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o specializa¢ni vzdélavaci programy v oblasti ndhradni rodinné péce
v ramci celozivotniho vzdélavani
o kazuistické seminéfe zaméfené na nihradni rodinnou péci.
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VL celostdtni semindfi Aktudlni otazky ndhradni rodinné péce se bude konat ve dnech

2. - 3. 10. 2006 v Brné.
Informace na internetovych strankdch www.trialog-centrum.cz.

Vase ndmety a ndvrhy k programu a organizaci semindfe rddi pfivitdme na nasi e-mailové adrese
nrp@trialog-centrum.cz.

TRIALOG — PORADENSKE CENTRUM

www. trialog-centrum. cz

kontaktni osoba: PhDr. Eva Rotreklova
602 00 Brno, Orli 20
tel. 542 211 619
e-mail: nrp@trialog-centrum. cz
rotreklova@trialog-centrum.cz
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