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Jedno dité a dvé rodiny

Dité, které se ocita mimo rodi¢ovskou péci a také jeho rodice, se nachdzi v ndro¢né situaci, proZzivaji trauma
ze ztraty blizké osoby, coz ma dopad do jejich vztahl i do dalSiho Zivota. Jednim ze zasadnich problém(
soucasného systému péce o ohrozené déti v CR je nejednotnost systému k otazce dllezitosti a vyznamu
udrzovani vztahG umisténého ditéte s jeho rodici a blizkymi osobami a zejména na formy a podpory pfi
vytvareni podminek pro jeho navrat k rodicim. Dité umisténé v péstounské péci na pfechodnou dobu, se
ocitd v péci pro ného doposud cizich osob, v novém prostredi. V péstounské péci pak ma dvé rodiny a vztahy,
komunikace a spoluprace téchto dvou rodin je zcela zasadni pro jeho zdravy vyvoj a budovani vlastni identity.
V situaci umisténi ditéte do péstounské péce je Casto prihlizeno vice k uspokojeni aktualnich potreb ditéte,
oproti potfebam psychickym a vyvojovym ve smyslu udrZzeni vrozenych vztah(l a vazeb a jejich vyznamu pro
budoucnost ditéte a jeho zdravy vyvoj.

V soucasném systému se dostupné sluzby zaméruji vidy pouze na podporu jedné z téchto rodin - jsou zde
sluzby pro podporu rodicd, resp. plvodnich rodin a sluzby pro podporu péstounskych rodin. Prace s rodici
(ohrozenymi rodinami) je aktualné zamérena zejména na udrZeni ditéte v rodiné. Pokud neni sanace rodiny
Uspésna a dojde k umisténi ditéte mimo péci rodicu, rodina prestava byt v centru pozornosti. Aktudlné se
tedy umisténi ditéte mimo pédi rodicl, které by mélo byt odbornou intervenci s jasnym cilem a obsahem pro
podporu ditéte a jeho rodiny, zaménuje za vyreSeni situace. Na druhé strané stat garantuje cilenou podporu
péstounské péce, kterd je zpravidla realizovana doprovazenim péstounské péce neziskovymi organizacemi,
které k tomu maji povéreni. Veskeré odborné sluzby, které doprovazeni vykonu péstounské péce zahrnuje,
jsou urceny péstountm a ditéti v péstounské péci. V souvislosti s plvodni rodinou je péstounlim, potazmo
doprovazejici organizaci, dana povinnost podporovat sounaleZitost ditéte s plvodni rodinou a zajistit kontakt
s rodici. To je vSak ¢asto naplfiovano pouze formalné, nejedna se o aktivni podporu rodiny
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Predkladany pristup ptindsi koncepci, kdy rodici je v situaci umisténi jeho ditéte do péstounské péce nadale
vénovana pozornost a podpora jako osobdm, se kterymi ma dité vytvoreno vylucny vztah a jsou pro dité
nenahraditelnymi. Stejné jako péstounlim je i rodicdm garantovano odborné doprovazeni a podpora
doprovazejici organizace, vytvari se podminky pro vzajemnou spolupraci rodic¢d a péstoun( a udriuji se

vrozené vztahy.

Inovovany system SPOD v situaci e ;‘"

umisténi ditéte do PP/PPPD TRIADA
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Pro dosazeni téchto cil(, je zela zdsadni pozadavek na doprovazeni vykonu péstounské péce, které respektuje
dlleZitost rodice v Zivoté ditéte a Uzka spoluprace pracovnikll doprovazejici organizace s rodi¢i (rodinou)
ditéte a péstount. Druhou nezbytnou podminkou je cilend podpora rodicd, kterd bude v mnoha ohledech
posilovat, doplfiovat i zcela nahrazovat nedostatecné kompetence rodicl. Pristup usiluje o prosazeni takové
koncepce, ve které budou odborni pracovnici cilené pracovat s obéma rodinami ditéte, pivodni i novou, a to
v zajmu ditéte a naplnéni jeho prav a potieb. Praxe ukazuje, Ze nejefektivnéjsi je, pokud podporu rodicim
nabidne pfimo doprovazejici organizace pro vykon péstounské péce a to proto, Ze spolupracuje s péstouny
jejich ditéte. Stfredem zajmu tak zUstava dité, nikoli zajmy klientl jedné ¢i druhé sluzby.
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Prostor kolem ditéte je pro rodiny spolecny, proto s nimi nelze pracovat oddélené

— JEDNO DITE A DVE RODINY

RODINA
DITETE

PESTOUNSKA
RODINA

Rodice jsou nezastupitelné osoby v Zivoté ditéte, naprosta vétsina rodic ma schopnosti o dité pecovat.
Proto je tfeba zachovat v pribéhu péstounské péce vztahy a vazby rodicti a déti, vytvorit podminky pro to,
aby rodice i v této situaci méli svoji roli v Zivoté ditéte a mohli ji Uspésné zvladnout.

Rodicovska role ve smyslu pecovatelska a vychovna se tak v priibéhu umisténi ditéte v péstounské péci
rozdéluje mezi rodice a péstouny podle individualni situace ditéte a rodicG. Vytvafi se tak podminky pro
spolupraci péstount a rodicti pfi respektovani nejlepsiho zajmu ditéte.

Podil a obsah role pecujici osoby — péstouna a rodice nelze jednoznacné vymezit, nelze ho kvantifikovat,
odviji se od aktualni situace rodict, jejich zdravotniho stavu, schopnostech a podminkam, ve kterych Ziji.
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Metodické poznamky predstavuji ndméty a ndvrhy na nékteré zmény v systému socialné pravni ochrany déti
u ditéte umisténého v péstounské péci na pfechodnou dobu nebo v tzv. dlouhodobé péstounské péci. Cilem
téchto zmén je posilovat rodicovské kompetence, zkvalitfiovat rodinné vztahy a podporovat rodiny v péci a
vychové jejich déti a to v Uzké spolupraci s péstouny pecujicimi o dité. Zakladni myslenkou je systematické
koncepcni propojeni sluzeb pro rodice umisténych déti a sluzeb pro péstouny a zajisténi cilené podpory
rodich (pomoci konkrétnich nové navrienych nastrojd), vedle jiz nyni statem garantované podpory
péstounské péce. Vychodiskem celého pfistupu je pohled na umisténi ditéte mimo rodicovskou péci jako na
dil¢i odbornou intervenci v procesu podpory ohrozené rodiny, se specifickymi metodami a néstroji prace,
smérujici k ndvratu ditéte a zachovani jeho rodinnych vztahl a vazeb. Predkladana alternativa nahlizi na
umisténi ditéte mimo rodi¢ovskou péci jako na opatreni, resp. nastroj k preklenuti krize v rodiné a k navratu
ditéte do péce rodicl. Je v zajmu ditéte, aby jeho vztahové osoby — rodice i péstouni- spolu umély
spolupracovat a mohly si rozdélit péci o dité, tedy aby rodicovskou péci mohly sdilet.

Metodické poznamky se zaméruji na ,slaba“ nebo ,bila“ mista v soucasné praxi systému (viz také cast
Vystupy z analyzy kazuistik........ ), ktera narusuji (oslabuiji) vztahy rodi¢t a umisténého ditéte v PP/PPPD a
ztézuji také plnéni zakonné povinnosti péstount spolupracovat s rodi¢i a prohlubovat sounaleZitost
svéieného ditéte s jeho rodinou.

,Slaba , a ,bild“ mista - priklady:

- absence ptipravy rodi¢l a ditéte na umisténi do PPPD

- nedostatecna priprava péstounll na spolupraci s rodici

- nerespektovani rodicl a jejich role zakonnych zastupcli - psychologicka (i jina vysetteni) ditéte

- dehonestujici vyjadfovani, sdélovani negativnich informaci o rodiné a rodicich v okoli péstount

- obchazeni rodic¢l pfi planovani dalSich krok( a postupu — napf. neseznameni s IPOD a zejména podani
navrhu na zprostifedkovani PP,

- ,odebirani ditéte, = zplUsob umisténi proti vili rodi¢d — predbézné opatreni a vykon PO

- ,» Péstoun neni pfitomen u tzv. ,,odebirani“

- rodice nebo pecujici osoby nemaji informace o osobach a prostfedi, do kterého je dité predano

- branéni pfimé komunikaci péstount a rodicd

- adaptacni doba - zakaz komunikace a kontaktu po urcitou dobu

- setkani a komunikace ditéte s rodici jsou umoznény jako mozné jen jako ,asistované” — o asistenci
rozhoduje OSPOD, nebo DoPO, nebo péstoun a rodi¢lim neni dana jind moZznost

- seznamovani ditéte s vybranymi péstouny (PP) bez Ucasti rodi¢d nékdy i zatajovani.

Pozndmka:

Nékterymi vyse uvedenymi postupy se zabyvala také zdstupkyné vefejného ochrdnce prdv, kterd prdavni rozbor
vydala v zavéru roku 2020 — viz Doporuceni zdstupkyné verejného ochrdnce prdv ke kontaktiim ditéte nejen
s rodic¢i — www.ochrance.cz.



http://www.ochrance.cz/
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Metodické poznamky zpracované v ramci projektu , Jedno dité a dvé rodiny“ :

e prezentuji inovativni prvky a naméty do praxe viech aktérd socialné pravni ochrany déti v oblasti
péstounské péce,

e sméfuji ke zménam, které je mozné uskutecnovat ve stavajicim systému SPOD a v jeho pravnim
ramci, vymezeném zejména zakonem 359/99 Sb. a role jednotlivych aktérq,

e soustfedi se zejména na umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu, s presahem na
péstounskou péci tzv. dlouhodobou,

o zdUraznuji tymovou spolupraci pfi feseni situace ohrozeného ditéte.

e poskytuji naméty pro rozsiteni Cinnosti doprovazejici organizace pfi vykonu péstounské péce na

doprovdzeni rodicl pti udrzeni vztahu s ditétem a podpora vytvareni podminek pro navrat ditéte

k rodi¢lim a jejich udrZeni a stabilizaci v pfirozeném rodinném prostredi.
Pfedstavuje ndméty pro nékteré zmény v pristupu, rozhodovacich procesech a odbornych ¢innostech, které
mohou pomoc tento stav zménit a respektovat hlavni principy SPOD:

> NEJLEPSi ZAJEM DITETE ve viech aktivitdch — ¢innostech SPOD.
> PRAVO na RODINNY ZIVOT. Respekt ke vztahdm ditéte s rodi¢i, k jejich situaci a k jejich
nezastupitelné roli v Zivoté ditéte.

Koncepcni ramec:

e Péstounska péce je a jednim z nastrojli pro pomoc ohroZzenému ditéti a rodiné v krizi a zaméfuje
se na nejen na péci a vychovu ditéte v ndhradnim rodinném prostredi, ale také na zvladnuti krize

v rodiné a dosaZeni zmén, které umozni navrat ditéte k rodiétim.

Navrhované zmény a metodické postupy rozsifuji cile péstounské péce o:
udrieni vztaht ditéte po umisténi z rodiny do péstounské péce
zvySeni pravdépodobnosti navratu ditéte do rodiny

vV Vv e

podporu rodiny k udrZeni zmény podminek a stabilizace rodinného prostredi.

Péstouni i rodice musi mit pro spolupraci vytvoreny podminky a to je Ukolem organ( socialné pravni ochrany
déti, doprovazejicich organizaci PP/PPPD a dalSich podpUrnych odbornych sluzeb.

Z tohoto pohledu jsou predstaveny — formulovdny inovativni prvky v tématech
socialné - pravni ochrany déti:

e PESTOUN A JEHO ROLE (PRIPRAVA-DOPROVAZENI-VZDELAVANI — PROFESIONALIZACE)
e PODPORA A DOPROVAZENi RODICU JAKO SOUCAST CINNOSTI DOPROVAZEJICi ORGANIZACE
PP/PPPD
e PODPORA A SPOLUPRACE S RODICI DITETE V PPPD
e PODPORA A SPOLUPRACE S RODICI DITETE V PP
e PODPORA RODICU A RODINY PO NAVRATU DITETE
e NASTROJE PODPORY - KONTAKTNi RODINY
RODINNY ASISTENT DOPROVAZENI
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PESTOUN A JEHO ROLE
PRIPRAVA-DOPROVAZENI -VZDELAVANi —PROFESIONALIZACE

Zakladnim predpokladem pro dobrou spolupraci péstount a rodi¢l v zajmu ditéte a v souladu s navrhovanymi
postupy jsou kvalifikovani odbornici - profesionalové a péstouni. Péstouni vykondvajici péci na pfechodnou
dobu, tak i ti, ktefi maji dité v tzv. dlouhodobé péci, musi rozumét své roli, byt s ni v souladu a mit podminky
pro jeji Uspésné naplnéni. Podminky, které vytvafi systém, dobra odborna priprava a doprovazejici
organizace, jeji koncepce a odborné fundovani pracovnici.

Role péstouna vychazi z poslani péstounské péce jako docasné péce o dité po dobu krizové situace na strané
rodic¢l, kdy rodice maji zachovanu vesmés rodi¢ovskou odpovédnost a péstouni maji povinnost s nimi
spolupracovat a podporovat vrozené vztahy ditéte. PIné to plati v pripadé péstounské péce na prechodnou
dobu, ptimérené dle individualni situace v dlouhodobé formé.

S adepty —uchazeci o péstounstvi je tfeba od zacatku pracovat na rozliSeni péstounské péce a osvojeni, stale
se setkdvame s témi, ktefi chtéji byt osvojiteli - pfijmout dité za vlastni - a domnivaji se, Ze je mozné tyto své
predstavy naplnit v péstounské péci. Neporozuméni roli péstouna, ktery se o svou rodi¢ovskou roli urcitym
zpUsobem déli s rodici ditéte, pak zasadnim zplsobem brani vytvoreni podminek pro vzajemnou spolupraci
a udrZeni vrozenych vztah( ditéte. Je tedy ukolem odborného posouzeni na tomto tématu pracovat.

Komentar:

Zdjemci o osvojeni ditéte, kteri maji jedno své vlastni dité a pfijeti dalsiho ditéte je pro né krokem k cili ,mit
dalsi dité” jsou informovdni, Ze Sance na osvojeni je velmi mald a feSenim muze byt péstounskd péce. Oni ale
chtéji pfijmout dité za vlastni, chtéji, aby dité bylo trvale soucdsti jejich rodiny, nechtéji se o svou rodicovskou
roli s nikym délit a myslenka na ndvrat ditéte k rodi¢iim je pro né nepredstavitelnd. Pracovnici ndhradni
rodinné péce pak vidi ,,sanci” pro dité, jak se dostat do rodiny, ,vZdyt péstount je tak mdlo”. Rddi by pomohli
vSem — a tak se dité dostane sice do rodiny, ale ta neni motivovand ke spoluprdci s rodici, spisSe naopak, hledd
duvody jak tomu zabrdnit. Pracovnici OSPOD a doprovdzejicich organizaci pak ve snaze vyhovét
,pseudopéstounliim”, nejsou aktivni v podpore kontaktl a uZ vibec ne v intenzivni prdci s rodici ditéte
smérujici k jeho navratu do viastni rodiny.

Pochopeni role PESTOUNA ovliviiuje také to, jak jsou tito adepti oznacovdni a oslovovdni - Zadatelé o
zprostredkovdni péstounské péce nebo Zadatelé o zarazeni do evidence , osob vhodnych vykondvat
péstounskou péci“. Oznaceni Zadatelé — v souladu se spravnim fadem a ostatnimi prdvnimi predpisy — v nich
vétsinou vzbuzuje dojem, Ze jsou v postaveni, kdy chtéji ,,néco ziskat”, néco, co napliiuje jejich potreby. Srovnej
napr. ,Zadatel o vyddni fidicského prukazu”, ,Zadatel o pridéleni obecniho bytu”. Z dlouholeté prdce s adepty
péstounstvi v ramci odborné pripravy je ziejmé, Ze své oznaceni ,Zadatelé” chdpou spiSe v kontextu ,Zddost
o dité”. Jejich role je viak jind — Zadatelem o zprostiedkovdni je tady na prvnim misté DITE a oni jsou
v postaveni téch, ktefi néco nabizeji a kteri ,jsou vybirani“. Jsou tedy spiSe uchazeci, ktefi jsou posuzovdni
podle podminek a schopnosti pro péci o svérené dité.
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Odborna pfiprava

V odborné pfipravé péstouni ziskavaji prvni relevantni informace o péstounské péci, jejich principech a cilech,
coZ Casto vede i ke zménam v rozhodnuti Géastnikd. Proto pro porozuméni a vytvoreni podminek pro pfijeti
péstounské role ma zasadni vyznam odbornd pfiprava, kterd v souladu se zdkonem ma nejen svou ¢asovou

dotaci, ale také hlavni témata formulovana ve vyhlasce .........

Cilem odborné ptipravy tak neni jen seznamit uchazece s jejich vychovnymi a pecovatelskymi tkoly tzv.
terapeutického rodi¢ovstvi, ale nabidnout jim vysvétleni, pro¢ to déti potrebuji, jaké jsou jejich Zivotni
prib&hy a jaké jsou dlsledky toho, co proZily. TEDY NIKOLIV JEN ,,CO DETI DELAJI A JAK SE CHOVAIJI“, ALE
ZEJMENA ,,PROC TO DELAJI“. Tim se ve vétsiné pripadd podafi postupné ménit jejich vstupni postoj z ,jaké
mam pozadavky” na potfebny ,jaké mam podminky” pro to, abych mohl byt péstounem, i kdyz mam uz své
vychovné zkuSenosti.

Nezbytnym tématem je pak pfirozené i pohled na situaci a podminky rodiny, ze které dité prichazi, dvody
krizové situace, jez vedly k umisténi ditéte mimo rodi¢ovskou péci.

Komentdr:

V obecném povédomi zdjemcli o péstounstvi, za masivni podpory socidlnich siti a médii, jsou rodice
ohroZenych déti vykreslovdni jako osoby asocidlni, agresivni, alkoholici, gambleri, drogové zavisli
a zejména ,ti, ktefi si za to muZou sami”. Tento jednostranny a zkresleny pohled pak vytvdri téZce
odstranitelnou bariéru pro vzdjemné se respektujici a spolupracujici vztah s rodici ditéte, a to jak na strané
profesiondli OSPOD, doprovdzejici organizace, socidlni sluzby, tak u péstound. Ti se pak celkem prirozené
obdvaji kontaktu a komunikace s rodici, coZ byvd velmi ¢asto zneuZivdno jako argument pro negaci kontaktt
a komunikaci ditéte s rodici. Zjednodusené receno , kontakty s rodici odrazuji péstouny, Fesenim je omezit
nebo uplné zakdzat”. Je to jeden z typickych momentd, kdy nejsou respektovdny zdjmy a potreby ditéte.

Programové schéma odborné pfipravy tak musi obsahovat téma VLASTN{ RODINY - ODKUD DITE PRICHAZI,
podminky, ve kterych dité doposud Zilo a jeho dosavadni Zivotni historii. Naroc¢nost tématu pro Ucastniky i

lektory a jejich dovednosti je zfejma, dulezitym prvkem je autenticita, vlastni postoj k ohrozenym rodinam,
praxe a profesni zkuSenosti. Podnétem pro otevieni tématu a diskuse v odborné pripravé je otazka pro
Ucastniky zamérena na jejich predstavy o dlivodech, které vedly k umisténi ditéte do péstounské péce. Zrcadli
se v ném vlastni postoje, ale také obavy, strach a nejistota. DalSim krokem proto musi byt zprostfedkovani
pohledu rodi¢d na intervenci, kterou je ,odebrani” ditéte z jejich péce, prevainé proti jejich vali. Dalsim
zasadnim tématem je pak hledani odpovédi na otazku, PROC jsou pro dité dileZité vrozené vztahy, jak je
udriovat a jaky vyznam maji v nasem Zivoté vztahy vibec a co délat, abychom o né nepfisli. Téma VZTAHOVE
VAZBY A JEJICH PORUCHY pak pfinasi vysvétleni a novy pohled nejen na projevy a potieby ditéte, ale také na
podminky a Zivotni historii jeho rodicu.

Komentadr:

Ucastnici odborné pfipravy v zdvérecné reflexi a evaluaci oznacovali prdvé toto téma jako ,zdsadni” pro
zménu jejich postoje k pavodni rodiné ditéte, mnozi také uvadéli, Ze jim pfineslo ulevu a uklidnéni. Jsou schopni
formulovat také to, Ze se doposud divali na prijeti ditéte ze své pozice, optikou svych predstav a o prijatém
ditéti uvaZovali aZ v okamZiku, kdy prijde do jejich rodiny.

9
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V rdmci srovndvdni obsahové ¢dsti odbornych priprav s akreditovanymi institucemi v nékolika stdtech EU jsme
si potvrdili nutnost pracovat uZ v pripravé s tématem vlastni rodiny ditéte a na reflexi vlastnich zkusenosti a
postoji k rodicum, ktefi své déti nemohou nebo nejsou schopni vychovdvat.

Péstouni na pfechodnou dobu predstavuji pfi spolupréci s rodi¢i ditéte zasadni roli. Na rozdil od péstount,
vesmeés prebiraji dité pfimo od rodi¢li nebo blizkych osob a ¢asto i za dramatickych okolnosti. Pro dité je pak
udrieni kontaktli a vztah( zcela zasadni pro pfedchazeni separacniho traumatu a dlouhodobych nasledkd
separace. Po celou dobu trvani PPPD pak je dllezité, aby nevznikla konfliktni situace mezi péstouny a rodici
a vztah s ditétem se udrzel i v pripadé, Ze se dité vracet do rodiny nebude.

Specializacni ¢ast odborné pripravy pro péstouny na prechodnou dobu i jejich dalSiho vzdélavani musi byt
proto vénovana hlubSimu porozuméni potfebam ditéte ve vztahu k rodi¢im a blizkym osobam. S ohledem
na profesionalizaci jejich prace je pak samoziejmé povaZovat reflexi zkuSenosti z jejich prace, supervizi a
prohlubovani profesnich dovednosti. Na rozdil od péstount tzv. dlouhodobych se s kazdym ditétem méni
rodina, ze které dité pfrislo, rzné jsou i okolnosti, za nichZ bylo dité do jejich péée pfedavano. To vSechno
jsou narocné situace jak pro péstouny, tak i pro jejich rodinné ptislusniky a ¢cleny domacnosti.

Komentar:

Zkusenosti z pfipravy péstounu ukazuji, Ze nékteri adepti, zejména budouci péstouni na pfechodnou dobu, se
dotazuji na podminky spoluprdce s rodi¢i, maji obavy pramenici z jejich nejistoty. Mnozi z nich nemaji osobni
zkusenost z jedndni a kontaktu s osobami, o nichZ se domnivaji, Ze jsou to ti rodiCe, o jejichZ dité by méli
pecovat. Typickou otdzkou je, zda budou povinni se setkdvat s témito rodici ve své domdcnosti, maji obavy o
bezpeci své i cleny domdcnosti. V praxi se ale v fadé pripadi jejich postoje po sezndmeni s rodici zméni a po
urcité dobé porozumi potrebdm ditéte a sami se podivuji nad tim, jak je pro né najednou prirozené to, co
povaZovali za nemozné.

Profesionalizace péstouni na prechodnou dobu sméruje také k jejich specializaci, rozviji se jejich osobnostni
vybava a nastaveni pro prdci a podporu rodiny ditéte, coz by zasadné mélo mit vliv na vybér péstouna pro
konkrétni dité. Mezi kritéria ,,vhodnosti“ by mély patfit i jejich dovednosti ve spolupraci s rodici ditéte a jejich
postoje k urcitym specifickym potfebam a situacim rodicl. Je to soucast jejich profesnich dovednosti a
ukolem doprovazejici organizace je pomaoci je ziskat a prohlubovat. Slouzi k tomu zejména reflexe vlastni
praxe a zmény v jejich postojich a nazorech, sdileni s ostatnimi péstouny a zejména jejich vnimani vztah(
ditéte a jeho rodica.
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PODPORA A DOPROVAZENi RODICU JAKO SOUCAST CINNOSTI DOPROVAZEJICi ORGANIZACE PP/PPPD

Koncept rozsiteni — prohloubeni ¢innosti doprovazejici organizace péstounti na podporu rodiny ditéte, resp.
jeho rodica a blizkych osob, je zaméren zejména na:

- udrZeni a prohlubovani vrozenych vztah( ditéte v situaci, kdy je svéfeno do prechodné nebo
dlouhodobé péstounské péce,

- podporu pfi prekonani krizové situace v roding, které vedlo k umisténi ditéte,

- podporu navratu ditéte do jeho pfirozeného rodinného prostredi.

Pfedmétem spoluprace v ramci uzaviené dohody je zejména doprovazeni zamérené na oblasti péce o dité,
rozvijeni vztahu s ditétem, zajisSténi bezpecného prostredi pro svérené dité, pomoc pfi realizaci spoluprace
s vlastni rodinou ditéte, vzdélavani a sebereflexi péstounl. V pripadé svéreni ditéte do péstounské péce na
prechodnou dobu také doprovazeni procesem prechodu ditéte zpét k rodi¢lim nebo do péce osvojitell Ci
péstoun.

Zasadnim hlediskem podporujicim spojeni doprovazeni vykonu péstounské péce s doprovazenim rodicu je
zajem ditéte, resp. jeho potreby a prava a podpora pfi vytvareni podminek pro jeho ndvrat do rodiny, a to
zejména v pripadé umisténi do péstounské péce na prechodnou dobu. Nabizi se zde srovnani - paralela
s novelizovanym ustanovenim zdkona o socialné pravni ochrané déti, § 42, odst. 4, kdy je zafizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc ,, povinno spolupracovat s rodinou ditéte a poskytovat této rodiné pomoc pfi
vyfizovani a zajistovani zaleZitosti tykajici se ditéte, zajistovat ¢lentiim rodiny terapii, nacvik rodi¢ovskych
dovednosti .........cccceeeeeenennen. , a to v souladu s individualnim planem ochrany ditéte zpracovanym organem

u
1

socialné-pravni ochrany déti”“. Zakonodarce byl zde veden zjevné myslenkou na docasnost umisténi a
podporu navratu ditéte do péce rodi¢d, coz je poslanim ZDVOP. Poslani péstounské péce na pfechodnou
dobu je v podstaté stejné. Otazka, ktera se vtomto kontextu objevuje, je poukazovani na jakysi, stfet zajmu*“,
v némZ se ocitne doprovazejici subjekt péstounti, pokud podporuje rodice. Jednda se o naprosté
nepochopeni smyslu PPPD, ve kterém se jedna o ,,dité ve stfedu zajmu” vsech aktérl — rodicl, péstount,

pracovnikl SPOD, i doprovazejici organizace. Pfedpokladem je ale jejich nastaveni ke spolupraci.

Podpora vztaht a spoluprace péstount s rodici v pribéhu péstounské péce je stile opomijenym tématem,
zUZenym zpravidla pouze na kontakty s rodici nebo blizkymi osobami. Stdle jeSté existuji odborné autority,
které zpochybnuji vyznam vztahové vazby a prezentuji i samotné kontakty jako praxi pro dité Skodlivou a
komplikujici jeho vyvoj.

Komentadr:

Soucasnd praxe ¢innosti doprovdzejicich organizaci se koncentruje zejména na oblast kontakti ditéte s rodici
a blizkymi osobami, které predstavuji v tradicnim pojeti zminénou ,realizaci spoluprdce s vlastni rodinou
ditéte”. Jsou to mnohokrdt zmifiované frdaze o, asistenci kontakti v neutrdlnim prostredi“, na coZ poukazuje
jiZz zminéné stanovisko zdstupkyné verejného ochrdnce a ndsledné, které v faddch doprovdzejicich organizaci
vzbudilo negativni odezvu a stalo se pfedmétem mnoha diskusi. Metodika MPSV vydand k tomuto tématu
v ¢ervnu 2021 vytvorila Sirsi ramec pro aktivni pfistup vSech aktért systému SPOD pro vytvdreni podminek pro
spoluprdci péstount a rodiny svéfeného ditéte.
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Ukolem doprovazejici organizace je vytvofit takové podminky a poskytnout péstoundim a rodi¢im takovou
odbornou podporu, aby dité mélo moZnost udrzovat vztah s rodici, a to v takové podobé a rozsahu, jak to
potiebuje.

Jedna se v podstaté o postupné vytvoreni vztahu mezi péstouny a jeho rodici, aby si rodi¢ovskou roli, resp.
jeji obsah dokazali rozdélit tak, jak to odpovida jejich podminkdm a moznostem a zejména potiebam ditéte.

Komentar

Vyznamnou roli tu sehrdvaji samoziejmé samotni péstouni, jejich motivace k pfrijeti ditéte a porozuméni
samotnému institutu péstounské péce. V pripadech, kdy je prijeti ditéte naplnénim jejich vlastni rodicovské
role, pak jejich nastaveni ke spoluprdci s rodici je minimdlni, chtéji byt“jedinymi“ rodi¢i a nechteji se o
rodicovskou roli s nikym délit. Je ukolem samotného zprostifedkovatele péstounské péce, aby se témto
situacim predchdzelo. Je velmi nebezpecné stavét pak tyto péstouny do situaci, v nichZ dochdzi k trvalému
konfliktnimu proZivani jejich rodicovstvi, a kterd sebou nesou rizika pro dité a jeho dalsi vyvoj.

V prlibéhu Casu se situace na strané vsech aktérl méni a méni se také to, jak se rodice podileji na vychové,
jaka je komunikace, setkavani, ale zakladem stale z(stava jejich vzajemny vztah, vztah péstouna, ditéte i
rodice. Tato individualni situace vyZaduje velkou pozornost, citlivost a zejména doprovazeni odbornikem,
ktery stoji vné nového rodinného systému, vytvoreného po pfijeti ditéte do rodiny péstount.

PODPORA A SPOLUPRACE S RODICI DITETE V PPPD

Umisténi ditéte z péée rodi¢u nebo blizkych osob do PPPD

Prechod ditéte od rodicu k jinym pecujicim osobam, péstoundm na prechodnou dobu, je nutné povaZzovat za

opatreni vyjimecné v obdobi, kdy trva krizova situace v rodiné, a musi byt vnimano jako ndstroj podpory a
pomoci vedouci ke zméné situace ohrozeného ditéte a jeho rodiny. Pfedpokladem zlistava, Ze vSichni aktéri
tomuto zdméru porozumi, znaji jeho podminky, ptijali ho a mohli se na ného pfipravit. Tento ukol, resp. jeho

zajisténi, spociva v podstaté vyhradné na prislusném pracovnikovi OSPOD, jimz by mél byt ten, ktery ma
v evidenci dité a rodice a ktery také podava ndvrh na soud. To vyZaduje specifické schopnosti a odbornost a
vyhodou je, pokud mlze pracovat v tymu. Tymové vyhodnoceni situace rodiny a individudlni planovani totiz

zaruduje vétsi objektivitu a moznost interdisciplinarniho posouzeni. U¢ast a zapojeni rodicd a blizkych osob

je nespornou vyhodou, resp. nezbytnou podminkou. V nékterych pripadech se pak objevi i moznost podpory
v blizkém okoli, moZnost umistit dité do péce osoby jemu zndmé nebo do péce pfibuznych.

(Pozndmka: viz vyuZiti rodinnych konferenci).

Poznamka: Je mozné odkdzat i na dobrou praxi nékterych krajskych uradu, které maji zpracovanou metodiku
a doporucené postupy pro vykon péstounské péce na pfechodnou dobu zahrnujici i pfipravnou fdzi na prechod
ditéte do PPPD, pripravnd setkdni, pldnovdni preddni ditéte atd.
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Cil umisténi:

- zajistit individualni péci o dité v bezpeéném rodinném prosttedi po urcitou dobu,
- zachovat ditéti vrozené vztahy a vytvofit mu stabilni vztahovou sit,

- podpofit a pomoci prekonat krizi pfirozené nukledrni rodiny rodicd,

- podpofit obnovu podminek a funkci rodiny a udrzet je.

Vytipovani vhodnych péstount na prechodnou dobu

Evidence péstount kazdého krajského Gfadu by méla byt natolik rozsahlda, aby bylo mozné pro dité a rodice
v krizové situaci spravné zvolit péstouny, ktefi budou nejlépe schopni reagovat na situaci rodiny a potieby
ditéte. Plati dvé zakladni kritéria:

- schopnost respektu k rodi¢tim v konkrétni situaci, ktera vedla k umisténi ditéte,
- blizkost pobytu péstound a rodicq, prip. mobilita péstound.

Komentdr:

Soucdsti aktudlni praxe je jesté stdle se objevujici zamér vybrat péstouna, jehoZ bydlisté je nikoliv v blizkosti,
ale naopak ve velké vzddlenosti od mista pobytu rodici. Zdivodnénim je, “aby rodice dokdzali, Ze maji
opravdovy zdjem, tak musi pfekondvat prekazky”. Jejich financni a materidlni situace je casto pro udrZeni
kontaktu s ditétem limitujici, rodice jsou vesmés odkdzdni na verejnou dopravu a tak to, Ze dité nenavstévuji,
neznamend, Ze nemaji zdjem.

Priprava rodicl a ditéte

e Priprava rodicl a blizkych osob na predéni ditéte do péce pecujici osoby — péstounll na pfechodnou

dobu. (pfechod ditéte do zarizeni — instituce, md fadu spolecnych znaku).
Samotnému rozhodnuti o umisténi ditéte musi predchazet prace s rodicem ohrozeného ditéte, prace na
moznostech zmény situace a prekonani krize, ktera v rodiné nastala nebo dlouhodobé existuje. Zplisob
podpory rodiny v krizi, zvolené metody ovliviuji rozhodujicim zplsobem to, jak rodi¢e budou vnimat umisténi
ditéte do péstounské péce, jaka Cast jejich rodicovstvi jim zlstane zachovana a jak ji budou moci napliovat.
Rizika, kterd vnimame, spocivaji zejména v tom, Ze ve vétsiné pripadl je dité oddéleno od rodicl proti jejich

vali, vyjma toho, kdy matka hned po porodu oznami, Ze o dité nebude pecovat a ponechdva ho v péci
zdravotnického zafizeni. Praxe tzv. odebrdni ditéte jako urgentniho zasahu bez pfipravy a za podminek
vykonu rozhodnuti je nezbytna jen v nékterych pripadech a je, jak ukazuje praxe, pouZivana i v pfipadech,
kdy neni nezbytna a mohla by tedy probéhnout pfiprava rodic¢i a ditéte na tuto zasadni zménu. Dité je
zapojeno _do pripravné faze vidy, formy jsou zvoleny tak, jak to odpovidd jeho véku a rozumovym

schopnostem.
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Ptipravou rodici rozumime:

A) DUVODY, proé je dité predano do PPPD, nikoliv jako sankce pro rodice, ale jako opatteni pro
zajisténi péce o jejich dité, jehoz cilem je VYTVORIT PODMINKY PRO RODICE KE ZVLADNUTI KRIZE A
NAVRATU DITETE DO JEJICH PECE,

B) PLAN RESENI KRIZE A DALSI POSTUP - IPOD,

C) SEZNAMENI rodi¢t s péstouny na prechodnou dobu nebo s péstouny,

D) ZAJSTENi KONTAKTU S DITETEM.

Priprava ditéte

Dité musi byt informovano o véem, co se s nim dé&je, pfimétené jeho véku a rozumové vyspélosti. U¢ast ditéte
na pripravé jeho doc¢asného oddéleni od rodicl probihd, pokud je to mozné, za Ucasti rodich. Dité od nich
Cerpa jistotu, citlivé vnima reakci a postoj rodicl, pfijima zménu tak, jak ji pfijimaji ti, s nimiz ma navazany
vztah, s témi, ktefi jsou zdrojem jeho jistot a ma k nim dlvéru.

PRIPRAVA DITETE JE NA RODICICH — NA OSOBACH, KE KTERYM MA DITE DUVERU. Proto je tieba, aby v situaci
umisténi bylo dité doprovazeno rodici nebo blizkymi osobami. Dité potrebuje védét, Ze rodice vi, co se s nim
déje, kde je a u koho je. Ne ve vSech situacich umisténi do PPPD je takovy postup mozny, je vsSak tfeba
aktivné vyhledavat moznosti, jak alespon ¢astecné tyto podminky vytvorit.

Situace se vSak mohou velmi lisit v mnoha kritériich, hlavni viak je aktualni situace ditéte a jeho vztahy
s rodici a blizkymi osobami.

Predvidatelnd budoucnost se zachovanim vyluénych nebo vrozenych vztah( je zdrojem jistoty a patfi mezi
zakladni psychosocidlni potfeby.

PODPORA A SPOLUPRACE S RODICI V PPPD

Navazat komunikaci s rodicem soucasné s prevzetim ditéte do PPPD nebo ve velmi kratké dobé po prevzeti,
je ukolem klicového pracovnika ve spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti. Pro dité je dllezZité,
aby mélo kontakt s rodicem a stejné tak pro péstouny, ktefi potfebuji informace o jeho zdravotnim stavu,
rezimu, navycich apod., a to mohou ziskat nejlépe od rodicu, resp. osob, které o dité pecovali.

V mnoha pfipadech je kontakt s rodi¢i obtiZzné navdazat, protoZe situaci jsou zaskoceni, stavi se proti
pracovnikdim OSPOD, jsou ,viniky” situace. Kli¢ovy pracovnik péstount tu sehrava roli prostfednika a jeho
ukolem je ziskat spolec¢né s péstounem rodice pro spolupraci. Silnym argumentem je vysvétleni, Ze ho dité
potfebuje. Soucasné je podporen v rodi¢ovské roli tim, Ze sdéluje informace o ditéti tak, aby byla zajiSténa
dobra péce, a zaroven je domluven zpUlsob dalSich setkani a komunikace — telefonické rozhovory, osobni
setkani ad.

Na zacdtku rodic neni v situaci, kdy by okamzité zacal fesit svoji situaci a byl motivovan ke zméné. Proto casto
nabidky ze strany OSPOD zistavaji bez odezvy, pro rodice v tuto chvili neni aktudlni spoluprace s dalsimi
sluzbami, i kdyZ by jejich pomoc byla pro néj ucinnd. Nabizi se proto moznost propojit jeho kontakty
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s péstouny a doprovazejici organizaci, zapojit ho do péce o dité, prohlubovat jeho rodi¢ovské dovednosti a
postupné fesit dalsi zaleZitosti, napt. bydleni. Zakladnim materidlem je individualni plan ochrany ditéte
vytvofeny organem SPOD.

Jsou situace, kdy rodi¢ nemuzZe osobni kontakt s ditétem udrZovat, vzdalenost bydlisté, hospitalizace, nastup
do léCebny. | tady je ale duleZité navazat kontakt a najit cesty jak ditéti rodiée ,,zpfitomnit”. Nabizi se vyuziti
digitalnich technologii — telefonické rozhovory s hlasitym odposlechem, videohovory, rozhovory péstouna
s ditétem o rodicich, nahrané Fikanky a vypravénky rodici a prehravani ditéti pred usnutim a rada dalSich
mozZnosti.

V pfipadé, Ze je mozny osobni kontakt a spoluprdce, je mozné zapojit rodice do péce o dité ihned — napf.
spolecna navstéva détského lékare, ktery potiebuje informace o ditéti pfimo od rodice, spolecna
komunikace pfi jednani ve Skole, kterou dité navstévuje, atd. Tyto spole¢né ¢innosti maji velky vyznam i pro
rodice, maji vedle sebe nékoho, s kym mohou péci o dité sdilet a ¢asto je to pro né prvni dobrd zkusenost.
Soucasné se vytvari podoba jeho rodicovské role, ve které muze byt Uspésny a citi se v ni dobre.

Pro radu jednani je tfeba rodici zajistit doprovod, stejné jako pfi ¢innostech, které vedou k obnoveni, ptip.
vytvoreni podminek v jeho domdcnosti. To je prace pro dalSiho ¢lena tymu, kterym maze byt rodinny
asistent, pracovnik doprovazejici organizace nebo jiné sluzby. V kazdém pftipadé tak, aby byly zajistény
kontakty s ditétem a s péstounem. O praci rodinného asistenta pfi doprovazeni rodi¢l ditéte v PPPD je
podrobné pojednano v samostatném dokumentu.

Otdzka cetnosti setkavani a komunikace se podtizuje potfebam a situaci ditéte, zalezi na dohodé mezi
péstouny a rodici. Stejné je tomu v pripadé, Ze dité muze trdvit s rodi¢i konkrétné vymezenou dobu v jejich
domdcnosti, pokud to podminky dovoluji. K dohodé péstound a rodicl je tfeba podpory klicového
pracovnika, pfip. pracovnika OSPOD, ktery také dohlizi na to, aby vSe probihalo v souladu s potifebami a
zajmem ditéte.

Klicovy pracovnik by mél byt pro rodi¢e také osobou, se kterou mlze bezpecné reflektovat situaci svou i
svého ditéte a obracet se na néj i v pfipadech, kdy ma vyhrady k pribéhu péce nebo se dostava s péstounem
do konfliktu. Stejné tak to plati i pro péstouna, zdkladem je oteviena komunikace a vzajemny respekt.

Prechod ditéte z PPPD do péstounské péce

Sjednocujicim materidlem, ktery vymezuje pravni rdmec a podminky procesu je metodické doporuceni MPSV
»Pravni principy ............... “zroku 2018.

Zasady:

Zajem ditéte, jeho psychosocialni potfeby a aktualni situace jsou vZdy v celém procesu prvoradé. Rozhoduijici
kompetence v procesu ma pfislusny organ socialné pravni ochrany ditéte.
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V ptipadé, Ze rodice ditéte maji zachovan vykon rodi¢ovské odpovédnosti, jsou aktivnimi ucastniky celého
procesu a maji pravo byt o vSech krocich informovani.

Proces pfechodu ditéte je zaloZzen na tymové spolupréaci péstounl na prechodnou dobu, doprovazejici
organizace, OSPOD ditéte a vytipovanych péstoun(i/osvojiteld.

Jednotlivé kroky, terminy a formy komunikace a osobnich setkani jsou provadény v souladu s IPOD a na
zékladé dohody mezi péstouny na pfechodnou dobu a vytipovanymi péstouny/osvoijiteli. Jako vhodné se jevi
zpracovani planu seznamovani, ktery zahrnuje jednotlivé kroky, Gcast aktér(l a zplsob komunikace a
vyhodnocovani.

Situace, ktera je pro vSechny zucastnéné slozitd, vyzaduje tymovou praci, resp. soulad vSech ztG¢astnénych.
Samotnému prechodu ditéte vSak vidy musi predchazet pfipravna faze, ktera cely pribéh vyznamné ovlivni.

Priprava rodi¢t na zménu situace ditéte

Rodice ditéte musi byt o zdméru zprostfedkovani informovani tak, aby mohli situaci pfijmout jako opatfeni,
které znamend podporu a pomoc pro dité a fesSeni jejich rodinné situace.

Znamena to:

- vysvétlit obsah péstounské péce a zachovani jejich rodicovské role,

- dlvody, proc v aktualni situaci ke zméné dochazi,

- seznamit je s moznostmi zmény v budoucnosti,

- vysvétlit dalsi postup,

- seznamit je s péstouny,

- mluvit s nimi o zachovani jejich rodicovské role a pomaoci jim pfijmout jeji novou podobu.
A to vSechno vcas, srozumitelné a s respektem k jejich situaci a schopnostem.

Komentar:

Snad jsou minulosti situace, ve kterych se pred rodici tajila priprava pfechodu ditéte do péstounské péce, a to
at uZ ze zarizeni nebo z PPPD. Presto vsak povaZujeme za dileZité zduraznit prdci s rodici a rodinou ditéte
v této fazi, a poukdzat na rizika, kterd jeji opomenuti nebo nedtisledné a neprofesiondlni provedeni predstavuji
pro dalsi Zivot ditéte a rodice, ale také péstound, kteri o ného pecuji.

Priprava a aktivni ucast rodic v procesu seznamovani

Pro prebirajici pecujici osoby je sezndmeni s rodici co nejdfive vyznamnym momentem, protozZe s ditétem
,prichazeji“ do rodiny i jeho rodice a blizci a oni maji prdvo védét, o koho se jedna. Navazané dobré vztahy
péstoun(l na prfechodnou dobu s rodi¢i mohou byt zakladem pro jejich pokracovani, mohou péstouny zbavit
nejistoty a ve vétsiné pripadd zmirnuji jejich obavy. A poznani je ulevné.

Také rodice ditéte, pokud v prlibéhu PPPD byli v kontaktu s ditétem a porozuméli pfipravované zméng, se
chtéji prezentovat jako ,dobfi rodice”, k tomu ale potfebuji vytvorfit podminky, dostat informace a byt
respektovani.
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Konkrétné to znamena, Ze budou védét, jaké dlisledky bude zména pro dité a pro né mit, coz predpoklada:

- dostat informace o tom, co znamena péstounska péce ve vztahu k jejich rodicovské odpovédnosti —
tj. jak se dale budou dale podilet na vychové ditéte, jakd je mozZnost ndvratu do jejich péce, trvani
péstounské péce,

- poznat péstouny, ktefi pfevezmou dité do péce, seznamit se s prostredim, ve kterém bude dité Zit,

- mit moZnost se se svymi pochybnostmi obratit na osobu, které davéruji,

- dohodnout se, jak se budou s ditétem stykat, jak s nim budou komunikovat a jaké informace budou
dostavat.

Priprava prebirajicich péstount na prevzeti ditéte do péce

Péstouni jsou zpravidla informovani o procesu seznamovani s ditétem v rdmci odborné pripravy, ¢asto ale
ubéhla delsi doba a oni maji jen mlhavé informace, obvykle jesté podporené rliznymi zkusenostmi sdilenymi
na socialnich sitich.

Proces seznamovani s ditétem a prebirani do péée musi obsahovat také seznameni budoucich péstount
s rodici ditéte, prip. blizkymi osobami, s nimiz ma dité navazany vztah, a ktery bude pokracovat.

Prebirajici péstouni vSak musi rozumét vyznamu seznameni s rodici.

Prvni setkani vytipovanych péstoun( nebo osvojitelli s ditétem a péstouny na PD probiha na vhodném misté,
napf. na pracovidti KU, OSPOD ditéte nebo doprovazejici organizace.

Koordinadtorem a moderatorem setkani je pracovnik KU, OSPOD ditéte, p¥ip. pracovnik doprovazejici
organizace.

Péstoun na PD je zpravidla informovan krajskym ufadem nebo pfislusSnym OSPOD ditéte o vysledku
zprostfedkovani, resp. o vytipovani vhodnych péstount/osvojitel.

Cilem setkani je ziskani informaci o aktualni situaci ditéte, setkdni s ditétem a dohoda na dalsim postupu pfi
seznamovani.

Plan dalsiho postupu by mél zpracovat OSPOD ditéte v ramci IPOD, podrobnosti, terminy a mista jsou
stanovovdany na zakladé dohody péstoun(i na PD a vytipovanych péstoun( a osvojitel(.
Je moZné zpracovat pisemny plan — priklad - viz pfiloha.

Pozndmka:

V nékterych krajich je praxe odlisnd — krajsky urad kontaktuje doprovdzejici organizaci péstouna a povéruje ji
koordinaci sezndmeni vytipovanych pecovatelli s péstouny, ditétem a jeho rodici. V jinych krajich probihd
prvni setkdni a sezndmeni pfimo na pracovisti krajského uradu.

Pokud je krajskym ufadem nebo ze strany OSPOD preddn vytipovanym telefonicky kontakt na péstouny na
PD, neni mozZné telefonicky pfeddvat jakékoliv informace o ditéti. Péstoun na PD informuje klicového
pracovnika a dohodnou prvni osobni setkdni.
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Béhem seznamovani mlzZe sehrat doprovazejici organizace péstounli na prechodnou dobu podstatnou roli,
napomoci ditéti a jeho blizkym osobam zvldadnout dobie tento organizacné a zejména emocné narocny
proces. DuleZitou roli tu hraje koncepcni a metodické nastaveni doprovazejiciho subjektu a profesionalni
dovednosti jeho pracovnikld. MGzZeme se setkat i se situaci, kdy se v procesu angaZuje i stavajici doprovazejici
organizace péstoun prebirajicich v pfipadé, Ze je jiz péstounem a maji uzavienou dohodu. Tato situace
s sebou pfinasi i zna¢na rizika spocivajici v odliSné koncepci a metodickych postupech. Rozhodujici slovo zde
ma pfislusny organ SPOD a nasledné soud.

Ukolem doprovazejici organizace, resp. jejiho pracovnika, je zejména otevieni komunikace a podpora
navazani vztahu véech zGéastnénych, pfip. i seznameni, pokud to nezajisti piisluény OSPOD nebo KU. Je tieba
si uvédomit, Ze jde o situaci velmi psychicky naro¢nou — zucéastnéni se vidi poprvé, , nevybrali se”, maji své
vlastni pfedstavy o tom, jak maji ,,ti druzi“ vypadat, jak maji jednat a zejména, jak by mél cely proces vypadat.
Jejich spolupréce v zajmu ditéte bude probihat nékolik mésici, bude ¢asové naroéna a budou v ni hrat velkou
roli emoce.

Komentar:

V praxi se nékdy miZeme, bohuZel, setkat i s ndzorem, Ze Zddné doprovdzeni neni tfeba, Ze se jednd o dospélé
a zralé a provérené osoby, které se musi umét domluvit. Proces prechodu ditéte z péce péstount na
prechodnou dobu do ndsledné péce vytipovanych osvojitelii nebo péstound, nebo ndvrat do péce rodicu, mad
své zdsady, strukturu a postupy. Je tfeba vzit na védomi, Ze tyto atributy se mohou v jednotlivych krajich
republiky odlisovat v ramci koncepce a metodiky prislusného krajského uradu.

PODPORA A SPOLUPRACE S RODICI DITETE V PP

Rodice budou hrat i v Zivoté ditéte v péstounské péci naddle svou konkrétni roli, pravdépodobné odlisnou
nez je tomu v pfipadé péstounské péce na prechodnou dobu. Péstouni na prechodnou dobu v urcité dobé ze
Zivota ditéte vystoupi, ale rodi¢e a vrozené vztahy zlstavaji. Prijeti rodinné historie s postupujicim vékem
V tomto kontextu je pak povinnost péstounli mit uzavienou dohodu s doprovazejici organizaci, v niZ je ditéti
a jeho péstounlim zajisténo prijeti jeho Zivotni historie a udrZeni otevienych vztahl s jeho rodici, prip.
blizkymi pfibuznymi. Povinnost dand zakonem Zadné zaruky v tomto smyslu neskyta.

Tak jak bylo zminéno vyse, rozhodujicim faktorem pro udrzeni vztahu ditéte v péstounské péci s jeho rodici
je postoj a nastaveni péstount. Stejné tak ma velky vliv seznameni péstound s rodici ditéte jesté pred jeho
prechodem do jejich péce a navazani dobrych vztahl v obdobi, kdy dité bylo v péci péstounl prechodnych.

| kdyZ se Casto setkdvame s oznacenim ,,dlouhodoba“ péstounska péce, je vidy otazkou, jak dlouhd tato doba
bude. Stale Castéjsi jsou situace, kdy se zméni podminky natolik, Ze je moZné, aby se dité do péce rodicl
vratilo.

Doprovazejici organizace, resp. klicovy pracovnik, pracuje s péstouny na tomto tématu pribézné, reflektuje
ménici se postoje v jejich vnimani rodi¢l a ditéte, podporuje vzajemné vztahy. Vzdélavani v tématech
attachmentu a vyvojové psychologie tu mizZe sehrat podporuijici roli, stejné jako sdileni zkusenosti s jinymi
péstouny.
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Téma vztah( mezi ditétem a jeho rodici se méni a roste s ditétem, coZ otevira nutnost pracovat s ditétem
na prijeti jeho Zivotni historie a identity, zejména v obdobi dospivani. Podpora a doprovazeni ze strany
doprovazejici organizace a dalsi odborna pomoc je tu vice nez potiebnad, pfesahuje vSak vytyceny ramec
tohoto materialu.

NAVRAT DITETE DO PECE RODICU NEBO BLiZKYCH OSOB

Pfiprava na navrat ditéte do péce rodicl vychazi z individualniho planu ochrany ditéte a koordinatorem této
¢innosti je prislusny OSPOD.

Je dulezité zabyvat se predevSim podporou rodi¢e a rodiny, do niZ se dité vraci, a zajistit potfebné
podminky. Pokud maiji rodice s péstouny na prechodnou dobu vytvoreny vztah daveéry, prijima rodic jejich
pomoc a doporuceni ptrirozené, podobné jako u klicového pracovnika doprovazejiciho péstouny, kde se
vytvofil zaklad tymu a v némZ ma kazdy své ukoly. DalSim pracovnikem muze byt rodinny asistent, ktery
rodi¢i pomaha se zajiSténim praktickych ¢innosti a doprovazi ho na ptipadnd jedndani. Nékdy tuto roli supluje
sam péstoun na prechodnou dobu, coz ale mlze byt i napf. z hlediska mistni dostupnosti obtizné. O ¢innosti
rodinnych asistentl pfi podpore rodic¢t umisténého ditéte podrobné pojednava samostatny dokument.

Dité musi byt informovano a pfipravovano s ohledem na svlj vék a rozumovou vyspélost, proto se ukazuje
jako nezbytna spoluprace s odbornikem, ktery pomuze dospélym najit vhodné zplsoby a formy, jak s ditétem
pracovat. Prohlubovani dovednosti na toto téma by mélo byt soucasti vzdélavani péstounl na prfechodnou
dobu.

Postupné sblizovani a prolinani obou rodin pak vytvafti pro dité pfirozenou situaci, kdy citi oporu a jistotu ve
vsech pro ného dllezitych osobach — rodicich i aktualné pecujicich péstounech. Péstouni na pfechodnou
dobu se stavaiji pro dité fakticky blizkymi osobami, jsou v roli SirSiho socialniho okoli rodiny a je Zadouci, aby
v odpovidajici podobé tyto vztahy pokracovaly.

Podpora a doprovazeni rodicli a ditéte po navratu do rodiny

DuleZitym ukolem péce o umisténé déti je vytvoreni bezpecného vztahového prostiedi pro dité a udrZeni
vztah( ditéte s jeho rodici a blizkymi osobami nejen po dobu umisténi, ale i po navratu do jejich péce. Proces
pfipravy navratu ditéte do péce rodicl pak pocita i s udrzenim téch vztah, které dité navazalo s péstouny, a
to v mitfe odpovidajici situaci a potfebam ditéte. Je tfeba fici, Ze ne vZdy se to podafi, pfesto je nutné vyvinout
v tomto sméru maximalni Usili a aktivitu.

Udrzeni vztahu a jeho vyznamu pro dité musi vSichni aktéfi porozumét a prijmout jej. Pokracovani vztahu je
pak dalsim krokem v procesu ,,uzdravovani“ a zmény podminek ditéte a jeho rodiny. DuleZitost pozvolného
prechodu a vyznam udrZovani vazeb s prechodnymi péstouny aspon na omezenou dobu (zavislost na véku
ditéte) se jevi jako mozné a ze strany nékterych rodin dokonce vitané.

19



Pt Evropska unie g A A,

* * Evropsky socialni fond
Tk Operacni program Zaméstnanost TRIADA

PORADENSKE CENTRUM

Pozndmka:

Ze sdélenych zkuSenosti péstouni na prechodnou dobu se ukazuje, Ze udrZeni vztahu s rodinou ditéte, o které
pecovali, se dari mnohem lépe, neZ v pripadé prechodu ditéte do ndsledné péce dlouhodobych péstount nebo
osvojitell. Péstouni na prechodnou dobu zistdvaji v roli ,babi, déda”, ,teta a strejda” a rozsSiruji tak
bezpecnou a fungujici vztahovou sit ditéte a jeho rodiny. DileZitou roli zifejmé hraje to, Ze rodiny déti
umisténych v PPPD jsou casto bez funkcniho Sirsiho rodinného zdzemi, sami rodice proZili ¢dst détstvi
v détskych domovech a casto nemaji Zadny kontakt se svymi rodici. Podstatné je, Ze rodice jsou péstouny
prijimani a respektovdni, neciti je jako konkurenci a oceniuji to, Ze se o jejich dité dobre starali.

NASTROJE PRO PODPORU RODICU A OHROZENYCH RODIN

RODINNY ASISTENT

KONTAKTNI RODINY

Kontaktni rodina je nastroj rozsireni sité neformalni podpory v péci o déti socidlné znevyhodnéné a pro déti

ohroZené socidlni izolaci. Slouzi tak jako prevence rozvoje patologickych jevl v rodiné a vyznamnym
zplsobem prispiva k udrZeni ditéte v jeho pfirozeném rodinném prostiedi a v naplfovani jeho
psychosocialnich potreb.

Kontaktni rodina také muzZe predstavovat i moznost odlehéovaci sluzby pro rodiny, kde je jen jeden rodic
anebo rodice se zdravotnimi problémy, které omezuji nebo sniZuji jejich rodicovské schopnosti.

MiZe byt i t¢innou pomoci po ndvratu ditéte z umisténi v péstounské péci na prechodnou dobu ve fazi tzv.
postupného prfechodu/névratu a udrZeni dosaZzenych podminek v péci a vychové ditéte.

Podrobné k tématu Kontaktni rodina - samostatny dokument.
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