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XX. CELOSTATNI SEMINAR AKTUALNI OTAZKY PECE O DETI SEPAROVAN OD RODICU
,,DVACET LET SE ZAKONEM O SOCIALNE-PRAVNi OCHRANE DETi V NAHRADNI RODINNE PECI“

Vazeni,

v bfeznu 2020, kdy jsme vSichni zaZivali prvni dny v tzv. nouzovém stavu, jsme zahdjili pfipravu XX.
jubilejniho seminare. Véfili jsme, Ze se situace bude postupné ménit spiSe k lepSimu a Ze v zafi se
opét setkdme v hojném poétu v Brné. Rozeslali jsme pozvanky s optimistickym zavérem: PRAVE
V SOUCASNE SITUACI JE DULEZITE MIT SE NA CO TESIT - TREBA NA SPOLECNOU
NAROZENINOU OSLAVU V ZARI V BRNE. Jako obvykle zagaly chodit pfihlagky a my jsme se vrhli
do dalSich pfiprav a jesté vlété jsme byli pfesvédCeni, Zze seminaf bude v obvyklé formé.
Poprazdninovy vyvoj situace definitivné nase plany zmafil a tak jsme se rozhodli zménit termin a
uskutec€nit seminar v adventnim Case.

Nakonec, s ohledem na obecné znamé okolnosti, jsme museli udélat zménu nejen v terminu, ale
zcela také ve formé a pfipravit vSe on-line. Jsme si védomi toho, Zze pravé osobni setkani a diskuse
jsou nezastupitelné a pro mnohé hlavnim ddvodem uc€asti na seminafi. Tentokrat tedy bez cestovani,
z kancelafi a mnohdy i domovu, jsme se vSichni propoijili a seminar se podafilo uskutecnit v distancni
podobé. Podékovani patfi vSem prednasejicim, lektordm a ucastnikim, Ze i v takto obtiznych
podminkach nade pozvani pfijali a vroce 2020 jsme mohli ten dvacaty seminafr alespon takto
spolecné prozit.

Sbornik, ktery vam predkladame, obsahuje také vybér prispévkl z predchozich rocnikl, které se
vztahuji k zakonu o socialné pravni ochrané déti a zachycuji vyvoj jednotlivych témat, novelizace a
pouZiti v praxi.

Aktualni situace na zacatku roku 2021 nas pfiliSnym optimismem nenapliuje, ale pfesto vSichni

doufame, Ze se sejdeme v Brné opét v lepSich Casech, pfedbézné 22. a 23. 9. 2021.

S pfanim pevného zdravi a dobré mysli

EVA ROTREKLOVA

Brno, unor 2021
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Aktualni otazky ndhradni rodinné péée z pohledu MPSV CR
videokonference
Zuzana Zarasova, MPSV CR

Na konferenci pofadané organizaci Triada byva tradicné zvykem, Ze ze strany Ministerstva prace
a socialnich véci je shrnut uplynuly rok, pokud jde o aktivity MPSV v oblasti socialné-pravni ochrany
déti a nahradni rodinné péce, jsou predstavy novinky, ale i zaméry na dalsi rok &i roky. LetoSni rok
(2020) je samoziejmé spjat s koronavirovou epidemii, kdy i ze strany MPSV muselo byt reagovano na
omezeni proti Sifeni onemocnéni Covid-19, museli jsme ve spolupraci se zainteresovanymi subjekty
nastavovat systém fungovani socialn&-pravni ochrany déti a nahradni rodinné pése v CR v ramci
nouzového stavu a danych omezeni. Byla vydana fada doporuceni a stanovisek, ktera reagovala na
vyvoj situace a krizovd wusneseni vlady a Ministerstva zdravotnictvi (dostupné na
https://www.mpsv.cz/web/cz/socialne-pravni-ochrana-detil), MPSV na vyskyt onemocnéni Covid-19
a omezeni reagovalo i v jinych oblastech, napf. v pfipadé davek, oSetfovného, bézi program
Antivirus, feSi se situace v socialnich sluzbach atd.

Vznikl tzv. ,Covid manual“ pro organy socialné-pravni ochrany déti, doporuceni tykaji se NRP -
pfiprav a odborného posuzovani Zzadatell, zprostfedkovani, PPPD, kontaktll s bio rodinami,
doprovazeni péstounl atd. v ramci nouzového stavu. U zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
byla ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi feSena moznost pracovni pohotovosti studentu, ktefi
v postizenych ZDVOP vypomahali s pé¢i o déti, feSila se pracovni karanténa zaméstnancl a
doporuceni pfi pfijimani déti a testovani. Pro ZDVOP byla zafizena ze Spravy hmotnych rezerv
distribuce dostate€ného mnozstvi osobnich ochrannych prostfedkdl, rousky, které MPSV obdrzelo
darem, byly distribuovany péstounim na pfechodnou dobu. Vznikly také letaky, pfinasejici dulezité
informace o koronaviru, uréené pfimo détem a jejich pecovatelim.

NaroCna prace, zejména prace v terénu, byla podpofena mimofadnymi dotaénimi tituly pro zfizovatele
ZDVOP, vcetné odmeén pro pecujici zaméstnance, zaméstnance organl socialné-pravni ochrany déti,
rovnéz byly feSeny mimoradné odmeény pro zameéstnance socialnich sluzeb (zejm. pobytovych).
Odbor rodinné politiky a ochrany prav déti pofadal (a stale pofada) pravidelné on-line porady se
zastupci ZDVOP a péstounskych organizaci a ¢asté on-line metodické porady s krajskymi urady.

Situace spojena s vyskytem onemocnéni Covid-19 tedy znamena komplikace pro systematickou
¢innost MPSV — doSlo k odloZeni pravidelnych kontrol vykonu socialné-pravni ochrany na krajskych
Uradech, planovanych setkani k NRP v krajich, €innosti pracovnich skupin, vyjezdd v ramci projektu
atd. Koronavirova situace znamenala rovnéz komplikace pfi projednavani dlouho ocekavané novely
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, a souvisejicich pfedpisu.

Nicméné i pfes nelehkou situaci se fada véci podafila. Mohu zminit zejména schvaleni Narodni
strategie ochrany prav déti na roky 2021-2029 vladou CR, schvéleni novely zakona &. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, a souvisejicich pfedpisu (vladou schvaleno 22. 6. 2020) a predlozeni
novely do Poslanecké snémovny Parlamentu CR (snémovni tisk &. 911), byla také vydana fada
metodickych doporuceni a stanovisek — napf. k podjatosti pfi vykonu SPOD, k ustavni vychové u déti
na utéku, v pfipadé NRP pak k planovani kapacit PPPD v jednotlivych krajich a charakteristice déti,
kterym mohou PPPD poskytnout pomoc, v oblasti davek PP a SPVPP.


https://www.mpsv.cz/web/cz/socialne-pravni-ochrana-deti1
https://www.mpsv.cz/web/cz/socialne-pravni-ochrana-deti1

Vice bych se zminila o Narodni Strategii ochrany prav déti 2021-2029:

Jde o dokument, kterym CR vyjadfuje své zavazky k napinéni prav déti a rodin a ukazuje, jaké
kroky je tfeba udélat pro to, aby co nejvétsi pocet déti mohl vyrustat ve vlastnich nebo nahradnich
rodinach.

Reaguje na hlavni nedostatky sou€asného systému ochrany prav déti — zejména stale vysoky
pocCet déti v ustavni péci, umistovani déti nejmladsiho véku do kolektivni pé&e, nedostatek sluzeb
pro rodiny a déti, minimalni podil prostfedkd uréenych na prevenci ohrozeni déti atd.

Cile Narodni strategie budou realizovany dvéma akénimi plany, kde budou uvedeny konkrétni
kroky, terminy, odpovédné osoby a indikatory plnéni. Prvni z cild by tak mély byt napinény jiz
v roce 2021.

Vice na webu MPSV - https://www.mpsv.cz/web/cz/narodni-strategie-ochrany-prav-deti-a-akcni-
plan-k-naplneni-narodni-strategie

Pokud jde o chystanou novelu zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, a
souvisejicich predpist (sném. tisk 911), byla uc¢innost plvodné planovana od 1. 1. 2021, coz tedy
bude tfeba posunout (07/2021 nebo az 01/2022, v zavislosti na pribéhu legislativniho procesu). Ve
struénosti zminim ty nejzasadnéjsi zmény, avsak je zfejmé, Zze v ramci projednavani v Poslanecké
snémovné dojde jesté k urcitym upravam:

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP)

— zména systematiky (uCel zafizeni, €innosti ZDVOP, pobyt na zakladé smlouvy - souhlas
OSPOD s poskytovanim ochrany a pomoci, pobyt na zakladé soudniho rozhodnuti, prava a
povinnosti feditele, materialni a personalni standard)

— poskytovani ochrany a pomoci zpravidla na max. 6 mésicu

— nova zarizeni — max. 20 déti, ne soubéh s jinym zafizenim

— v povéfeni bude vzdy udaj o maximalni kapacité mj. na zakladé vyhodnoceni potfebnosti
daného kraje

— statni pfispévek — 30 000 K¢& na dité za mésic, Uprava kraceni za dobu pobytu mimo ZDVOP

Dohody o vykonu péstounské péce — zména doprovazejiciho subjektu mozna jen k 1.1. nebo
1.7., vypovéd musi byt doru¢ena min. 30 dnu pfedem

Statni pfispévek na vykon péstounské péce — navySeni na 54 000 K& na dohodou Ci spravni
rozhodnuti za rok, zavedeni povinnosti vracet nevyCerpané Castky a podavat Ufadu prace CR,
ktery SPVPP vyplaci, pfehled jeho Cerpani.

Davky péstounské péce

— pFispévek pfi pfevzeti ditéte i pro pfechodné péstouny (max. 40 000 K¢ ro¢né)

— rozpuleni odmény péstouna v urCitych pfipadech (pée o 3 a vice déti nebo déti
zdravotné hendikepované, kdy je tfeba, aby peCovali oba péstouni €i poruénici)

— navySeni odmény péstouna pro PPPD na 22 000 K& mési¢né (MPSV navrhovalo vice,
zasadné proti bylo Ministerstvo financi, Ize o€ekavat zmény v Poslanecké snémovné)

— navy3eni odmény péstouna pfi péci o dité ve st. | zavislosti na 16 000 K& a pfi péci o 2 déti
na 20 000 K&

— zmény v fizeni o davkach péstounské péce

+ Zaopatiovaci prispévek pro mladé dospélé odchazejici z nahradni péce

— kvalifikovana doba nahradni péce (3 roky, 12 mésicl) + nezaopatfenost + bezihonnost +
individualni plan (soc. kurator)

— nenalezi po dobu pobirani davek PP po zletilosti (pfechodné obdobi) a plného pfimého
zaopatfeni v ustavnim zafizeni (dobrovolné pobyty ve Skolskych zafizenich po zletilosti
ditéte po dobu studia)

— opakujici se mésicni davka = 15 000 K¢, jednorazovy pfispévek pfi ukon€eni studia
= 25000 K¢

— bude rozhodovat a vyplacet Urad prace CR, ptechod prava na vyzivné (jako u davek PP)
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Inspekce SPOD — z Generalniho feditelstvi Uradu prace CR pod MPSV

novelizace zakona o pojistném na vefejné zdravotni pojisténi — nedopocitavani do min. mzdy
u odvodu z odmény péstouna

zména zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach - § 43 — poskytovani sluzeb
v détskych domovech pro déti do 3 let nikoli ze socialnich ddvodu

zména zakona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich — zména u pfedbéZznych
opatfenich (MSpr)

Projekt Podpora systémovych zmén v oblasti péée o ohrozené déti, mladé lidi a rodiny v CR

Realizace projektu: 1. 10. 2018 — 31. 5. 2022
Zapojeni: véechny kraje CR
Shoda tfi klitovych ministerstev (MPSV, MZ, MSMT)

Projektovy web: www.pravonadetstvi.cz

Cile projektu:

» podrobné zmapovat potieby déti umisténych aktualné v pobytové péci z hlediska
vykonu socialné-pravni ochrany déti, resp. nastaveni a realizace individualnich pland
ochrany ditéte

» podrobné zmapovat podminky podpory ohroZzenych déti a rodin v ramci jednotlivych
kraja, konkrétné sit podpurnych sluzeb tak, aby bylo mozné tuto sit’ optimalizovat za
ucéelem podpory rodin s ditétem/détmi, jimz hrozi umisténi do pobytové péce,
pfipadné jiz byly umistény.

Obsah projektu, klicové aktivity:
prehodnoceni situace 5 350 déti (z celkovych cca 8 000) umisténych v pobytové pédi
vSech rezortll z hlediska vykonu socialné-pravni ochrany déti, resp. naplhovani
individualnich pland ochrany ditéte (KA2)
realizace systematickych navstév v cca 260 pobytovych zarizenich vSech typl
s cilem zmapovat miru naplfiovani opatfeni danych individualnimi plany ochrany ditéte
v ramci ustavni péce (KA3)
nastaveni Krajského modelu sité sluzeb pro rodiny s ditétem/détmi umisténymi v
ustavni péci a rodiny odebranim ditéte/déti ohrozené (KA1)

Velice dulezité pro dalSi sméfovani systému péle o ohrozené déti a NRP je také rozhodnuti
Evropského vyboru pro socialni prava z listopadu 2020, kdy je konstatovano, ze stavajici
systém umist'ovani déti do détskych domovu pro déti do tfi let véku, tzv. kojeneckych ustava,
je v rozporu s élankem 17 Evropské socialni charty z roku 1961.

Co mame v oblasti NRP v planu v roce 2021...

— pokud bude novela — vyhlaska, Skoleni, metodiky, osvéta...

— instrukce NM7 k posuzovani zvlastniho zietele pro narok na odménu péstouna-prarodice

— stanovisko k sirot¢imu dichodu u déti v NRP

— stanovisko k ,hostitelské péci*

— metodika k doprovazeni, v¢. odliSnosti u pfibuzenské péce

— role a kompetence — OSPOD x KU x péstoun x DO

— otevieni diskuse k mezikrajové spolupraci pfi zprostfedkovani NRP a parovani, v€etné napf.
pfiprav v jiném kraji

— otevfeni diskuse k revizi forem NRP - oddéleni zprostfedkované a nezprostiedkované NRP
(vyzkum ke svéfenectvi, spoluprace s MSpr — OZ, pracovni skupiny...)


http://www.pravonadetstvi.cz/

Dvacet let zakona o socialné-pravni ochrané déti.
videokonference
Miloslav Macela

Dobry den vazené damy, vazeni panové, zdravim Vas do on-line prostoru.

Pfipominame si dvacet let od pfijeti zadkona o socialné-pravni ochrané déti, ale nutno podotknout, Ze
mnohé paragrafy, a pfedevdim ,duch® zakona, jsou podstatné starSiho data. Prostudujeme-li
podrobné ,rodokmen*® této pravni normy, dostaneme se az do bfezna roku 1964, k vladnimu nafizeni
0 Ukolech narodnich vyborl pfi péci o déti.' Stadi pohlédnout do dobové sbirky zakonl a jen
namatkou porovnat ustanoveni o vychovnych opatfenich, Ukolech narodnich vybord atd., s
povinnostmi dnesnich organu socialné-pravni ochrany déti. Shoda je prekvapivé velika. Celé pasaze
z vladniho nafizeni ze 60. let minulého stoleti byly postupné bez vétSich zmén opisovany do
republikovych zakonu o socialnim zabezpedeni a provadécich vyhlasek, nejprve v roce 1975, potom
v roce 1988 (pamétnici si mozna vzpomenou na tzv. ,stovku®) a nakonec i po roce 1989. Vyhlaska
z roku 19917 se tak stala pfimou pfedchldkyni a vyznamnou inspiraci pro dodnes platny zakon.

Za pozornost stoji i samotny nazev, resp. pojem socialné-pravni ochrana déti. Ten se v mirné odlisné
podobé (bez pomleky a s pouzitim slova mladeZ) v Eeském pravnim fadu poprvé objevil v roce 1951
v jedné zdanlivé nenapadné a dnes zcela zapomenuté ufedni vyhlaSce ministra pracovnich sil.? PFisti
rok si tak mizeme namisto dvacatého vyroc¢i pfipomenout vyro€i sedmdesaté. V zafi roku 2021 to
bude pfesné 70 let, kdy v nasi zemi doSlo k rozdéleni odpovédnosti za péci o ohrozené déti mezi
resorty Skolstvi, zdravotnictvi a tehdy také spravedinosti. K rozdéleni, na které si ¢asto st€zujeme (na
tzv. roztfisténost), které se vdak v Ceské republice, na rozdil od ostatnich postkomunistickych zemi,
nepodafilo dosud pfekonat.

Pfitom pravé v tomto pfipadé mulze byt historie skutecné ,ucitelkou zivota®“. Okolnosti vzniku tohoto
rozdéleni (a rovnéz zavedeni pojmu socialné pravni ochrana mladeze) dokazuji, ze jde o umély
konstrukt, bez hlub3i logiky a smyslu. Konstrukt, ktery dodnes Zije vlastnim Zivotem, z &asti vinou
stereotypu, nechuti cokoliv ménit, a také kvuli snaham vkladat do né&j dodate¢né urcité ratio.

Musime tak dodnes snaset dusledky tehdejSi mocenské hry. Prvni polovina padesatych let minulého
stoleti byla nejenom dobou represalii a politickych procesu, ale i neustalych zmén vladni struktury,
vytvareni a ruSeni novych ministerstev a dalSich ufadu. Jisté znate tragicky pfibéh generalniho
tajemnika KSC Rudolfa Slanského. Ten se prekvapivé poji s nasim tématem. Nékolik mésicl
predtim, nez byl Slansky definitivné svrzen z mocenskych pozic, zatéen a nasledné vystaven
hrdelnimu procesu, doslo k jeho ,uklizeni“ do pozice naméstka pfedsedy vlady. Spolu s tim byla
provedena reorganizace vlady. Jednou ze zmén bylo zruSeni ministerstva socialni péce. Pojem
socialni péce a cely systém, ktery reprezentoval, byl ostatné v té dobé povazovan za ,burzoazni
prezitek“. Vznikl novy Ufad, ministerstvo pracovnich sil, a byla vydana zminéna ufedni vyhlaska, ktera
rozdélovala kompetence dosud spadajici do oblasti socialni péce, v€etné agendy ochrany déti.

Kritérii resortniho déleni se staly vék déti a jejich (dneSnim jazykem Feceno) specifické potfeby. Do
gesce zdravotnictvi byly ,pfevedeny” déti do 3 let a také déti s télesnym postizenim. Doménou
Skolstvi se staly déti starSi nebo déti (jak uvadi vyhlaSka) dusevné a smyslové vadné. A protoze
socialni sféra byla zcela eliminovana, pod ministerstvo spravedinosti pfesly vychovny dorostu (dfivéjsi
polepSovny) pedujici o tzv. mravné naruSenou mladez stardi 15 let a také ostatni socialné pravni
ochrana mladeze (Ufadovny podléhajici pfimo soudim). S dusledky se potykame az do dnesnich
dnu. Pokud tedy hledate né&jaky smysl vtom, Ze je systém péCe o ohroZené déti rozdélen mezi
Skolstvi, zdravotnictvi €i socidlni oblast, Ze se musi neustale schazet meziresortni tymy a komise, Ze

VlIadni nafizeni €. 59/1964 Sb., o Ukolech narodnich vybor( pfi péci o déti.

Vyhlagka ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socidlnim zabezpeéeni a zakon Ceské narodni rady o plsobnosti organt Ceské
republiky v socidlnim zabezpeceni.

Vyhlagka ¢ 316/1951 U. I. I, kterou se presunuji nékteré plsobnosti z oboru byvalého ministerstva socidlni péce na jina
ministerstva.



se spousta €asu ztraci neplodnymi diskusemi o tom, kdo a za co odpovida a podobné, odpovéd
nabizi historie.

Z temné doby 50. let minulého stoleti pfezily do dnesnich dnl i nékteré pojmy. Vnéjsim znakem
péce o mladez nastoupila socialné pravni ochrana mladeze. Misto socialni péce bylo poskytovano
socialni zabezpecleni atd. Neni tfeba dodavat, ze vSechny tyto pojmy mély vzor v terminologii
pouzivané v Sovétském svazu, jak ostatné dobové dlavodové zpravy k zakonim neopomnély
zdlraznit.

To je ovSem skute¢né jen minulost. Védomi, ze se pohybujeme v zajeti davnych konstruktt,
které se souc¢asnou urovni poznani nhemaji nic spoleéného, nam velmi usnadni je bez vétsi
citové ujmy opustit.

Dvacaté vyroCi zakona o socialné-pravni ochrané déti je tak i pfileZitosti podivat se do budoucnosti.
Zaméfit se na pozitivni trendy. Zavadime fadu novych metod prace, vyznamné& se méni pfistupy
k pravim déti a rodin. Je vynakladano znacné usili odborné i laické verejnosti pro zajisténi nejlepsiho
zajmu konkrétnich déti. Soucasné vSak vSichni neustale narazime na mnohé limity, zplsobené
zastaralosti zakladniho nastaveni systému. PouZiji-li znacné zjednoduSujici pfimér, do starého
zafizeni se snazime ,nahravat‘ novy software. A vSechny ty novinky jsou zastaralym hardwarem
velmi zpomalovany, nebo nejdou vibec. Logickou reakci je vyménit i hardware, coz vSak (na rozdil od
pocitate) neni vibec jednoduché. Neni to vS8ak nemozné. Zasadni reformy probihaji v mnoha
blizkych i vzdalengjSich evropskych zemich. Jde pfitom o skute¢né fundamentalni zmény, provadéné
na zakladé zcela novych pravnich uprav. Staci zminit Slovensko, Polsko, Rakousko, Dansko,
Nizozemi atd.

Tato on-line konference je vénovana otazce nahradni rodinné péce, proto se zaméfim zejména na
kroky, které je nutno ucinit v této oblasti. V roce 2013 probé&hly urcité zmény, které ovSem nebyly
minény jako definitivni stav, ale jako pfechodné feSeni. To mohu dosvéd¢it jako jejich spoluautor.
Bohuzel, dalSi planované kroky nebyly realizovany, zlstal tedy zakonzervovan pfechodny stav, ktery
zadal zit svym vlastnim Zivotem. Rada institutd, jako naptiklad dohody o vykonu pé&stounské péde,
prava a povinnosti péstount a naroky z nich plynouci, podoba hmotné podpory nahradni péce atd.
byly vysledkem dané situace a fady kompromisu, které bylo nutno v dobé doznivajici ekonomické
krize Cinit.

Dusledky necinnosti poslednich let nas postupné ,dohani“. Co nam sdélujici dostupna statisticka data
(vykaznictvi a statistiky jsou pfitom problémem k feSeni samy o osobé&)?

" Stoupa podil déti, jimz se dafi zajistit pé€i v ndhradnim rodinném prostiedi. PoCet déti
v institucionalni vychové sice mirné klesa, ale tento pokles neodpovida naristu zaznamenaném
u nahradni rodinné péce. Celkové se tak zvySuje pocet déti, které vyrastaji mimo vlastni rodinu.
Jednoduse feceno, nefunguje prevence a sluzby podporujici rodice.

. Klesa pocet zajemcl o nahradni rodinnou péci, zejména o vykon péstounské péce na
prechodnou dobu. Neni divu. Ackoliv se tento institut v praxi nepochybné osvédcil, jsme svédky
vyslovené nepratelskych aktl, jako je nezvySeni odmény v okamziku, kdy se ostatnim
péstounum pfidava, nebo zruSeni naroku na rodi€ovsky pfispévek. Aktualni novela zakona o
socialné-pravni ochrané déti se snazi o ur€itou napravu, otazkou vsak je, zda existuje politicka
vule k jejimu projednani jesté v tomto volebnim obdobi.

" Udaje o snizujicim se poétu zajemcd o nahradni rodinnou pédi jsou v kontrastu s Gdaji o
zvySujicim se pocCtu péstounu a déti v péstounské péci. Jak tato data interpretovat? Stale
narsta podil pfibuzenské péce. Pfibuzenska péce je v odborné verejnosti pfedmétem mnoha
diskusi. Za sou€asného stavu, kdy nejsme schopni nabidnout jiné alternativy (napfiklad
adekvatni podporu rodiovské péce), povazuji vSechny aktivity sméfujici k omezeni €i regulaci
tohoto typu péce za velmi rizikové. SpiSe bychom se méli zaméfit na nalezeni feSeni pro déti,
které Zadnou blizkou osobu a potencialniho nahradniho rodi¢e nemaji.

" Stale také umistujeme nejmensi déti do 3 let véku do ustavil bez doprovodu blizké osoby.
S ohledem na poznatky vyvojové psychologie je nutno tuto praxi oznacit za jedno z hlavnich
selhani systému. Za zvlast odsouzenihodné povaZzuji navrhy typu: ,zamezme umistovani
nejmensich déti do ustavu, ale pro zdravotné znevyhodnéné déti je ponechme® a podobné. Ke
vSem ranam, které osud nadélil témto détem, je zbavime toho jediného, co mohou v Zivoté
dostat: vztahu s jakoukoliv blizkou osobou. Pravé na téchto détech muzeme demonstrovat, co
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Rese
1.

znamena Spatné systémové nastaveni. Nikdo totiz neni pfimo odpovédny za to, zZe se do ustavu
dostanou. Anamnéza rodic¢l svéd¢i €asto o nedostatku pomoci v dobé, kdy sami byli détmi.
Muze tedy za umisténi OSPOD nebo soud? Co ma vSak délat, kdyz neni dostatek péstounl a
tyto organy nemaji alternativu, jak by situaci ditéte feSily? Mlze za to Ustav? Vzdyt mu tam dité
svéfuje soud a Casto i sami rodiCe? Kdo je tedy ,vinen“? Tyto zdanlivé nefesitelné otazky, tato
kolektivnhi neodpovédnost, jsou pfic¢inou necinnosti.

ni je pfitom nasnadé:

Je nutno presunout lidské a finanéni zdroje smérem k praci s rodinami. Jak ukazala zkuSenost
se vznikem sité tzv. doprovazejicich organizaci, finanéni prostfedky jsou jedinym opravdu
fungujicim ,sitotvornym“ mechanismem. Nestaéi jen vytvofit koncepci, ba dokonce ani uloZit
ur€itou povinnost zakonem. Jako doklad tohoto tvrzeni mohu uvést zakon o socialnich
sluzbach, ktery jiz od roku 2006 ukladal obcim zfidit mista socialnich pracovnik( pro praci
s dospélymi osobami. Dokud nebyl zfizen dotacni titul, naplfiovalo tuto povinnost jen par obci. A
na stranu druhou: kolik existovalo pfed rokem 2013 organizaci, které systematicky podporovaly
nahradni rodi¢e? Staclilo zavést statni pfispévek a dnes se v této oblasti pohybuje vice nez
stovka poskytovateld.

Zmeénit proces vyhledavani zajemcu o nahradni rodinnou péci, odborného posouzeni, pfiprav a
tzv. doprovazeni. VSe by mélo byt integrovano do jednoho propojeného procesu zajistovaného
po celou dobu jednim subjektem. Doprovazejici subjekt by mél byt motivovan, aby aktivné
vyhledaval nové zajemce o nahradni rodinnou pédi, pfiCemz tato motivace by méla mit finanéni
charakter. Pokud jsem hovofil o ,vyprazdnénych® povinnostech ulozenych zakonem, mizeme
k nim s ohledem na praxi pfifadit § 21 odst. 1 zakona o socialné-pravni ochrané déti, kde se
hovofi o povinnosti obecniho Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti vyhledavat vhodné zajemce o
nahradni rodinnou péci (nepoCetné skupiné aktivnich obci se zaroveh omlouvam). Odborné
posuzovani by pak nemélo byt pojimano jako administrativné-psychologicka selekce, ale
vstficny proces poznavani vlastnich dispozic a limitd.

Velkym tématem je nepochybné casteCna (slovo ,Caste€na“ zdurazriuji) profesionalizace
nahradni rodinné péce. Pravo vyrlstat v rodinném prostfedi maji vSechny déti bez ohledu na
vék, puvod nebo znevyhodnéni. V sou€asném systému soukromopravniho charakteru nahradni
rodinné péce, kdy ma péstoun pfirozené pravo ovliviiovat vybér ditéte, budou vzdy existovat
skupiny tzv. neumistitelnych déti. V zakoné je pfitom zakotvena povinnost vyhledat nahradni
rodinné prostiedi pro kazdé dité, které to potfebuje. Dalsi, v sou€asném systému nesplnitelna, a
tudiz formalni, povinnost.

Nezbytna je rovnéz reforma ustavni vychovy, vyuZziti odborného potencidlu ve sluzbach
poskytovanych ambulantni a terénni formou a ukon¢eni neblahé praxe umistovani nejmensich
nebo zdravotné znevyhodnénych déti do ustavu bez doprovodu blizké osoby.

Tak by bylo moZno ve vyétu opatfeni pokradovat. Jisté je, ze Ceska republika potfebuje novou,
jednotnou pravni Upravy ochrany déti. Zileme ve vyspélé spoleénosti, jejiz samoziejmou povinnosti je
garantovat pravo na détstvi. Jak bylo fe€eno v Uvodu, zakon o socialné-pravni ochrané déti je
normou, jejiz kofeny a ,duch” sahaji hluboko do minulosti. Podobné je pravni uprava ustavni vychovy
z roku 2002 pohrobkem smérnice ministerstva Skolstvi z roku 1971, ustanoveni upravujici €innost
kojeneckych ustavli, dnes prejmenovanych na détské domovy pro déti do 3 let véku, pochazi témér

beze
ktery

zmeén z roku 1966. MUzeme proto s klidnym svédomim ponechat tyto zakony a také systém,
utvareji, uz jen historii.

Dékuji za pozornost.
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Mych 20 let se zakonem o socialné-pravni ochrané déti.
videokonference
Petr Sedlak

Pro posledni dvé dekady je pfiznatné zvyraznéni role ochrany vefejnych subjektivnich prav
jednotlivell v ramci spravnich Fizeni, coz zcela jisté souvisi s €innosti spravnich soudd a Nejvyssiho
spravniho soudu jako takového. Rodinné pravo vzdy v fadé otazek stalo a stoji na pomezi vefejného
a soukromého prava a jeho vefejnopravni presahy byly jesté vice zdlraznény pfijetim ob&anského
zakoniku. S tim souvisi rozdil mezi ob&anskym zakonikem (potazmo dfive zakonem o rodiné) jako
primarné soukromopravnim pfedpisem a zakonem o socialnépravni ochrané déti jako pfedpisem
vefejnopravnim. Rozumim tomu, Ze vnimani rozdild v zasadach ,Je dovoleno vSe, co neni zakonem
zakazano“ a naopak ,Je zakazano vse, co neni zdkonem dovoleno® v situacich, kdy OSPOD ¢&asto
vystupuji v bytostné osobnich v rolich, mize byt velmi komplikované. Pfesto povazuji pravé stale vice
a vice jasné rozliSovani soukromopravnich a vefejnopravnich roli subjektd participujicich na ochrané
prav déti za nejvétsi pfinos poslednich dvou dekad.

Souvisi s tim totiz nutné piesnéjSi formovani prostoru osobni svobody jednotlivce, a naopak
detailnéjSi vymezovani kompetenci organli vefejné moci. Z pohledu OSPOD pak vnimam toto
rozliSovani jako vymezovani hranic toho, kam az mize ve vztahu ke statu zajit jednotlivec, stejné jako
vymezeni hranic, ve kterych stat maze skute¢né prosazovat svoji vili bez ohledu na to, aby se
pohyboval po tenkém ledé mozZnych pfekrogeni kompetenci. V ramci sledovani vyvoje prava
v poslednich letech vynika konzervativnost systému justice i socialnépravni ochrany déti. Casto mi
pfijde, Zze zejména v justici jakakoliv zména je podobna zméné trasy rozjetého nakladniho vlaku
s mnoha pIné nalozenymi vagény. Lze proto ocenit snahy o zménu justice v oblasti opatrovnického
soudnictvi, i kdyZ asi nelze oCekavat skokové zmény jak systému, tak vlastniho myslenkového

ovSem se zdlraznénim kompetenci OSPOD v ramci ingerence do rodinnych vztaha.

Zmeény, které bychom radi vidéli v budoucnosti, budou muset vychazet ze stfetu mezi konzervativnimi
systémy vykonu statni moci a stale rychlejSim vyvojem moderni spole¢nosti a mezilidskych vztahu a
technologii (napf. kyberSikana, dité ,v siti“ a podobné). Pokud pominu tu skute€nost, ze zakladem
jakychkoliv zmén je hluboka a systémova debata o vytvofeni lépe funguijici ,zachranné sité“ pro
rodiny a hlavné jeji realizace (nebot se debatuje o tomto tématu urcité vice nez 20 let), tak osobné
povazuji za zakladni vyzvy pfedevsim definovani skutecnych roli OSPOD a definici toho, co vlastné
od OSPOD jako stat i jednotlivci chceme. Pokud chceme moderni organizaci OSPOD a pomahajicich
profesi, tak ndm nezbyva, nez se vyporadat s vefejnopravnim postavenim OSPOD a jasné vymezit
jejich kompetence. V té souvislosti povazuji za kliCové téma participaci ditéte na Fizenich, které se ho
tykaji. Musime se vSak skutec¢né zamyslet nad tim, zda ma byt role OSPOD spiSe v roli moderatora,
nebo zastupce ditéte, jinymi slovy tedy zda ma OSPOD vystupovat v roli nezavislého moderatora,
nebo osoby, ktera zastupuje zajem jednoho z participujicich subjektd. Zaroven je dalSi velkou
otazkou, nakolik ma byt kombinovana role OSPOD vstupujiciho do soudniho Fizeni a role OSPOD
vramci NRP, kde Ize opét sledovat vrchnostenskou linii rozhodovani (zafazovani do evidence,
zprosttedkovani) a linii, ve které OSPOD vystupuje jako zastupce ditéte.

Zakladnim kamenem kazdé zmény systému ale budou vzdy lidé, ktefi systém budou naplfiovat
vlastni €innosti, protoZe systém sam nikdy nic nezméni. V8e nakonec stejné musi udélat lidé. Tedy
bez personalniho zabezpeceni, stabilniho, kvalitné ohodnoceného (at’ uz finanéné nebo souvisejicimi
benefity) personalniho obsazeni, nebude mozné redlné zmény provést. Pfidavanim povinnosti
stejnému poctu osob se nic nezlepsSi. Pfepracovani a frustrovani ufednici, ktefi nemaji ¢as a prostor
na realizaci povinnosti OSPOD, nic nezméni.

Sam mohu fict, Zze si vazim kazdého jednotlivce, ktery dava svij profesni Zivot ve prospéch déti. Lidé,
ktefi se v systému socialnépravni ochrany déti pohybuji, zformovali moji viastni kariéru. Zakon o
socialnépravni ochrané déti je jen o néco malo star§i nez muj profesni zivot, a mohu fict, ze jeho
pfijeti a disledky mély na moji budoucnost vliv, jaky jsem si nikdy neumél ani pfedstavit. V roce 2002
jsem béhem chvile musel s ohledem na zménu personalni politiky justice zménit své budouci
sméfovani a misto snahy o misto pravniho ¢ekatele na statnim zastupitelstvi jsem zacal pracovat na
Ufadu pro mezinarodn&pravni ochranu déti. A najednou misto trestniho zakoniku a trestniho Fadu
jsem mél pfed sebou zakon o rodiné a zakon o socialné-pravni ochrané déti. Vlastné jsem ani
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nevédél, kde jsem skoncil, do ¢eho jdu a co mé Ceka. Vyznam a smysl mé tehdejsi prace jsem
poradné pochopil asi po 3/4 roce na jedné z mych sluZzebnich cest, kdy nas nasi kolegové provedli po
kojeneckych ustavech a détskych domovech v Praze a okoli. Tehdy, v dobé&, kdy jsme s manzelkou
Cekali narozeni naSeho prvorozeného, mi bylo na chvili svéfeno do naru€e placici miminko, které
néjakou zvlastni nahodou u mé prestalo brecet (stalo se to asi poprvé a naposledy). V tu chvili jsem
pochopil, Ze lidé kolem mé vénuji sva obdarovani, ¢as i praci k tomu, aby takové déti méli jednou
8anci na vlastni kvalitni budoucnost.

Ta mala chvile mi ukazala, Ze m(j pohled na svét byl zna¢né zjednodus$ujici. Vyrostl jsem v rodiné,
ktera délala vSe pro to, abych mél dobry start do zivota. Né&jak jsem si nevSiml, ze jsou lidé, ktefi tolik
Stésti neméli. Kdyz jsem je za€al vnimat, zac¢al jsem vnimat i to, kolik je za péCi o né skryto prace a
osobniho Usili spousty dalSich lidi. Takze mUj Zivot se zdkonem o socialné-pravni ochrané déti
nakonec viibec nebyl o pravu, nebyl ani o tom, jak se pravni Uprava vyvijela nebo kam se vyviji. Zjistil
jsem, Ze vzdy na konci vSeho bude vzdycky ten konkrétni Clovék, ktery bude mit snahu vidét to
konkrétni dité optikou jeho budoucnosti.

Takze nakonec zakon o socialné-pravni ochrané déti zmeénil muj Zivot. Nebyt lidi v mém pracovnim
okoli, nebyt tohoto zakona, kdyby nebyl UMPOD organem SPOD, kdo vi, jak by mgj svét vypadal
dnes. S vdécnosti a velkou radosti se tak stale vracim k tématu rodinného prava a rad potkaval
kolegyné a kolegy na ruznych Skolenich nebo spoleCenskych akcich. Zaroveri mé téch nékolik let
naucilo vazit si nazor(, se kterymi jsem se nékdy neshodl, a s ohledem na to, jak rychly je vyvoj prava
v této oblasti, jsem rad své postoje ménil

Diky tomu vSemu véfim, Zze v oboru socialnépravni ochrany déti jsou predevsim takovi lidé, pro které
je na prvnim misté Clovék a ve ostatni nékde daleko za tim. Proto nepovaZuji za podstatné, jestli se
zménil zakon o socialné-pravni ochrané déti nebo zda byl pfijat novy ob&ansky zakonik, ale za
dilezité povazuiji to, ze ti, ktefi ¢tou tyto fadky, maiji touhu vzdélavat se, studovat, zvySovat svoje
kompetence, a za to bych vam vSem rad vyjadfil svoji vdéénost. Véfim tomu, Ze toto je ta jediné
spravna cesta, kudy jit dal. A jediné na této cesté mize hledat nové vize pro systém socialnépravni
ochrany déti.

o 2 A,
TRIADA

PORADENSKE CENTRUM
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Dvacet let se zakonem.....z pohledu povérené osoby k vykonu SPOD

videokonference
Eva Rotreklova

Vazené damy a panove,
dovolte mi, abych navazala na své predifeCniky nékolika poznamkami z pohledu odborného

pracovisté a tzv. povéfené osoby k vykonu socialné pravni ochrany déti. Délim své profesni plsobeni
na poli prace s ohrozenymi détmi a jejich rodinami v ob&anském nevladnim sektoru na dvé Casti:

I. 10 let ,bez zakona“ (1990-2000)
1. 20 let ,se zakonem* (2000-2020).
Ad | - maly historicky exkurz

V letech 1991 — 1999 jsem méla pfilezitost byt u zrodu zapojeni ob&anské spoleCnosti do sféry
socialni prace a socialnich sluzeb, které do té doby, pokud vibec existovaly, byly vysadou pouze
statnich organu a instituci. Dnes to uz zni velmi ,starosvétsky“ a pro mnohé dnesni kolegyné a kolegy
se jedna o dobu, ve které byly samy détmi. Tradice Ctyficetileté praxe vSemocného statniho aparatu,
ktery si osoboval pravo rozhodovat ve vSech vécech Clovéka, tzv. od kolébky po hrob, zcela zasadné
ovliviiovala sféru rodinného Zivota a v sounalezitosti s vladnouci ideologii, do ni mocensky
zasahovala.

Nebylo tedy na co navazat, nebylo z eho vychazet, naopak bylo tfeba pfekonavat zazité stereotypy a
vSudypfitomnou byrokracii. Jak naplfiovat literu a zejména obsah a smysl Umluvy o pravech ditéte,
ke které jsme se v roce 1999 pfipojili a stala se sou€asti naSeho pravniho fadu — to byly v té dobé
aktualni otazky.

Ochrana prav déti, i obor ,socialni prace® nemély Zadny obsah, Zadnou metodologii, metody, Zadné
standardy. Jako pracovnik mezinarodni organizace SOS Kinderdorf International jsem spole¢né se
svymi spolupracovniky pfichazela do kontaktu se zahraniCnimi zkuSenostmi, ze zemi, kde se
kontinualné a v souladu s aktualnimi védeckymi poznatky rozvijela socialni prace v oblasti ochrany
prav déti. Vnimali jsme zasadni rozdil — oni byli odborniky, ktefi pracovali podle modernich metod,
Vv jasném pravnim prostiedi - my jsme byli u nas, jako ¢lenové ob&anskych sdruzeni, povazovani za
»dobrocinné tety“, které maji ve svém ,kapsafi vzdy néjakou laskominu pro déti“. Ano, to byla pfece
predstava Siroké verfejnosti, mnohdy i statnich organu, realny obraz jsme postupné ziskavali a
vytvareli prvni koncepce a metodické postupy.

Mezinarodni zkuSenosti byly vyhodou a zdrojem témat, které jsme postupné prenadeli do praxe
v naSem prostredi. Je tfeba v této souvislosti zdUraznit velky pfinos a podporu projekti Evropské unie
napf. v programu Phare. Je dobré si uvédomit, Ze praveé v té dobé se zakladaly organizace, které jsou
dodnes vyznamnymi hraci na poli socialni prace a sluzeb. Jen z postupné se rodici odbornosti a
s opravdovym nadSenim, tzv. zezdola, se zacalo pracovat na tématech dnes samoziejmych - domaci
nasili, ohroZzené déti, sanace rodiny, obCanské poradenstvi, rana péce atd. Byla to pionyrska etapa,
ktera vSak poloZila zaklady pro rozvoj socialni prace a socialnich sluzeb ve spole€nosti, ktera se
stavala demokratickou a jen pomalu a nékdy i nerada, se vzdavala zazZitych a jistotu poskytujicich
principu a postupt. To je jen jeden z davod(, pro¢ trvalo deset let, nez jsme se po mnohych diskusich
a obtiZich dopracovali k zakonu, jehoz dvacetiny si v letodnim roce pfipominame.

Ad 1) Jak a v ¢em sehraly provéfené osoby vyznamnou roli ( 2000-2020)

Zakon zménil mnohé a z,dobroCinnych tet® obCansky se sdruzujicich, se postupné stavali
kvalifikovani pracovnici organizaci s povéfenim — licenci, akreditaci — k vykonu odborné c&innosti.

14



Vedle statnich organu a organl verejné spravy, se tak na tomto poli objevil dal§i vyznamny partner
pro spolupraci pfi naplfiovani poslani a cild ochrany prav déti.

Rozdéleni roli, resp. jejich obsah v praxi nebylo a neni vzdy pojimano shodné, i kdyz ho zakon
vymezuje, teprve postupné se rozviji multidisciplinarni a mezioborova spoluprace, role organt SPOD
je v8ak zcela zfejma a nezastupitelna. Jsou vSak oblasti, kde pravé povéfené osoby, zejména
nevladni organizace, postupné pfevzaly na sva bedra dulezité odborné Cinnosti. A tak se dostavame
k meritu véci - tedy k tématu nezastupitelné role povéfenych osob v oblasti socialné pravni ochrany
déti. Jednalo se vzdy o témata nové se objevujici, bez dosavadnich zkuSenosti. MozZna to bylo také
divodem, Ze se jich ujaly a toto ,neobsazené Uuzemi“ vyplnily nevladni organizace.

V dubnu 2000 se zacalo pracovat podle zakona 359/99 Sb., a uz v kvétnu se uskuteCnila prvni
skupinova odborna pfiprava zadjemci o osvojeni a péstounskou péci. Byla to novinka, se kterou
nemélo Ceské prostiedi zadnou — nebo jen malou - zkuSenost. Realné odborna pfiprava probihala
pouze v SOS détskych vesnitkach, kde byl pfevzat koncept vzdélavani a pfipravy SOS - péstounek z
mezinarodni organizace SOS Kinderdorf International. Celych dvacet let se koncepce a obsah
odbornych pfiprav rozviji, pfizptsobuje se sou¢asnym podminkam a na tomto poli sehravaji povérené
osoby nejen vyznamnou, ale i nezastupitelnou roli a jsou krajskymi Ufady povéfovany k realizaci
pfiprav. V prvnich letech bylo velmi obtizné pfekonavat nevoli u€astnikl a jejich roz€arovani, kdyz se
po fadé let v evidenci dozvédéli od ufednikud, ze ,ted je ten novy zakon a oni budou muset jesté
absolvovat néjakou pfipravu“. Dnes je situace naprosto odliSna, pozitivni nastaveni a oCekavani od
pfipravy jak ze strany péstount tak i osvojitelt je vysledkem prace zejména povérenych osob, tedy
nevladnich organizaci, které na tomto poli odvedly za poslednich dvacet let obrovsky kus prace.
Mohlo se jim to podafit proto, Ze vedle odbornosti tu sehrava svou roli i angazovanost, osobni
nasazeni a moznost svobodné tvuréi prace.

Druha- dllezita vyzva pfisla s novelou zakona v roce 2013, ktera pfinesla institut doprovazeni pfri
vykonu péstounské péce a podminky pro rozvoj péstounské péée na prechodnou dobu.
Odborné sluzby pro péstouny ve smyslu reflexe, podpory a rozvoje jejich schopnosti a dovednosti pfi
péli o svéifené déti se zalaly zcela pfirozené rozvijet souCasné s odbornymi pfipravami. Bylo
pfirozené, Ze pokud se v pfipravé podafilo odbornikim z praxe navazat kontakt s budoucimi
péstouny, tak po prevzeti ditéte se péstouni na né& obraceli. Casto to bylo ale v situacich, kdy se
péstouni dostavali do obtizi, kdyz feSili mnohdy i vazné problémy. Bylo jen pfirozenou reakci rozvijet
tyto sluzby a nabizet je jako moznost prevence obtizi, se kterymi se péstouni setkavaji. Byly to pravé
nevladni organizace, které v ramci projektl ziskavali prostfedky pro poskytovani téchto sluzeb,
zpracovavali prvni metodiky a zavadély doprovazeni do praxe. V roce 2013 bylo v celé CR sedm
organizaci, které mély néjakou zkuSenost s touto €innosti, a proto bylo nezbytné, aby zpocatku
dohody uzaviraly také organy SPOD v misté bydlisté péstound. Doprovazeni péstound, jejich
podpora a odborné sluzby maji dnes své standardy, metodické postupy a jsou — pfevazné -
vykonavany povéfenymi osobami z fad nevladnich organizaci. Sou€asni péstouni fikaji, Ze si vlastné
nedovedou predstavit, Ze by neméli doprovazejici organizaci. PfedevS§im se to tyka péstound na
prechodnou dobu, jejichz péfe ma sva specifika a je velmi naro€na na komunikaci a spolupraci vSech
partner(.

V sou€asné dobé& ma témér 150 nevladnich organizaci v povéfeni k vykonu SPOD oblast uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce a fada z nich pracuje na vysoké odborné urovni. Stanovena kritéria
a standardy kvality vSak nezarucuji to, Zze se setkavame s koncepcemi a metodickymi postupy, které
se jen tézko daji oznacCit za odborné ve smyslu souladu s aktualnim dosazenym védeckym poznanim
a zejmeéna s respektem k nejlepSimu zajmu ditéte.

Jako jeden z pfikladu tady mlze slouzit tolik diskutované téma vztahové vazby, pfistupu k praci
s zivotni historii ditéte mimo rodiCovskou péci a jeho vrozenym vztahim. Nazorné se tady ukazuji
pretrvavajici stereotypy, absence intenzivniho kontaktu se zahrani¢ni praxi a zejména nizka
schopnost udrzet nadfazenost zajmu ditéte nad zajmy dospélych. Je to mnohdy obtizné, ale je to
zakladni kdmen pro skute¢né profesionalni praci.
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Vize a plany

Povérené osoby jsou dnes uz samoziejmou, a troufam si fici, ze i nepostradatelnou soucasti socialné
pravni ochrany déti a budou i nadale hrat vyznamnou roli. Maji moznost rychle reagovat na zmény,
které se ve spoleCnosti odehravaji, umi pracovat tymové a maiji potfebnou kvalifikaci pro feSeni
obtiznych a naro¢nych ukoll.

Jak uz bylo mnohokrat feeno — nas systém ma sva slaba mista a tim pravdépodobné zasadnim
nedostatkem je nizka uroven prevence a komplexni odborna podpora pro ohrozené rodiny a rodice,
ktera by sniZila poéty déti, které jsou umistény dlouhodobé nebo trvale mimo své pfirozené rodinné
prostiedi. Je to dobra vize pro dalSi plsobeni povéfenych osob a preji vSem détem, aby se vzdy
dafilo prava ditéte opravdu chranit a aby mohly vyrustat se svymi rodic¢i a sourozenci.

TRIADA
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Prezentace ze vzdélavacich program akreditovanych MPSV CR
Realizovanych v jednotlivych skupinach online v aplikaci ZOOM.

PODPORA VZTAHU DIETATA S JEHO VLASTNOU RODINOU

Dana Pukancova, SK

Zakladné vychodisko:

Najvhodne/sir DTOS IO T T — reonorne potrieb  diefafa
(fyzickych, rozumovych, emociondinych, socidlnych, mordinych)
je rodina.

Rodina poskytuje dietatu identitu, spolupatricnost a stdlost —
odpoved na ofdzky Kto som? V ¢o verim? Nakolko patrim do
tohto sveta? Kto su moji ludia?

Iakladom pre Uspesné naplnenie vyvinovych potrieb deti je
blizky citovy vzfah.

Zakladom prace s rodinou je ucta ku kazdému Cloveku, respekt ku kazdej rodine bez ohladu na ich
zZivotnu situaciu a minulost. V sulade s tym je potrebné v kontakte s rodinou snazit’ sa sprevadzat ich,
ukazovat mozné cesty a nie diktovat im z pozicie silnejSieho, €o maju robit. Podporovat’ ich v snahe
prekonavat’ prekazky, dodavat im silu, vieru v to, Ze maju moznost ovplyviovat’ svoj zZivot (nie len
trpiet okolnost'ami), posilfiovat ich sebaistotu poukazovanim na ich silné stranky a v neposlednom
rade slabé stranky rodiny sa snazit formulovat ako potreby a ukazovat im, akymi spésobmi je mozné
ich naplnit.

To, ¢o maju spolocné vsetky deti v nahradnej starostlivosti je, Ze vyrastaju mimo svojej vlastnej
rodiny. Tieto deti su zranené, citia sa zradené, opustené, neddveruju fudom, najma dospelym,
hladaju lasku, bezpedie a istotu. Na zaklade svojej Zivotnej skusenosti a z toho, Ze pocuju, ako ludia
okolo nich sa hnevaju na ich rodi¢ov, maju negativny sebaobraz, maju zmatené predstavy

o vztahoch.

Podpora vztahu dietata s jeho rodinou ma tieto zakladné formy:

1. Pravidelny bezpeény kontakt az po navrat dietata domov.

2. Sporadicky kontakt, kde podpore vztahu dietata s jeho rodinou pomahaju nastroje a metody
ako Kniha zivota, genogram, rozhovory o rodine a tiez je velmi ddlezité mysliet na bezpecie
pri kontakte....

3. Ziaden kontakt (Kniha Zivota, genogram, rozhovory o rodine, vzory rodiny, aby dieta rozumelo
rodinnym vzorcom...)

Bezpeény kontakt znamena, Ze vSetci za€astneni su na kontakt pripraveni a su s nim stotozneni.
Preto je velfmi dblezité kontakt pripravovat a planovat. Pripravovat’ je potrebné vSetkych u€astnikov
kontaktu. Ak je to potrebné, planovat’ kontakty pod dohfadom. Po skon&eni navstevy, €i telefonického
kontaktu, pre€itani listu a podobne, je tiez vefmi délezité ,oSetrit“ prezivanie a pocity vdetkych
zu&astnenych. Casto v8ak v tychto procesoch zabuidame na vlastnych rodicov, &i pribuznych dietata,
ktori Casto ak tuto starostlivost pred aj po kontakte dostanu, pomaha im to, ako aj ostatnym
ucastnikom, lepSie spolupracovat a stat sa znova tak délezitou su€astou Zivota dietata....
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Analyza pricin krizy je nastroj socialnej prace, kedy bezpecne a pravdivo odpovedame dietatu na
otazku, prec€o je v detskom domove, pestunskej rodine, teda preco nie je v tomto ¢ase so svojimi
rodi¢mi. Dieta totiZto potrebuje porozumiet, €o sa také vazne stalo, Ze nemdze vyrastat so svojou
mamou a otcom doma, Vv ich spolo€nej domacnosti.

Hlavné dévody PRECO podporovat vztah deti s ich vlastnou rodinou je IDENTITA

a SEBAHODNOTA, tieZ nazyvana sebaobraz a sebavedomie.

Tedria vzt'ahovej vazby

» (Bowlby napriklad in Hasto, J., 2005), podla ktorej ma dieta primarnu pudovu (,intinktivnu*)

tendenciu naviazat’ sa na individualnu osobu matky a vytvorit' s fou vztahovu vazbu.

» Primarne pevné puto — matka

» VedlajsSia vztahova vazba — otec

P Starsi strodenci a stari rodicia
V sulade s touto tedriou hladame hibSie priciny krizy rodiny a v praci s detmi a rodinami akceptujeme
a podporujeme vzajomne vztahy deti s ostatnymi ¢lenmi primarnej i SirSej biologickej rodiny.

Psychosocialna teédria vyvinu diet'ata (Erik H.Erikson)

Pri planovani i vlastnej praci s detmi a rodinami v stlade s psychosocialnymi teériami vyvinu dietata
zdbrazriujeme individualny pristup zohladriujici individualne i vyvinové moznosti a potreby dietata.
Erikson vo svojej psychosocialnej tedrii vyvinu rozliSuje 8 vekov vyvinu v priebehu Zivotnej cesty a
utvarania osobnosti, v priebehu ktorych ide o rieSenie psychologickej krizy, ktora predstavuje napatie
medzi dvomi protikladnymi tendenciami: pozitivnej a negativnej. Teda predstavuje moznosti rastu, ale
aj ohrozenie. Rast nastava, ak je kriza pozitivne vyrieSena. VyrieSenie prinaSa spevnenie ega-co
autor nazyva cnost. Ohrozenie spociva vo vyhybani sa rieSeniu. Ak k tomu ddjde, prevladne
negativny pol, cnost nevznikne, ego je oslabené a psychicky vyvin stagnuje.

»Kriza nie je nie€o, Comu sa mame vyhnut/, ale je to vyzva, ktort mame dobre zvladnut’.“

8 vekov vyvinu

Stddium - bazdina istota vs neistota (1.rok Zivota)
Autondémia vs pochybnost (2.a 3.rok)

Iniciativa vs vina (pocit viny) (4. a 5.rok)

Snazivost, pracovitost vs menejcennost (6. a 11.rok)

Identita vs roziriestenost, zmatenost roli (konfizia
identity) (12. az 18.rok)

Intimita vs izolacia (19. aZ 30.rok)
Generativita vs stagndacia (31. az 60. rok)
Integrita vs pochybovanie (zifalstvo) (41. a vyssie)
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Bazalna istota vs neistota

(1.rok zivota)

Zaklad prosocialnej alebo egocentrickej osobnosti. Dieta sa narodenim dostava do neistoty, pricom
len intenzivny fyzicky kontakt s matkou a predvidatelnost jej spravania (stereotypie starostlivosti) mu
mobze strateny pocit bezpecia opat nahradit.

Dieta sa u¢i matke doverovat’ a prostrednictvom toho aj sebe.

Ak dieta tento kontakt nema presadzuje sa negativna tendencia - neistota u dietata, ktora brzdi dalSi
vyvin - (cnost = nadej).

Identita vs roztrieStenost’, zmatenost’ roli (konfuizia identity) (12. az 18.rok)

» v Ziadnom inom obdobi si nie su tak blizko ,prisfub objavenia seba samého“ a ,hrozba zo
straty seba samého*.
Objavuje sa neistota z preZivania vlastnej role — Kto som Ja a ako sa na mia pozeraju ini?
Vznika neistota, zmatok vo vlastnom vnutri, neschopnost rozumiet sebe samému,
neschopnost prevziat urcité role.
Chybajuca identita vedie k vnutornym zmatkom, k zmateniu roli.
Konfuzia identity u adolescentov nie je zriedkavostou — dostavaju sa do konfliktnych situacii,
chcu uskutoCnit délezité rozhodnutia, ale necitia sa byt na ne pripraveni.
Su sebavedomi, ale su aj v rozpakoch.

vy VY

v

Psychické potreby a moznosti ich uspokojenia
Potreba stimulacie
* Potreba zmysluplného sveta
» Potreba zivotnej istoty
» Potreba pozitivnej identity
* Potreba otvorenej buducnosti
» Potreba istej stalosti a kontinuity v Zivote
Identita mimo vlastnej rodiny
+ Kto som? Ku komu patrim?
+ Kto ma ma rad? Komu moézem dbverovat? Kto mi pom&ze? Na koho sa podobam? Za ¢o som
zodpovedny? Aka je moja rodina?
« Aky je otec? Aka je mama? Co som po nich zdedil? Kolko mam surodencov? Budem aj ja
alkoholik?
» Naco sa snazim? Pre koho sa u¢im?
+ Kto ma chce? Kto ma ma rad takého, aky som (bezpodmienok)
« Kam pojdem, ked vyrastiem? Co zo mfia bude?
Identita osobnosti
» |dentita je socialne definovanie a seba-definovanie konkrétnej ludskej bytosti
a konkrétneho ludského spoloCenstva
Osobna identita
» Nerozvija sa identifikacia s matkou a vztahova vazba
* Meska vyvin obrazu ,ja“ — re€ a empatia
» Problémy s prijatim mena a priezviska
* Problémy s prijatim etnickej prislusnosti
* |dentita ,domovaka*“
Rodinna identita
* Nepoznava Clenov rodiny, svoju rolu v rodine
* Nevie sa zaclenit ako ,syn, dcéra, vnuk,” ...
* Nezvnutoriiuje sa model rodiny
» Nepozna histériu svojej rodiny — chyba kontinuita
« Nema rodinné identifikacné vzory
Spoloéenska identita
» Nestale spoloCenstva, plytké vztahy — vplyv na svedomie, moralku, vyvin agresivity
» Difuzia identity: ,domovak — agresor®, alebo ,domovak — chudak*
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Pohlavna identita
« Zeny opatrovatelky v prevahe
+ Predcasné informacie o pohlavhom vyvine
» Nedostatok pozitivnych, ,normalnych” vzorov partnerského spravania
« ZnaCkovanie adolescenta ako poskytovatela sexualnych sluzieb
» Potreba priputania vedie k pred€asnym sexualnym kontaktom
Kultarna a duchovna identita
* Problémy materinského jazyka
* Identita Rdma v detskom domove
» Problém nabozenskej, ideologickej identity
» Kulturne pdsobenie chaotické
+ Identifikacia s okrajovymi kulturami

Co pomdha

nastroje na budovanie vziahu s rodinou

Genogram, maopa rodiny, rodostrom, redokmen — hrdost na rodinu, spolupatri¢nost,
silné stranky rodiny

» Ekomapa- vietcimojiludia - ,nie scmsam..."
Kniha Zivota - fotky, rodny list, kresby, vysvedéenia, svedecha, listy...

Rodinné shretnutia — rodinneé konferencie FGK, pripadove konferencie, rodinne oslavy,
naviteva cintoring...

» Bezpecny kontakt s rodinou - histéria dobrych skisenasti
Analyza pri¢in krizy — porozumenie svoje| situacie—fakty o rodine
» List silnych siranok a pofrieb rodiny (list silnych stranck dietfota)
Odpustenie rodicom-sam z=be - terapia
KONFLIKT LOJALITY - velké ohrozenie pre diefa

Co poméaha?

Aké slova pomahaju budovat’ pozitivny sebaobraz?

Aké gesta pomahaju budovat’ pozitivny sebaobraz?

Aké vety pomahaju budovat pozitivny sebaobraz?

Ma vplyv obraz o rodi¢och na sebaobraz dietata?

Maju vSetky deti v ndhradnej starostlivosti nizku sebahodnotu, negativny sebaobraz?

VVVVYY
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Sudy a fakty

Alkoholicka Psychiatricke cchorenie

Nezamestnana Regidn — pracovne prilezitosti, typ
vzdelania

Hiodd partnerqg, lasku, otca pre dcéru
Depresia, nema silu na Zivot...

Nema naplneng viastne potreby, nevidi
potrebydiefata

Citisa osameld o opustend

Silné stranky a potreby rodiny

Ocefiujem u Vas ......

Paci sa mi...

Ste Sikovna kucharka...

Mate pekné rodinné fotky, praktické zariadenie....
Vidim, Ze milujete svoje deti...

VasSou silnou strankou je...

Potrebujete sa naucit hospodarit’ s peniazmi...
Potrebujete si upravit vztahy s rodinou...

Ako Vam mézem pomédct?

Som na vas hrda...

Drzim palce...

Potrebujeme si spolu vytvorit’ plan navstev....

VVVVVVVVVYVYYVYY

Respekt pre rodinu.

Zakladom terénnej socialnej prace je ucta ku kazdemu c¢loveku, kazdej rodine bez
ohladu na ich Zivotnu situaciu a minulost. V sulade s tym je potrebné v kontakte s
rodinou

P snazit’' sa sprevadzat’ ich, ukazovat’ mozné cesty a nie diktovat’ im z pozicie
silnejSieho, ¢o maju robit’,

» podporovat’ ich v snahe prekonavat’ prekazky, dodavat’ im silu, vieru v to, ze
maju moznost’ ovplyviovat’ svoj zivot (nie len trpiet’ okolnost’ami),

» Vratit im zodpovednost’ za svoje deti

v

posilnovat’ ich sebaistotu poukazovanim na ich silné stranky,

P slabé stranky rodiny sa snazit’ formulovat’ ako potreby a ukazovat’ im, akymi
spésobmi je mozné ich naplnit.

Nezabudnut’ na dolezité:

Nahradit’ diet'at'u to, €¢o mu chyba - nie brat’ to, €¢o ma!
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Na ¢o sa zamerat’!

Zodpovednost. Délezité je jasne urcit’ hranice zodpovednosti uz na zaciatku prace s
rodinou s dérazom na vratenie zodpovednosti rodine (SRK).

Dokladna diagnostika. Vyuzitie potencialu diagnostickych nastrojov a postupov,
déraz na silné stranky

,Zivé planovanie“ a systematicka praca.
Spolupraca a sietovanie

Supervizia.

Ulohy k naplneniu tejto misie

Sledovat najlepsi zaujem diefatfa

Ochrana a obhajoba diefata

Posilnujuci rozhovor s diefatfom— o pricinach krizy vrodine
Posilnovanie rodinnych vazieb — planovanie navsitev

Zahrnutie rodiCov a inych pribuznych do starostlivostia
planovania

Pomoc rodine pri ,ozdraveni” vziahov

Terapia zamerana na riesenie je zalozena na troch pravidlach:

»heopravuj, ¢o nie je pokazené*,
»rob viac toho, ¢o funguje®,
»ak nie€o nefunguje, nerob to, skus to inac“.

Insoo Kim Berg: Posileni rodiny, Zaklady terapie zameranej na rieSenie, Portal 2013

|

,Clovek sa méze snaiit vytvorit si
miesto vo svojom srdci pre
viacerych ludi namiesto toho, aby
ich vylucoval.”

Virginia Satirova
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Jedno dité, dvé rodiny
Jifi Hort, Gabriela Lockerova

Téma , jedno dité a dvé rodiny* je Cervenou linkou, ktera nas provazi pusobenim v oblasti nahradni
rodinné péce.

NasSe zkuSenosti nas vedou k tomu, ze pro zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte umisténého v PP
a umoznéni navratu ditéte do rodiny, je zcela zasadni poZzadavek na doprovazeni vykonu péstounské
péce, které respektuje dllezitost rodiCe v zivoté ditéte a uzka spoluprace klicového pracovnika rodiny
a péstounu. Druhou nezbytnou podminkou je tedy cilena podpora rodicu, ktera bude v mnoha
ohledech posilovat, doplfiovat ¢i zcela nahrazovat nedostateéné kompetence rodica.

Béhem let 2016 - 2020 jsme obdobnym zpusobem pracovali s vice nez 50 rodinami v situaci umisténi
ditéte v PPPD. Spoluprace byla uspésna v pfipadech, kdy nasSe organizace nejen ze podporovala
rodiCe, ale byla sou¢asné doprovazejici organizaci péstounli konkrétniho ditéte. V dalSich pfipadech
jsme narazeli na prekazky a nepfijeti rodi€l na strané péstound, ktefi tak nepfimo ovlivnili udrzeni
vztahu mezi détmi a rodic¢i a moznost posilovani rodi€ovskych kompetenci.

(prezentace casti projektu Jeno dité a dvé rodiny — Inovativni pristup k feSeni situace ditéte
mimo péci rodi€u, spolufinancovany Evropskou unii)

Na zakladé zkusenosti, vznikla v ramci projektu ,,Jedno dité a dvé rodiny-inovativni pfistup k feSeni
situace ditéte mimo péci rodicu“, kvalitativni analyza vybranych kazuistik umisténi ditéte do
péstounské péce a prace s jeho rodinou

Resitelsky tym (E. Rotreklova, G. Lockerova) vybral pro Ugely analyzy Sest kazuistik z vlastni
mnohaleté praxe s cilem nahlédnout na pfiklady dobré i Spatné. Zpracovana analyza se zaméfovala
zejména na to, jaka podpora byla poskytovana rodiné, jak probihala spoluprace rodiny a péstount a
zda a co v systému podpory ditéte a jeho rodiny chybélo. Cerpaly jsme z kazuistik, které sleduji
spolupraci s rodinou ditéte v péstounské péci za situace, kdy vykon péstounské péce doprovazela
TRIADA - Poradenské centrum, i za situace, kdy péstouny doprovazela jina organizace.

Analyza kazuistik sleduje spole¢nou zakladni strukturu:

Situace rodiny pfed umisténim ditéte - PPPD/UV

Intervence OSPOD

Situace rodi¢u po odchodu ditéte — prace s rodici, podpora (asi v prabéhu PPPD)
Udrzovani vztahu ditéte s rodici — sourozenci — rodinou

Navrat ditéte do rodiny / Pfechod ditéte do nasledné péce

Systém socialné pravni ochrany déti se opira o zakladni legislativni dokumenty (Umluva o pravech
ditéte, Zakon o socialné pravni ochrané déti), které pomérné vyrazné garantuji ditéti pravo na zivot ve
vlastni rodiné. Zakon dava organim socialné pravni ochrany déti aktivni povinnost zaijistit rodiné
takovou podporu, aby dité v prvé fadé mohlo zustat v rodiCovské péci, aby byla zajiSténa fadna
vychova a pfiznivy vyvoj ditéte v jeho rodinném prostfedi a az teprve neni-li to mozné, ma byt voleno
opatfeni v podobé nahradniho rodinného prostfedi. Z analyzovanych kazuistik vSak vyplyva, ze
spoleCnym rysem je pravé nedostateCna prace s rodinou na zachovani pfirozeného rodinného
prostfedi pro dité. Systém SPOD zaméfuje svoji pozornost na rizikové faktory v roding, avSak
nedostate¢né si v8ima faktorl protektivnich, z nich do popfedi vystupuje zejména zajem rodi€a o dité
osobné pecCovat, navazany vztah k ditéti, stabilni partnersky vztah rodi€¢t a vytvorena Sir§i vztahova
sit. Identifikace rizikovych faktorl v rodiné (napf. zavislost &i jina patologie v rodinném systému,
Spatné socialni podminky, umisténi dfive narozenych déti mimo rodinu) oslabuje motivaci systému
SPOD usilovat o zmény v rodiné. Konkrétni prace a intervence v rodiné vedouci ke zvladnuti rizik a
zmeéné chybi, intervence OSPOD se omezuji na kontroly, resp. socialni Setfeni a domluvy rodi¢im ve
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snaze motivovat je ke zméné. Podpora ze strany OSPOD ma spiSe formalni charakter v podobé
nabidky &i zprostfedkovani odborné sluzby, avSak bez toho, aby byl vyznam sluzby rodi¢im dobre
objasnén. Problematicka je podpora rodiny zaloZzena na socialnich sluzbach, s nimiz je spoluprace ze
své podstaty dobrovolna, rodi€e vSak ¢asto nemaji nahled na to, v ¢em by jim vyuziti sluzby mohlo
byt prospésné.

Socialni prace s ohroZenou rodinou by se méla opirat o multidisciplinarni pfistup, role OSPOD by
méla byt zejména koordinacni. Soucasné je tfeba zvysit odbornou kvalifikaci pracovnikl systému
SPOD, jejich teoretické znalosti i komunika¢ni dovednosti. Role OSPOD by zde méla spocivat pravé
v identifikaci rizik a nenaplnénych potfeb déti ze strany rodiny, koordinaci vSech potfebnych sluzeb,
zajisténi jejich spoluprace a vzajemné informovanosti a v neposledni fadé aktivizaci a motivaci rodicu
ke zméné. Je zfejmé, Ze samotné oddeéleni déti od rodicu pro rodi€e motivaci ke zméné neni.

Analyzované kazuistiky reprezentuji dvé zakladni situace, ve kterych déti odchazeji z rodiny — ihned
po narozeni, nebo po urCité dobé péce rodiCu. Zejména se ale ukazuje, ze déti odchazeji z rodin
zpravidla na zakladé vydani pfedbézného opatfeni. S podanim klasického navrhu na umisténi ditéte
do nahradni péCe se prakticky nesetkavame. Pfedbézné opatfeni, jakozto legislativni nastroj krizové
intervence je pouzivano i pfesto, Ze s rodinou jesté Zadna prace zahajena nebyla, nebo je rodina je
naopak v evidenci OSPOD dlouhodobé, nicméné situace se v daném okamziku nijak vyrazné
nezhorsi. Systém SPOD tedy nedostatecné Ci neefektivné pracuje s rodinou, nehleda zplsoby jak
umoznit rodi€¢lim o dité peCovat, naopak za velmi jednoduchy a efektivni nastroj a feSeni situace
povazuje umisténi ditéte mimo péci rodica.

V otazce umisténi ditéte mimo péci rodicl je pfistup organu socialné pravni ochrany déti ruzny.
Nékteré OSPOD dlsledné pracuiji s pfipravou rodiny a ditéte na pfechod do nahradni péce (zpravidla
PPPD), jiné tuto oblast zcela opomijeji, resp. se ji cilené vyhybaji. Z analyzovanych kazuistik je vSak
zfejmé, jak zasadni vyznam ma pozornost vénovana této fazi pro dalSi spolupraci s rodinou.

Jako faktory, které pozitivné ovliviuji dalSi praci s rodinou, vystupuji z analyzovanych kazuistik do
popfedi zejména tyto:

— umisténi ditéte do péstounské péce je chapano jako jeden z nastroju ke zvladnuti krizové situace
v roding, rodiCe jsou zahrnuti aktivné do tohoto procesu, situaci rozumi a respektu;ji ji,

— seznameni rodi€h a péstounky na PD jesté pred samotnym prevzetim ditéte, zajisténi predavani
ditéte péstounce na PD za pfFitomnosti rodi¢l - pfispiva k navozeni diveéry a spoluprace,

— okamzité nastaveni Castych kontakta ditéte s rodici.

Naopak za faktory, které maji negativni vliv na budouci spolupraci Ize povazovat:
— umisténi bez pfipravy rodi€l a déti a bez stanoveni dalSiho postupu podpory rodiny,
— umisténi jako hrozba, nikoli jako opatfeni v zajmu ditéte a rodiny,
— prevzeti do PPPD probiha bez védomi a pfitomnosti rodic¢t, nedojde k v€asnému seznameni
rodic¢l s péstounkou na PD,
— po umisténi je zabranéno kontaktu rodi¢u s ditétem — adaptacni doba.

Intervence OSPOD v podobé umisténi ditéte mimo péci rodi€t by méla byt chapana jako systémové
opatfeni v ramci probihajici prace s rodinou, které aktivné zahrnuje rodi¢e do procesu rozhodovani a
planovani s cilem zachovat ditéti jeho vrozené a navazané vztahy, sou€asné mu zajisti bezpecné a
podnétné prostiedi a umoznit rodici dal v urcité podobé realizovat svoje rodiCovstvi.

Z tohoto pohledu se také jevi neefektivni pfedavani ,spisu ditéte* po pfechodu z rodiny do nahradni
rodinné péce — neni tak mozné zachovat kontinuitu v praci s rodinou.

Vystupy analyzy vybranych kazuistik koresponduji se zavéry Analyzy inovativnich postupu a sluzeb
pro rodiny a déti v Ceské republice (MPSV, 2017), Ze chybi komplexni sluzby, které by reagovaly na
specifickou situaci rodi€t s umisténymi détmi. Po umisténi ditéte mimo péci rodic¢i OSPOD s rodinou
nadale aktivné nepracuje, klade podminky, avdak nemotivuje rodi¢e ke zméné a nenabizi cilenou
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multidisciplinarni podporu, omezi kontakt s rodi¢i na minimum. Chybi nasledny plan dalSiho postupu
péce o dité a prace s rodinou. Tim se prohlubuje vzajemna nedlavéra mezi rodi¢i a OSPOD, ztraci se
vira v moznost zmény a tim i motivace. Analyza kazuistik ukazala, jak zasadni roli pro dal3i vyvoj
situace ditéte a jeho rodiny ma podpora, ktera se rodiné dostava.

Po strance formalni jde nad ramec OSPOD zejména o podporu specificky zaméfenou na
doprovazeni rodi¢l umisténych déti a podporu ze strany péstounky na PD a jeji doprovazejici
organizace. Neformalné pak sehrava dulezitou roli SirSi rodina &i komunita.

Pro rodi¢e je z riznych duavodu obtizné pFijmout formalni pomoc v podobé sluzeb — nerozumi dobre
vyznamu sluzby, stydi se fict o pomoc, vnimaji sluzby jako kontrolu, sluzby nenabizi pfesné to, co
rodina potfebuje. Nejefektivnéji pfijimaji rodi¢e doporuceni a dosahuji zmén ve spolupraci s témi, ktefi
o dité pfimo pecuji. Zasadni roli pak hraje vztah mezi rodi€i, pé€stouny na PD a dalSimi aktéry, ktery je
zalozen na otevieném pfistupu, vzajemném respektu a duvéfe. Podpora péstounky na PD a
doprovazejiciho pracovnika, okamzité nastaveni Castych kontaktl, opakované reflexe situace
poskytuji rodi¢iim nadéji to, Zze zlstanou rodic¢i a aktivizuji je k pozitivnim zménam.

Analyza ukazuje, Ze zadna z forem nahradni péce nepocita v pribéhu umisténi s aktivni u€asti rodicu
pfi péci, nedisponuje mechanismy, jak rodi¢e do péce zapojit a podpofit tak nejen vztah mezi ditétem
a rodici, ale také rozvoj potfebnych rodi¢ovskych kompetenci. Péstounska péce na PD v sobé tento
potencial skryva, zvlasté za predpokladu, ze je dité umisténo v blizkosti mista faktického bydlisté
rodi€l. Péstounka na PD pak muze rodiCe zapojovat do péce o dité jednak v ramci Castych a delSich
kontaktd, jednak napf. pfi navstévach lékafa &i jinych sluzeb odborné péce o dité. Pro podporu
dalSich kompetenci potfebnych z hlediska rodiCovské péce — vztahujicich se nikoli k péci o dité, ale
k pé€i o domacnost a stabilizaci socialni situace rodiny je mozné vyuzit daldich terénnich sluzeb —
v analyzovanych kazuistikach jako rodinna socialni asistence.

Vzdy je tfeba prabézné vyhodnocovat potfeby ditéte a situaci rodiny a hledat zpusob, jak umoznit
rodiclim pecovat o dité nebo se na péci podilet.

Z hlediska zdravého psychosocialniho vyvoje ditéte je kontinuita (vrozenych) vztah( jednou
Z prednich oblasti, na které je tfeba zaméfit pozornost. Analyza kazuistik vSak ukazuje, Ze pro
pracovniky OSPOD c&asto neni tato oblast dulezita. OSPOD je v této oblasti ¢asto pasivni, nebo
riznym zplsobem omezuje kontakty rodi¢u s détmi, nejCastéji v obdobi zcela zasadnich zmén
v zivoté ditéte - pfi zméné pedujici osoby. Kontakty se pak stavaji formalitou nutnou z hlediska
naplnéni zakona, jejich vyznam., resp. vyznam vrozenych vztahl pro dité je popiran. Ze strany
OSPOD a doprovazejici organizace je naopak tfeba vyvoj vztahu v rodiné sledovat a se vSemi —
ditétem, péstounkou i rodi¢i — pribézné reflektovat a o vztahy pecovat.

Analyzované kazuistiky ukazuji, jak zasadni je kvalita vztahu, ktery se podafi navazat mezi rodici
a péstouny. Je —li tento vztah otevieny a respektujici, pak ma i dité moznost vytvaret si k rodi€um
zdravy vztah. Péstouni by méli byt dostateCné pfipraveni na spolupraci s rodi€i, méli by chapat i tuto
oblast jako svoji aktivni roli vedle samotné péce o dité. Péstouni s podporou své doprovazejici
organizace musi byt schopni zpracovavat své postoje vici rodi€¢im tak, aby se negativné neodrazeli
v jejich nahledu na potfeby ditéte. Vyhodou pak je, pokud koncepce a metodika doprovazejici
organizace péstound obsahuje mimo doprovazeni péstounl také podporu a spolupraci s rodici,
organizace ma zajisténu i sluzbu doprovazejiciho pracovnika pro rodi€e. Spoluprace rodicl
s doprovazejicim pracovnikem také snizuje rizika konfliktu pfi spolupraci s péstouny.

Pro kvalitu vztahu mezi ditétem rodici je zasadni atmosféra panujici mezi rodic¢i a péstouny. Dale ma
pozitivni vliv na utvafeni vztahu Casty osobni i (video)telefonicky kontakt, a to jiz od samotného
zaCatku umisténi, bez preruSeni, delSi spolecné straveny Cas (napf. vikend), u€ast rodiCe pfi FeSeni
podstatnych zaleZitosti v Zivoté ditéte (navstéva lékafe, zapis do Skoly) i pfi neformalnich aktivitadch
(8kolni besidka, oslava narozenin, fotbalovy turnaj). Zejména realizaci osobnich kontaktl mohou
branit rGzné okolnosti, nej¢astéji se jedna o vzdalenost mezi bydlisti rodi¢l a péstound a tedy finanéni
narocnost cesty, pak je tfeba hledat cesty k pfekonani téchto bariér. Jednou z nejzasadnéjSich je
vstficnost péstount a jejich pozitivni nastaveni k posilovani vztahu rodicl a ditéte.

Analyzované kazuistiky ukazuji, Ze z hlediska navratu ditéte do rodiny je zcela zasadni, jakou
podporu rodina dostava v obdobi umisténi ditéte a jak jsou udrZzovany vztahy mezi rodi¢i a ditétem.
Nelze oCekavat, Ze samotné umisténi ditéte rodiCe aktivizuje a budou schopni bez vnéjsi podpory
stabilizovat svoji situaci natolik, aby dité pfevzali zpét. DllezZitou roli sehrava osobnost péstounky na
PD a kvalita vzajemné spoluprace, vCetné spoluprace s doprovazejicim pracovnikem. Zcela
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nezbytna je profesionalni podpora odbornych pracovnikil rGzného zaméreni, dle potfeb konkrétnich
rodi¢l. Nepopiratelny vyznam ma i SirSi rodina, pfipadné komunita. Zména v roding, diky které je
mozny navrat ditéte, pak neni jednorazovou zalezitosti, ale dlouhodobym procesem zaloZenym na
celé fadé podpurnych mechanism(. Dullezitym predpokladem je prubézné vyhodnocovani rizik a
planovani, véetné zajisténi ucinné multidisciplinarni podpory jako prevence opétovného zhorseni
situace. Pro obdobi po navratu je tfeba vytvofit tym podpory, pfipadné i krizovy plan. Neni mozné
ocekavat, Ze je situace rodiny zcela stabilni. Jako jeden ze stéZejnich podpurnych mechanismu se
jevi pokracovani ve spolupraci s péstounkou na PD a vytvoreni pfirozené podpurné sité SirSi rodiny Ci
komunity. Pokud tomu tak neni, zvySuje se riziko dalSi krize rodiny.

Prechod ditéte do nasledné péce je z pohledu rodi¢u vzdy naroénym obdobim. Nabyvaiji pocit, Ze tak
ztraci moznost ziskat své dité zpét a udrzet navazané vztahy. Analyzované kazuistiky ukazuji, Ze
kvalita dosavadni prace s rodinou — vztah s péstounkou na PD, podpora doprovazejiciho pracovnika
a nahled na vlastni situaci — vyrazné ovliviuji samotny proces predavani ditéte do nasledné péce a
spolupraci s budoucimi pecovateli.

Proces pfedavani do nasledné péce doprovazi nezbytna aktivita OSPOD a doprovazejici organizace.
Negativné do procesu vstupuje, pokud jsou v tomto obdobi pferuseny kontakty rodi€¢l s ditétem,
projevi-li se jakakoliv snaha OSPOD nebo dlouhodobych péstount omezit styk. Pozitivni dopad ma
naopak to, jsou-li rodi¢e do procesu zapojeni, dojde-li k seznameni rodi¢l a budoucich péstount
ihned na zacCatku celého procesu a je-li zpracovan plan kontakti a komunikace po prfedani do
nasledné péce.

Pfedanim do péce dlouhodobych péstouni OSPOD c¢asto povazuje situaci ditéte za vyfeSenou,
spoléha na to, Ze dité nadlo v péstounské rodiné trvalé zazemi. Nadale je viak tfeba aktivné pracovat
s rodiCi i péstouny ditéte tak, aby zUstala oteviena moznost navratu ditéte do plvodni rodiny. V tomto
ohledu je tfeba zaméfit pozornost na spravny vybér péstounské rodiny v ramci zprostfedkovani
(nikoliv osvojitelska motivace) a také odborné pfipravé a dalSimu vzdélavani péstounu.

Prakticka cast

Ugastnikim workshopu byla pfedstavena jedna z analyzovanych kazuistik. Tato kazuistika umoZiiuje
sledovat prubéh umisténi ditéte v PPPD, resp. spolupraci rodi€u a péstounut v kontextu rozdilnych
pristupl doprovazejicich organizaci. Jedna se o umisténi dvou sourozencll, s Easovym odstupem,
kdy PPPD doprovazi rozdilné doprovazejici organizace. Situace rodi¢u se v prubéhu doby zasadné
nezmeénila.

Ugastnici workshopu zpracovavali kazuistiku ve dvou oddélenych skupinach / &astech (vzdy pFib&h
jednoho ze sourozencu), aniz by védeéli, Ze se jedna o jednu a téze rodinu (rodice). Jejich ukolem bylo
naformulovat body IPOD, které by se tykaly tématu "sounalezitost” (povinnost udrzovat, rozvijet a
prohlubovat sounaleZitost ditéte s osobami jemu blizkymi, zejména s rodi¢i a umoznit jejich vzajemné
kontakty). Casové vymezeni aktualizace IPOD zahrnovalo obdobi od pfevzeti oznameni o vhodnosti
vybranymi osobami z evidence KU (budouci pé&stouni, budeme predpokladat, Ze tito podaji ve Ihté
navrh k soudu), celé obdobi seznamovani a pfedavani a nasledné obdobi pfedpéstounské péce.

Jedna se o prvni dité simplexnich rodi¢u. Otec nadmérné pil a hral automaty, v opilosti byval
agresivni. Soucasné to byl on, kdo hospodafil s prijmy celé domacnosti. Rodina byla ve vypovédi
z ngimu obecniho bytu.

Détska lékarka hodnotila hned pfi prvnich navstévach v novorozenecké poradné Spatné prospivani
chlapce a kontaktovala proto OSPOD. Rodina se uzavrela, otec zakazoval matce se synem kamkoliv
chodit, coz bylo v dusledku hodnoceno jako nespoluprace s lékarkou i OSPOD. OSPOD nabidl rodiné
spolupraci se socialné aktivizacni sluzbou pro rodiny, doslo vSak jen k nékolika tivodnim schizkam.
Matka pracovnikim OSPOD opakované sdélovala, Ze ji otec fyzicky napada a to i v situaci, kdy drzi
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dité v naruci, sam bere dité do naruce, i kdyz je velmi opily. OSPOD se obaval o fyzické bezpeci
ditéte a podal navrh na vydani PO o umisténi ditéte do détského centra.

Rodié¢e se po umisténi chlapce obratili o pomoc na socialné aktivizacni sluzbu pro rodiny. Rodi¢e, po
tvodni spolec¢né navstévé v DC za asistence pracovnika SAS, dale samostatné navstévovali syna
v DC kazdy den, brali si ho na kratké vychazky.

Po tfech mésicich v DC byl chlapec predbéZznym opatfenim umistén do PPPD. Rodi¢e byli o tomto
kroku pfedem informovani. Na OSPOD probéhla pfedem schtizka vybrané péstounky na PD a rodicd.
Samotné predani chlapce do PPPD probéhlo bez pfedchoziho informovani rodi¢t o pfesném terminu.
Rodic¢e dal spolupracovali se SAS.

Kontakty rodi¢t s chlapcem v PPPD byly nastaveny ze strany OSPOD a doprovazejici organizace
péstounky na PD v rezimu 2x tydné, 1,5 hodiny, v prostorach doprovazejici organizace se stridavou
asistenci doprovazejiciho pracovnika péstounky na PD nebo pracovnika SAS.

Komunikace rodict a prechodné péstounky byla zpocatku velmi problematicka, resp. témér chybéla.
Péstounka predala dité rodi¢um a zlstavala bez aktivniho zapojeni v rohu mistnosti, kde si povidala
se svym doprovazejicim pracovnikem. Pokud jiz mezi rodi¢i a péstounku doslo k néjakému
rozhovoru, obvykle rodice péstounku osocovali ze 3$patné péce. RodiCe si také stéZovali, Ze jim
péstounka neposkytuje o ditéti dostateéné informace. Ze strany péstounky pfichazela cela rada
vyhrad vici ,péci® rodica.

V okamziku, kdy bylo zfejmé, Ze se chlapec do péce rodi¢l nevrati, zaCala péstounka kontakty 2x
tydné povaZovat za nadbyteéné. Atmosféra pri kontaktech se jesSté zhorSila. Rodi¢e byli presvédéeni,
Ze jim pracovnik SAS nijak nepomaha a prestali spolupracovat.

V nasledujicim obdobi do$lo na zakladé spoluprace doprovazejici organizace péstounky na PD a
OSPOD k rozvolnéni kontaktt na 1x za 14 dni. Poté, co byli vybrani dlouhodobi péstouni, byl kontakt
rodi¢u s chlapcem zcela prerusen, aby si chlapec mohl na nové péstouny zvykat. Chlapec byl pfedan
do pfedpéstounské péce. Rodi¢e se s novymi péstouny poprvé vidéli pfi jednani soudu o péstounské
péci. Zde péstouni navrhovali zakaz styku, pfipadné jeho uréeni soudem v omezeném rozsahu a také
rozsifeni jejich kompetenci vaci ditéti.

Jedna se o druhé dité rodi¢u. Prvni dité bylo z rodiny umisténo kratce po narozeni - znalecké
posudky hovorili o tom, Ze rodi¢e nejsou vychovné kompetentni. Otec je znamy svym vybuSnym
chovanim, ¢asto byva verbalné agresivni.

Chlapec byl na zakladé znaleckych posudki vypracovanych k prvnimu ditéti po propusténi z
porodnice umistén do DC. Matce OSPOD nabidl moznost nastoupit za ditétem na ,zacvikovy” pobyt
v DC. To matka odmitla, rodi¢e vSak zacali dité okamzité pravidelné navstévovat. Po tfech tydnech
péce v DC bylo dité pfedano do péce pfechodnych péstound. O predani ditéte z péce DC nebyli
rodi¢e ze strany OSPOD pfedem pfesné informovani — védéli, Ze se toto opatfeni chysta, ze k nému
Jiz doSlo, se dozvédéli az poté, co péstouni dité prevzali.

Rodi¢e obdobnou situaci jiz zaZili u prvniho ditéte, proto se na doprovazejici organizaci obréatili
prakticky ihned, jak se dozvédéli o predani ditéte do PPPD. Zasadné poZadovali kontakty a informace
0 zdravotnim stavu ditéte. Doprovazejici pracovnik péstount na PD s rodi¢i ihned dohodl prvni
mozny kontakt s ditétem, ktery se uskuteCnil tyden po predani ditéte. Podpofil rodi¢e v cesté do
blizkosti bydlisté péstounl na PD, kde pro setkani zajistil vhodné prostory. Rodi¢e se seznamili
s péstouny na PD, kteri jim po celou dobu nechali dité v naruci. Spole¢né dohodli pravidelné kontakty
1x za 14dni stfidavé v misté bydlisté rodicd (konkrétné prostoty doprovazejici organizace) a v misté
bydlisté péstounl na PD (vhodné prostory mistniho détského centra). Dale se dohodli, Ze si budou
v pravidelny ¢as kazdy tyden telefonovat.
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V tomto rezimu kontakty probihali cca 3 mésice, poté jiz péstouni na PD i rodi¢e shodné prestali
povaZovat na nutné, aby byl kontakt asistovany doprovazejicim pracovnikem.

Pro rodice bylo velice dulezité mit informace o zdravotnim stavu ditéte, péstounka na PD je proto o
vSech vySetfenich podrobné informovala a bylo-li to mozné, rodiCe navstévovali Iékare spole¢né
s péstounkou na PD.

Doprovazejici pracovnik podporoval rodi¢e v komunikaci péstouny, OSPOD i soudem a reflektoval
S nimi jejich vnimani vztahu s péstouny.

Dlouhodobi péstouni byli vybrani po 10 mésicich PPPD. Viivem komplikovaného soudniho fizeni byl
chlapec do péce dlouhodobych péstount predan po 16 mésicich v PPPD.

V situaci pfedavani z PPPD do PP zadal OSPOD doprovazejici organizaci, aby poté co péstouni
podaji navrh, zajistila seznameni budoucich péstount s rodici. Doprovazejici organizace toto zajistila.

Ze zobecnénych vystupu této individualni prace vyplynulo, Ze téma podpory sounalezitosti je

v planech kazdého ditéte chapano odliSné a je vyrazné ovlivnéno chovanim rodicu, resp. kvalitou
spoluprace prechodnych péstount s rodi¢i. Navrhy IPOD se v pfipadech obou déti shoduji v tom, Zze
pred pfedanim ditéte do nasledné péce mélo pfedem dojit k seznamovaci schiizce rodicu

a budoucich pecovatelll. Nasledné se jiz vSak ve vztahu ke konkrétnimu ditéti rozchazeji v tom

— zda maji nadale probihat kontakty s rodi¢i v obdobi seznamovani (tzv. adaptacni doba),

— zda je potfeba nadale kontakt asistovat, pfipadné upravit soudem,

— zda a jakou mérou budou vyuzivany i jiné formy podpory sounalezitosti nez osobni kontakty,

— zda 'nerozvolnit” frekvenci kontaktu ditéte s rodici pfi prechodu z PPPD do PP,

— zda je nutné rozsifit soudni cestou kompetence péstounu.

Prakticka ¢ast workshopu byla zavrSena moderovanym rozhovorem s péstouny na pfechodnou dobu,
ktefi peCovali o mlad$iho ze sourozencu, ucastnikim workshopu bylo odtajnéno, Ze se v obou
prezentovanych kazuistikach jedna o pfibéh jedné rodiny (rodi¢t obou déti).

Workshop Jedno dité, dvé rodiny byl uskuteCnén jako soucast projektu Jedno dité a dvé rodiny —
Inovativni pfistup k feseni situace ditéte mimo péeci rodicd, reg. Cislo
CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011445. Projekt je realizovan v ramci Operaéniho programu
Zaméstnanost Evropského socialniho fondu, vyzvy Podpora inovativnich sluzeb pro ohroZené déti a
rodiny. Kompletni dokument zahrnujici rozbor a vystupy ze vSech Sesti analyzovanych
kazuistik, stejné jako dalSi vystupy projektu, je mozné najit na http://triada-
centrum.cz/organizace/realizovane-projekty/realizovane-projekty-2020

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zamestnanost
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Metody a techniky prace v situaci premisténi
Tatana Simeckova, Gabriela Vykypélova

.Kazdy lidsky Zivot je jako plsobivy roman.“ E. Polster

NaSe Zivoty se utvareji kolem pfibéh(, pfemisténi vnimame jako dulezitou kapitolu kazdého pfibéhu

Worskhop byl zaméfeny na metody a techniky a spole€né hledani doporuceni, které je mozné vyuzit
v situaci, kdy dité pfechazi z jedné formy péce do jiné. Tedy na situace pfemisténi. Pfechodové
situace v Zivoté ditéte, pfipadné& dospivajiciho, jsme se snazily prezentovat jako proces, ktery ma
svUj pribéh, potfebuje €as a respekt k individualnim, vyvojovym potfebam a konkrétni situaci
kazdého ditéte. Vramci workshopu jsme se snazily nabidnout ucastnikim uvazovani v ramci
konceptu Okna tolerance (optimalni mira vzruSeni). Mizeme se snazit hledat obecné platné zasady a
metodické pokyny, ale mezi jednotlivymi u€astniky worskhopu panovala shoda v tom, zZe je pfedevsim
nutné zamysleni nad konkrétnim ditétem a jeho aktualni situaci a vztahovym kontextem. Jako ideal
bychom spolecné s ucastniky vnimaly pfedevsim tymovou spolupraci vsech, kdo maji dité aktualné
v pé&i a néjakym zpGsobem ovliviiuji jeho dalsi Zivot. Casto jsou tato rozhodnuti zasadni pro dalsi
vyvoj ditéte a dobfe pfipraveny proces pfemisténi — zmény péce, mlize podpofit adaptaci v nové
situaci a zmirnit negativni dopad kazdé zmény. Worskhop se na situaci pfemisténi snaZzil podivat i
optikou pedujicich osob, s kterymi dité vztah ukoncéuje nebo méni jeho podstatu. Snazily jsme se
hledat i potfeby koordinatort pfemisténi (socialnich pracovniku, kli€¢ovych pracovnik(l a psychologu),
ktefi tento proces pomahaji planovat, utvaret a snazi se mu dodavat tak potfebnou strukturu. U
koordinatorl premisténi nelze zapominat na to, Ze se uc€astni i jako lidé, se svymi potfebami, pocity a
Casto i oni potfebuji zpracovat a uzavfit kazdy proces pfemisténi. Jako jeden z dullezitych podnétl ze
strany ucastnikd bylo pravé pojmenovani potieby superviznich setkani (,,oSetfeni se“) v ramci
jejich organizaci, coz mize podpofit nahled na jejich uvolnéné emoce a pfifadit je do toho spravného
kontextu.

Jako zasadni a Casto rozhodujici o tom, jak celou situaci vnimame a €asto i po letech proZivame,
vnimame porozuméni, hledani smyslu, struktury, které se muzeme zachytit, kdyz se ztracime ve
svych pocitech a podporu blizké vztahové osoby (z naSeho pohledu vySe uvedené plati pro vSechny,
kdo se premisténi ucastni).

V situacich pfemisténi povazujeme za dulezité zachovat urcité pokraCovani vztahu predevsim pro
pocit, ze vztahy maiji trvani (viz. vytvareni zdravého attachmentu). PfedevSim v PPPD, by méli byt
péstouni témi dobrymi pfechodovymi objekty, u kterych déti zazivaly bezpeci a starost o jejich
potfeby. V ramci posouzeni situace ditéte jsme prfedevsim zdlrazrovaly potfebu vnimat jeho aktualni
psychosocialni vék, ne pouze vék chronologicky, déti maji v situaci pfemisténi své specifické potreby,
at uz vyplyvajici z pfedchozich traumatickych zkuSenosti nebo z regresivniho chovani v ramci
zatézové situace.

Pro€ vlastné? Techniky a metody — napomahaji k vytvareni struktury a porozuméni celé situace,
muzeme se k jejich vystuplim vracet, coz umoznuje i cyklickou praci s timto dllezitym okamzikem
v Zivoté ditéte, rodiny. U&astnikim naseho workshopu jsme se snazily pfedstavit nasledujici metody:
Ekomapu, ktera jednoduchou formou mapuje stavajici i budouci vztahy. Stéhovaci kalendar,
techniku, ktera nabizi zachytné body, a tak c&asto zmifiovanou strukturu. Metodiku Knihy
bezpeéného kontaktu, ktera napomaha v pfipravé, mapovani a pfedani dilezitych informaci o ditéti.
Vytvareni riznych obrazovych materialt (map, listeCkl, seznamu, pfehlednych karti¢ek, vice viz.
inspirace v knize organizace Lumos). Knihy pro praci s détmi. Metodu My Backpack, jejiz
metodologie napomaha pfi praci s ditétem k oSetfeni pfipadné traumatické udalosti i a nechava zaznit
hlas ditéte. Zminily jsme praci s Knihou zivota, ktera v ramci zpracovani zivotniho pfibéhu vénuje
pozornost i samotnému pFemisténi. Vénovaly jsme se i pFedstaveni moZzZnosti pracovat
s Terapeutickymi pribéhy, jejichz snahou je v podob& nabizené metafory ucinit pfibéh
srozumiteln&jSim a otevira prostor pro dalSi praci s ditétem. Pro u€astniky workshopu jsme pfipravily i
Pracovni listy, pro mapovani pocitl, témat, které se vztahuji k jednotlivym uc€astnikim celého
procesu premisténi.
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Vycet jednotlivych technik nepovazujeme za vyCerpavajici, spiSe za urcitou inspiraci k hledani dalSich
moznosti a vyuziti i Vaseho vlastniho kreativniho potencionalu.

Malokdy je potieba udélat véci tak rychle, jak to na prvni pohled vypada. VétSinou se vyplati
nic neuspéchat. Rady bychom Vas podpofily v hledani toho spravného tempa pro kazdé dité.

Zdroje:
o Dité v péstounské péci: Maruska se chysta na cestu Johana Mertova © Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2019 ISBN 978-80-7421-168-3
Pdf pfilohou mailu

e Kniha bezpe¢ného kontaktu — Safran détem — www.safrandetem.cz
https://www.safrandetem.cz/wp-content/uploads/Kniha-bezpecneho-kontaktu-1.pdf

e My Backpack — pfibéhy pfemisténi vypravéné détmi (Pfibéh ztracené kacenky) — Stranky
SOFT — www.soft-zs.cz

http://www.soft-zs.cz/item/330-simeckova-tatana-vykypelova-gabriela-my-backpack-pribehy-
premisteni-vypravene-detmi

Vs

e Stéhuji se - Kniha pro déti vé véku 8 - 16 let Zijici v ustavni péci, ktera pomuze détem pfipravit
se na stéhovani do nového domova. Publikace Lumos — www.wearelumos.org/czechrepublic

https://lumos.contentfiles.net/media/assets/file/Moving New Home Czech.pdf

Akreditovany vzdélavaci program

»Zpracovani pfemisténi za pomoci metody My Backpack — zaklady prace s ditétem v situaci umisténi
mimo biologickou rodinu® akreditace €. A2020/0742-SP/PC v rozsahu 24 hodin.

Cena: 5200,00 K¢ véetné metodickych pomucek a PC programu.

Termin zahgjeni: 16. — 17. 9. + 11. 11. 2021 (3 dny) pfihladky na vzdelavani@triada-centrum.cz

30


https://www.safrandetem.cz/wp-content/uploads/Kniha-bezpecneho-kontaktu-1.pdf
http://www.soft-zs.cz/item/330-simeckova-tatana-vykypelova-gabriela-my-backpack-pribehy-premisteni-vypravene-detmi
http://www.soft-zs.cz/item/330-simeckova-tatana-vykypelova-gabriela-my-backpack-pribehy-premisteni-vypravene-detmi
https://lumos.contentfiles.net/media/assets/file/Moving_New_Home_Czech.pdf
mailto:vzdelavani@triada-centrum.cz

Uvod do specifik socialni prace s traumatizovanymi klienty
Eva Pavkova

Definice a pro¢€ se ji zabyvat?

* Trauma (z feckého Tpdupa — rana, zranéni)

+ Trauma je vitalni zazitek diskrepance mezi ohrozujicimi faktory a individualni
schopnosti zvladani. Neni definované specifickou situaci, ale tim, jak je
organismus schopny tuto udalost zvladat. (Fisher, Reidesser)

« Trauma je biologicky nekompletni odpovéd té€la na Zivot ohrozujici situaci,
kterou prezilo. (Peter Levine)

LIDSKY HOZEK:

NEOKORTEX: RACIONALNO
LIMBICKY SYSTEN: EHOCE

PLAZ{ HOZEK: INSTINKTY

Kdyz se energie zasekne - zamrznuti

Pokud doslo k aktivaci a k nasledné deaktivaci (vybiti energie aktivované k boji nebo utéku),
je vée v poradku. Ne vzdy je to ale mozné nebo ne vzdy si to rozumové dovolime (dat do
drzky Séfovi, ktery nas Sikanuje; utéct ze seminare, kde jsme zneuzivani). V tom pfipadé je
nas systém neustale v aktivaci, coz ho velmi energeticky zameéstnava.

e

Jak se béhem traumatu chova pamét?

Explicitni pamét

Implicitni pamét

Misto

vedomi

Mevédomi

Ulofené informace

Kognice, fakta, mysl

Emoce, podmifiovani, télo

Cinnost Verbalni popisy Smyslovevnimani
Limbicka struktura Hipokampus Amyedala
BEhem traumatu Potlaceni Aktivace

VEk zrani 2-3 roky Od narozeni

Popis ob&da u babicky

lizda na kole
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Projevy téchto rozport

Lidé s PTSD mohou byt zaplaveni pfedstavami, pocity a impulsy k &innosti
(implicitni pamét), jez jsou oddélené od kontextu, pojmu a chapani (explicitni
pamét).

Diky implicitni paméti mohou byt zazitky vyvolany smyslovymi podnéty, které si
neuvédomujeme — spousté mize mit podobu barvy, velikosti, chuti, pachu,
dotyku. Mlze jej pfipomenout pohyb, cvi€eni, sexualni vzruseni, stejna télesna
poloha, proprioceptivni viem.

Pfipad Cleparedeho pacientky po urazu mozku (neschopna vytvaret
vzpominky, poskozena explicitni pamét), ktera ho vzdy potkavala ,poprvé“ a
jeho experiment s pfipinackem v ruce a jeji implicitni paméti, ktera byla zcela
funkéni.

Zazitek traumatu automaticky neznamena rozvoj PTSD. Plati ale, Zze ¢im nizSi
vék, ¢im tézsi trauma, Cim vétsi bezmoc, ¢im mensSi podpora okoli, tim vétsi
pravdépodobnost.

Kategorie priznaka traumatizace, jak jim rozumi psychosomatika

Zmény v regulaci afektl (Spatna nalada, disociativni epizody,
sebeposkozovani, explozivni €i naopak extrémné inhibovany hnév, kompulzivni
nebo inhibovana sexualita)

Zmény védomi (amnézie, ¢i hypermnézie na traumatickou udalost, vtiravé
znovuprozivani zazitkd, dalSi poruchy paméti)

Zmeény v sebepercepci (pocit bezmoci, stigmatizace, viny, absolutni samoty bez
porozumeéni)

Zmény ve vnimani pachatele (v€etné mySlenek na pomstu, idealizace di
paradoxni vdécnost)

Zmény v socialnich vztazich (izolace, vzdalenost v intimnich vztazich,
opakované hledani zachrance, naprosta neduvéra, selhani sebeduvéry)

Zmeény v hodnotovém systému (ztrata viry, pocit beznadéje a zoufalstvi)
Znovuinscenovani (domorodé kmeny, vyroc€i)

Co udélam ja sam?

To, zda zautoCime, uteCeme nebo zmrzneme, vyhodnocuje a zafizuje limbicky
systém nezavisle na naSem védomém racionalnim rozhodnuti.

Pfi zamrznuti vstoupime do zménéného stavu védomi — ¢as se zpomali, strach
a bolest zmizi, télo je gumové nebo ztuhlé. Typicky u padu, napadeni,
znasilnéni.

Vv,

Co rfekne o disociaci pacient/klient?

Disociovat mGzu jednotlivé ¢asti téla, nebo Casti zazitku.

Moje nohy byly mrtvé, necitim dolni polovinu téla

Jako bych opustil télo, dival jsem se ze stropu

Cas se zpomalil, slysela jsem jako pres sklo

Zamrzla jsem a necitila nic

Bylo to jako zpomaleny film

Vidél jsem jen pistoli, vSe ostatni bylo nepodstatné

Nékolik hodin poté, co ji téemér zastrelili: Moje duse se jeSté nevratila do téla.
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Akutni prvni pomoc-desatero

Vim, jak na to - Vas klid je zasadni (trauma z reakce oSetfujicich) budte
suverénni, klidni, sebejisti, nadechnéte, pomalu vydechnéte, procitte chodidla,
kotniky, své nohy na zemi

Muzes Silet - Dejte najevo, Ze jakékoliv silné emoce klienta jsou ok

Je to za tebou — Ujistéte ho, Ze nejhorsi je za nim, Ze situace skoncila

Zustanu u tebe — Jsi v bezpedi, postaram se o tebe

Jak se mas v téle? - Kdyz odezni Sok, zeptejte se na jeho viemy v téle

Mas dost Casu - Respektujte jeho rytmus, muze potfebovat nékolik cykld, budte
pomali

Nerusit - Dejte ruku na zada, rameno, ruku a nepferusujte abreakci

Jsi ok tak, jak jsi - Neodvadéjte pozornost, neménte jeho pozici

Diskuse pocka - Podpofte odpocCinek, nevyptavejte se, nediskutujte, dokud se
nezklidni

Nasloucham - Pokud si chce povidat, dejte najevo, Ze jakékoliv jeho pocity jsou
vitané a v takové situaci by je zaZival kdokoliv

Télo nelze - Kecy v kleci, duvéfujte tomu, co vidite

Nasledna prvni pomoc

Mél by si vzit jeden dva dny volna (reakce, Ze to nemuze udélat, je obranou
proti pocitu bezmoci)

Pokud se vynofi emoce, nehodnotit je — (hnév, zarmutek, pocit viny, strach,
uzkost)

Pokud se sam vrati k zazitku, budte pfipraveni, ze mize dojit opét k aktivaci
systému (tfes, plac€). Podporte ho, aby si to dovolil, povzbudte ho, nehodnotte.
Uzdrava probiha v cyklu, ktery je pomaly, nelze ho urychlit, je zcela mimo nasi
kontrolu. Mizeme jej sledovat a potvrzovat, nemizeme je hodnotit, urychlovat
nebo ménit.

Tempo urcuje klient

Délejte jen malé kroky a budte trpélivi

Kotvici techniky

Mych pét pohromadé — prace se vSemi smysly

Obejmi se - obejmi se a procit’ objeti-télo je kontejner

Méj kontrolu — prace s dechem

Co je v prostoru - ruka na Celo, druha na hrud, co se mezi nimi déje, pak ruka z
hlavy na solar a znovu

Kde mam hranice - potlapkavani se, deka, sprchovani silnéjSim proudem —
vitdm té zpét, ma ruko, vitdm té zpét, mé rameno.....nic nevynechat
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Détské trauma

?’ Ne;caste;sn

iciny traumat u
déti

* Katastrofy

* Sexualni zneuzivani

* Nasili na détech

* Autonehody

* Invazivni lékarské
zakroky

* Pady, topeni se,
duseni

* Rozchody rodiéd

Podstata traumatizace

1.

2.

Dopad traumat je vétsi, pokud jsou déti oddélené od rodicl, ktefi jim nemohou
poskytnout uklidnéni a bezpedi.

setkame se s prateli, jdeme na jogu, k terapeutow. Dité je vSak pfi odbouranl
stresu odkazané na nas dospélé. MUze uvolnit své napéti jen v pritomnost
klidného, schopného a konejSivého dospélého.

Projevy traumatizace u déti

Zmeéna vzorce spanku

Zmeéna miry aktivity

Pfehnané afekty strach, zlost (straSidla, bubaci)

Neadekvatni reakce na odlouceni, setkani s novymi lidmi

Stranéni se, letargie vykladana jako lenost

Strnula motorika (napéti v ramenou, chuze po Spickach)

Nekonecna kontrola (otazky: ,Kdo tam bude?*, ,Jak tam budeme dlouho?*)
Ustane hra, nebo je monoténni (pfehrava udalost, je stfidavé agresorem a
obéti)

Somatizace — bfisko, hlava, mélké nebo zrychlené dychani

Regrese do ranéjSich stadii

Reakce v zavislosti na véku

Miminko zahlcené podnéty vypne, neni to dobrosrdeCny cvalik, ale vypnuty
systém, mé prézdny pohled, nepfl'tomny vyraz, vas konejSivy ton hlasu a
Skolak (vétsi socialni zralost) si mtze délat starosti, co se stalo dalSim obétem
nestésti a jejich rodindm, pokud se zranil jeden rodi¢, (uz chape budoucnost),
co kdyz se zrani i druhy? Touha po pomsté. Ve Skole ztrata pozornosti,
problém naucit se nové, denni snéni, izolace od spoluzaku. Chlapci se projevi

spiSe navenek, divky dovnitf. Pozor, co fikate: Fy-jsi-ale-stateéna-holcicka,—ant
mosleons
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Dospivajici maji flashbaky, tendence vyhnout se za kazdou cenu vzpominkam i
destruktivnim zplGsobem - drogy, nikotin, jidlo, sebepoSkozovani, sex,
adrenalin. Deprese, uzkosti, podrazdénost. Uz popiSe disociaci: ,jsem u stropu,
divam se shora, nejsem tady cely, mam okno, nemam kontrolu nad tim, abych
neodchazela. Nemuzu usnout, vidim ve své mysli obrazy, a kdyZ to zacne byt
pfili§ silné, odejdu nékam pryC.“ Pocity viny, Ze se nepokusili utéct (je
poskozena jejich identita, sebehodnoceni, reputace)

Lékarské zakroky — co zvySuje moznost traumatizace

Neni se mnou rodi¢
Jsem omezeny/a v pohybu (kurtovani, sadra)
Nejsem pfipraveny/a, co se bude dit

Prevence traumatu z lékar. oSetreni

Zklidnéte sebe sami, abyste mohli ujistit a zklidnit dit&, pan doktor ti pomuze
Pfed zakrokem vyjadfete porozuméni pro jeho obavy, pfipravte je bez
zbytecnych detailu

Zorganizujte setkani s Iékafem dfiv, nez si nasadi rousky, rukavice...

Hrajte si doma na operaci

Objasnéte anestezii a pomalé probouzeni

Zadné kurtovani!!l Cizi lidé+strach+bolest+znehybnéni = prasvih

Rodi¢ by mél byt pfitomen, nez dité usne a az se bude probouzet

Prace s bolesti — odvedeni pozornosti — bublifuk, mackani balonku, odlet od ni
na kouzelném koberci

Dospivajici chtéji sami mluvit s I€kafem

Nasili v rodiné

Zastanu neviditelny v bezpeci, malé, tiché, nehybné

Vztahové trauma - objekt touhy je zaroven zdrojem utrpeni, vznika ambivalence
PADESAT ODSTINU....

Tyrané déti po 20 letech dvakrat vy$Si pravdépodobnost zanétlivych parametra.
Maly stromek byl poranény, pak to obrostou klrou, ale na fezu (LETOKRUHY)
je stale zfejmé, Ze néco probéhlo.

Konflikty mezi rodi¢i ¢i matefska deprese maji vétsi vliv nez socioekonomicky
status, nebo environmentalni vlivy.

Zneuziti — éeho si vSimat

Nejcastéji jde o blizkého Clovéka (pfibuzny, ucitel, knéz-pocit viny a zahanbeni
a obava, Ze budou potrestani, nebo Ze jim nikdo neuvérfi)

Véku nepfiméfené sexualni chovani (smysina gesta, dotykani genitalii
dospélych, francouzskeé libani, masturbace na verejnosti

Nahlé odmitani néci pfitomnosti, strachu zlstat sam s nékym, kdo dfive byl ok
Tendence Ipét na blizké bezpeéné osobé, obtizné navazovani vztahu

Bolesti, paleni, svédéni, pohmozdéni v genitalni nebo analni oblasti

Sdéleni kamaradim: Uz nechci délat ministranta, tatinek Hedviky ma na
slipech pejsky

Pomocovani, regres, obtize se spankem, jidlem, fantazie, disociace

Zmény v naladach, podrazdénost, velka stydlivost, drzeni téla jakoby se hanbil,
skryval
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Jak predchazet zneuziti

Prevence

Potfebuji védét, ze maji pravo na sveé télo

Ze jim uvéfite

Ze nebudete piehliZet jejich pocity

Ze se jim nic nestane

Ze to neni jejich vina

VSechny déti jsou zranitelné

NejcCastéji jsou pachateli mili lidé, které uz znate

Budte vzorem zdravych hranic (polibky pfibuznych, chovani na kling)

Pomozte rozvijet uvédomeéni viemu (jak poznaji pfijemny dotek, jak nepfijemny
a jak matouci- pfijemny, ale s tajemstvim, nepfijemny, ale od doktora), davére
ve vlastni pocity a intuici

Poucte je (lakani — navrh je legraéni, oddélujici od ostatnich, proti rodinnym
pravidlim, obsahuje tajemstvi, je nezaslouzenou vysadou) a budte konkrétni —
drzeni, otirani, osahavani, kdo to muze byt

Dejte pfileZitost fici NE - oble€eni, jidlo, nazory, pocity

Naucte je, co fict a udélat - Casto nevédi, co to je a co délat

Prvni pomoc traumatizovanym détem

Nejdfiv plazi mozek - télesné vijemy, télo nelze, nevéfte slovim, ale tomu, co
vidite « Zklidnit sebe! (¢im je dité mladsi, tim vic ¢te pfedevSim neverbalni
signaly)

VSimnéte si vyrazu oci, pohledu, dechu, srdec¢niho rytmu, omamenosti,
zmatenosti, hystericky plac, kfik s hrdzou, neadekvatni klid

VSechny emoce jsou ok — smutek, hnév, strach, bolest (mohou popirat, aby
zklidnili uzkostného rodice!)

Ptejte se na vjemy v téle (tlaci, Simra, chvéje se, je to ostré, tvrdé, slabost,
prazdno, horko, mrazi) a respektujte jeho rytmus, nepferusujte tres!!! Opakujte
po ném bez hodnoceni a interpretace

Dejte najevo, zZe se postarate a ochranite ho

Ujistéte, ze uz bude lip, skoncilo to

Zustante s nim, dokud mu nebude Iépe

Podpofrte jeho odpocinek

Pozdéji si muzete popovidat, kreslit, modelovat, pfibéh s ilustracemi, hrat

Kdyz pfestanes plakat, koupim ti autiko

Traumatizace profesionalu Starate se o sebe?

Smrt nebo zranéni klienta (dospélého, détského)

Osobni vztahy s klientem

Smrt nebo zranéni kolegy/né

Vlastni zranéni, €i ohrozeni

Silny zajem médii

Chyby jako nasledek chybéjicich, ¢i zavadéjicich informaci
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Co pomaha?

Opatreni

Jste k sobé laskavi?

Mate své utociste?

Umite si Fici o pomoc?

Jak vypada vase cesta domu?

Jak travite odpocinek?

Umite fici ,ne“?

Co vite o vlastni moci a bezmoci, bezpeci, hodnotovém Zebficku?
Znate pfibéh o morské hvézdici?

DIETA (GF nebo GAPS - gut and psychology syndrome), doplfiky (EPA, Zn,
Se, Mg, D, B...)

POHYB (pomala chlize, plavani, jéga)

RAD (kazdodenni rutina, prace v zahradé, v kuchyni..., spanek)

RELAXACE (meditace, joganidra, autogenni trénink, dechové tech.) Masaze?
Kosmetika?

SYSTEM, VZTAHY (edukace partner(, manzelska terapie, konstelace)

JA (posileni Ja — teplo a svétlo. Prohfivani, denni svétlo, Grounding).

a k tomu terapie (optimum: VZTAH + arte + télo/neuro (EMDR, TRE) +
homeopatie, aromaterapie + reset)

/ mé praxe

Traumoo: oaess—

Traumeel
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Filmy, knihy

« Peter A. Levine

- Katefina TuCkova: Vyhnani Gerty Schnirch
« Radka Trestikova: Osm

» The Prince of Tides (Pan pfilivu)

- Dressmaker (Svadlena)

« A Beautiful Day in the Neighborhood

Dékuji za pozornost a drzim palce
pri praci s klienty.
A takeé pri péci o sebe!

Dalsi akreditované vzdélavani najdete zde

WWWwW.eva pavkova .CZ
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Akreditované vzdélavaci programy TRIADA — Poradenské centrum, z.u.

Nabidka pro pracovniky organizaci SPOD
a doprovazejicich organizaci zamérena na téma

Péstounska pécée na prechodnou dobu.

Pokud situace dovoli, vzdélavani se uskutec¢ni prezen¢ni formou v prostorach TRIADA-
Poradenské centrum, Orli 20, Brno. V pripadé, ze nebude mozné skupinové vzdélavani,
Z rozhodnuti MPSV CR je mozné absolvovani akreditovaného vzdélavani distanéni formou.

Nabizime programy, které jsou souhrnem nasi vice jak 20 leté praxe v oboru. Jednotliva
témata byla vybrana na zakladé zkusenosti a mohla by pfispét pfi praci s péstouny, détmi a
jejich rodinami. Jednotliva témata na sebe volné navazuji, absolvovat je ale vSechna nemusite.

18. 3. 2021 9,00 - 13,00 hodin

Aktualni otazky péstounské péce na prechodnou dobu
A2017/0213-SP/PC rozsah: 5 vyucovacich hodin

Anotace:

Tématem vzdélavaciho programu je institut péstounské péce na pfechodnou dobu, ktery se stal
dilezitym a uc€elnym nastrojem v procesu transformace systému péce o ohrozené déti. Program je
uréen SirSi odborné verejnosti, zejména pracovnikim v pfimé praci s ohrozenymi détmi a jejich
rodinami, pracovnikim détskych center, détskych domovl a dalSich zafizeni pro déti se specifickymi
potfebami. Poskytuje nahled na aktualni vyvoj institutu péstounské péce na pfechodnou dobu, jeho
vyznam a cile a prezentuje pfiklady a zkuSenosti z praxe. Kazuistiky jsou zaméfeny na umisténi
novorozencu a kojencl, ale také déti predskolniho a Skolniho véku a sourozeneckych dvojic.
Pozornost je vénovana rolim jednotlivych aktért, tymové spolupraci a sitovani sluzeb pfi zajisténi
odborné podpory a doprovazeni.

Lektorsky tym: PhDr. Eva Rotreklova, Ing. Bc. Jifi Hort Ph.D.

15. 4. 2021 9,00 - 13,00 hodin

Praktické otazky prace s rodici ditéete umisténého v péstounské péci na
prechodnou dobu
A2017/0214-SP rozsah: 5 vyuéovacich hodin

Anotace:

Vzdélavaci program je zaméfen na ziskani orientace a nahledu na situaci rodiny, ze které je dité
umisténo do péstounské péce na prechodnou dobu v souladu s par. 27a), odst 7, pism.a), zakona
359/99. Sb., t.j. na dobu, po kterou nemUze rodi¢ ze zavaznych duvodu dité vychovavat. Soucasné
reaguje na zakonnou povinnost péstouna spolupracovat s rodi¢i a prohlubovat sounalezitost ditéte s
jeho rodinou. Obsah programu se vénuje specifickym otazkam umisténi ditéte, kdy dité odchazi
pfimo z péce rodicu, Casto proti jejich vuli a bez potfebné pripravy. Daraz je kladen na udrzeni
vyluénych vztah(, zajisténi kontakt( ditéte po separaci a spoluprace rodi€¢l a péstount a odbornou
podporu a sitovani sluzeb. Vzdélavaci program nastifiuje mozné formy prace s rodi¢i ditéte a Sirsi
rodinou a vyznam spoluprace aktért v systému SPOD pfi vytvareni podminek pro navrat ditéte do
rodiny. Formou interaktivnich forem prace jsou uc€astnikim predkladany ucastnikim naméty pro
ziskani nahledu na situaci ditéte a jeho rodicl, prarodi¢l a sourozencu a zajisténi psychosocialnich
potfeb ditéte i ostatnich ¢lenl rodiny v prib&hu umisténi. V praktické ¢asti programu se ucastnici
vénuji prezentaci konkrétnich kazuistik a pfikladi dobré praxe v malych skupinach, v zavéru jsou
formulovana metodicka doporuceni pro praxi.

Lektorsky tym: PhDr. Eva Rotreklova, Ing. Be. Jifi Hort, Ph.D.

39


javascript://
javascript://
javascript://

13. 52021 9,00 - 13,00 hodin

Praktické otazky procesu predavani ditéte z PPPD do nasledné péce
A2017/0237-SP rozsah: 5 vyuéovacich hodin

Anotace:

Vzdélavaci program se vénuje praktickym otazkam zasadniho tématu institutu péstounské péce na
pfechodnou dobu, kterym je navrat ditéte do rodiny nebo jeho pfechod do nasledné péce. Odchod
ditéte z prechodné péce znamena pro dité, péstouny i osoby, které dité pfijimaji, naronou a emocné
vypjatou situaci. Je proto tfeba zajistit pribéh celého procesu, ktery ¢asto trva nékolik mésicl tak, aby
pribézné reflektoval a citlivé reagoval na psychosocialni potfeby ditéte. Soulasné je treba
podporovat nové pecujici osoby — péstouny nebo osvojitele pfi navazovani vztahu s ditétem a
vytvareni jistoty a bezpeéného prostfedi. Program poskytuje praktické informace o zasadach
pfechodu ditéte k novym pecujicim osobam, struktufe procesu a potfebé& odborného doprovazeni
vSech ucastnikl. Vénuje se také zakladnimu nahledu v tématu navratu ditéte do péce rodici nebo
Clend SirSi rodiny. V praktické ¢asti se ucastnici vénuji jednoduchému rozboru konkrétnich situaci z
praxe u déti rizného véku, jejich pfechodu do péce osvojitell, péstount nebo navratu k rodi¢iim. V
zavéru budou formulovana struéna metodicka doporuceni a naméty pro vyuZiti v praxi.

Lektorsky tym: Ing. Be. Jifi Hort Ph.D., PhDr. Eva Rotreklova

Pro vzdélavani on-line, budete potfebovat pocita¢ (tablet, mobil) s kamerou a mikrofonem.
Vyuzivame platformu ZOOM, ktera je pro Vas zdarma dostupna.

Pokud jesté nemate ZOOM, bude nejlepsi, kdyZ si stahnete aplikaci pfimo do svého pocitace.
Odkaz na staZeni: https://zoom.us/download#client _4meeting
Tim se pfipravite a v den akce pouze:

oteviete program ZOOM

- v aplikaci kliknéte na “Join a Meeting”

- na zakladé zaslaného ID a Password se pfihlasite pfimo ke Skoleni

(kazdé vzdélavani ma nové pfihlaseni)

- zadejte své pfijmeni — to bude vlastné prezenéni listina

- vlevo dole v aplikaci zatrhnout “Start Video” a “Join Audio”

PFihlasky emailem na: vzdelavani@triada-centrum.cz.
Najdete v pfiloze, nebo na www.triada-centrum.cz.

Je potifeba uvést jméno a pfijmeni u€astnika, tituly, misto a datum narozeni. Déle fakturaéni udaje.
Cena za absolvovani vzdélavaciho programu je 990,00 Ké&. Splatno pred datem konani na zakladé
zaslané faktury. Storno poplatky: zruSeni u€asti tyden pfed konanim vzdélavani a kratSim 100,00 K¢&.

Kazdy ucastnik vzdélavaciho kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani v rozsahu dle akreditace,
v pfipadé online pofadani pak emailem.
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Pripravujeme akreditovany skupinovy vzdélavaci program
(s osobni u€asti — nelze online).

16. - 17. zafFi + 11. listopadu 2021 (3dny), misto konani Brno, Orli 20

Zpracovani premisténi za pomoci metody My Backpack — zaklady prace
s ditétem v situaci umisténi mimo biologickou rodinu

A2020/0742-SP/PC rozsah: 24 vyucovacich hodin
Cena: 5200,00 K¢ véetné metodickych pomiicek a PC programu

Anotace:

Trénink v metodé My Backpack (MBP) v CR probiha ve spolupraci a za stalé prib&zné supervize
tymu Mijn Backpack z Holandska, kde byla metoda vyvinuta. Metoda MBP pomaha dospélym mluvit s
détmi o tézkych tématech, jakymi jsou napfiklad okolnosti a divody jejich odchodu z rodiny do rodiny
nahradni. Metoda pracuje s udalostmi v prabéhu pfechodu ditéte z plvodni rodiny do nahradni
rodinné péce a zamérfuje se na dlvody a okolnosti vlastniho procesu premisténi ditéte. Déti témto
udalostem cCasto dobfe nerozumi. Pfibéh MBP nabizi détem strukturu, diky které mohou o svém
pfichodu do nahradni rodiny mluvit mnohem otevienéji, a mohou tak i Iépe pfijmout a pochopit, pro¢
se ocitli v péstounské péci. Metoda pomaha dospélym pochopit, jak déti udalosti kolem pfemisténi
prozivaly, pfijmout jejich chovani v té dobé& a skuteCné& naslouchat jejich potfebam a pfispiva k
prevenci posttraumatické stresové poruchy déti v nahradni rodinné péci. Vzdélavaci program
obsahuje prakticky nacvik s materidly — pocitaovym programem, manasky, emoc¢nimi kartami a
knizkou ditéte. Soucasti kurzu jsou také odborné pfednasky na téma poruchy attachmentu a jejich
disledky, trauma v zivoté ditéte a jeho dUsledky a dokument o praci s metodou. Dale se kurz vénuje
také praktickému nacviku komunikace s ditétem a jejim specifikim. SebezkuSenostni techniky v
programu pfispivaji k rozvoji empatie a vnimavosti v praci s traumatizovanymi détmi. Prace s
metodou pfFinasi také podnéty pro tvorbu a aktualizaci individualniho planu ochrany ditéte. VSichni
lektofi Ceského kurzu MBP absolvovali vycvik v metodé pfimo od jejich tvirct a TRIADA je drzitelem
licence nejen pro pouzivani metody v praci s détmi, ale také pro pofadani vycvikt a Skoleni MBP jak
pro péstouny, tak pro profesionaly v oblasti NRP.

Lektorsky tym: Mgr. Gabriela Vykypé&lova, Mgr. Tatana Simeckova,
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Pocet ucastnikll vSech vzdélavacich programi je omezen, v pripadé vétsiho poctu zajemc
muzeme pripravit jiny termin.

Pokud mate néjaké dotazy — jsme Vam k dispozici.
Tel. 774 225 665

Email: vzdelavani@triada-centrum.cz

Facebook: Triada — Poradenské centrum

www: triada-centrum.cz

Tésime se na spolupraci a nékdy i na osobni setkani.

o 2 A,
TRIADA

PORADENSKE CENTRUM

Srdecné Vas zveme

termin XXI. celostatniho seminare 22. — 23. 9. 2021

TRIADA — Poradenské centrum, z. (.

Orli 20, 602 00 Brno, IC: 266 47 486
Tel.: 774 40 909
Email: nrp@triada-centrum.cz
http://www.triada-centrum.cz
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