Uvod

V1. celostatni seminaf Aktudlni otdzky nahradni rodinné péce se konal ve dnech 2.-3.
fijna 2006 a zcastnilo se ho 235 odbornych pracovnikii statnich i nestatnich organizaci z
oblasti socidlné pravni ochrany déti. Nejvice byly mezi ucastniky, stejné jako v letech
minulych, zastoupeni pracovnici OSPOD méstskych a krajskych tradt, kteii velmi vitaji
moznost ziskani nejen novych informaci, ale pfedev§im odbornou diskusi k témattim osvojeni a ™
pestounské péce. Tuto potiebu letos akcentovala pomérné Cerstvd novelizace zakona €.
359/998b., o socidlné pravni ochrané déti, kterd do praxe ndhradni rodinné péce piinesla fadu

zmén a Vyzaduje od vSech zainteresovanych organi, organizaci a instituci 1 nové postupy a
piistupy.

Zamérem tvurct programu seminafe bylo nejen reflektovat situaci po pomérné kratké dobé od
ucinnosti novely, ale pfedev§im otevfit diskusi nad novymi moZznostmi, které tato dlouho
pfipravovana zmeéna nabizi, ve smyslu zvySeni kvality zivota déti, jejich rodi¢i a rodin, které
jim nabizeji rodinné zazemi.

KazZdoro¢né se opakujici setkani pléna, jehoz vétSi polovina je pravidelnymi ucastniky toho
fora, je nejen pfilezitosti k reflexi uplynulého roku, ale predev§im formulaci vizi a plantt do
budoucnosti, uskute¢nitelnych jen v Siroké tymové spolupraci pracovnikli, organii a

organizaci, ke které pravé tato setkani vytvaii uZiteny zéklad.

PhDr. Eva Rotreklova

feditelka
TRIADA-Poradenské centrum o.s.

Brno, fijen 2006
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Novela zakona o socialné pravni ochrané déti - nové podminky pro sanaci naruseného
rodinného prostiedi a nahradni rodinnou péci

PhDr. Eva Rotreklova
Uvodni pfispévek na VI. celostatnim seminéfi Aktuéini otézky néhradni rodinné péde

Z kazdodenni praxe vSichni vime, jak nelehka je pro rfadu pracovniki OSPOD situace kdy se
rozhoduji o podani navrhu na na vydani pfedbézného opatreni k nafizeni ustavni vychovy vime také
jak je obtizné dosahnout zruSeni zruSeni dstavni vychovy, kdy se soudni fizeni pocita v lepSim
pfipadé na mésice. Vime také, Ze umisténi ditéte v ustavni vychové, znamena vesmé oslabeni a
rodiny, ztratu motivace k pozitivnim zménam, oslabeni vychovnych schopnosti rodi¢t a ve velkém
poctu pfipadt znemozZnéni navratu ditéte do rodiny a dlouhodoby pobyt ditéte v détském domoveé.
Umisténi ditéte do nahradni rodiny se pak jevi jako jediné mozné feSeni, jak ditéti pomoci. Hledani
vhodné rodiny je pak ale velmi obtizné, mnohdy nerealné — Ffikame, Ze ,takovi, rozuméj vhodni
péstouni nejsou” a tak ve snaze najit ditéti rodinné prostredi za kazdou cenu, vstupujeme mnohdy do
obrovského do rizika pro dité i nahradni rodinu.

Pri blizsim pohledu, odstupu a zamyS$leni nad témito situacemi, a kazdy z nas jich jisté uz zaZzil
fadu,se véc mize jevit i tak,a jsou proto vice i méné zfetelné signaly, Ze pro dité neni nejlepSim
rfeSenim nahradni rodina a to proto,zZe ta jeho rodina ma zdroje a schopnosti pro jeho vychovu,ale z
riznych divodld nema podminky a moZznosti proto,aby je mohla aktualné uplatnit. Chceme-li se tedy
zabyvat otazkami jak zvysit kvalitu systému nahradni rodinné péce, musime vytvaret systém sluzeb
na pomoc a podporu takové podminky, aby pocet déti, pro které je nutné hledat nahradni rodinu stale
klesal, to znamena, aby do nahradnich rodin prichazely jen ty déti, pro které je to skutecné jediné a
nejlepsi feSeni jejich slozité Zivotni situace.

Je nezpochybnitelné, Ze pro vyvoj ditéte je optimalni jeho pfirozené rodinné prostredi, vztahy a vazby
s rodi¢i a Ze je jen velm malo pripadu, kdy rodi¢e nejsou vibec schopni zajistit péci a vychovu ditéte.
Mezi rodinami, které aktualné v naSi zemi takové povazZujeme, je fada téch, které by za urcitych
podminek byly schopni o dité pecovat. Jsme hluboce pfesvédCeni, Ze pro radu déti by nebylo nutné
hledat nahradni rodinu, kdyby se vyuZili v§echny moznosti pro zachovani a obnovu funkci rodiny a
dité by nemuselo byt separovano od svych rodi¢t, nemuselo by prozit fadu mésicl a let v tstavni
vychové, nemuselo by také v nékterych pripadech rada déti byt tzv. obtizné umistitelna, nemusela by
se hledat péstounska rodina za kazdych okolnosti s velkym rizikem selhani dochazet k pfedéasnému
zru$eni PP a navratu ditéte do ustavu, a nevratného poSkozeni ditéte.

Ddvody selhani péstounské péce i osvojeni nejsou v pfevazné vétsiné pfipadd na strané nahradni
rodiny a uz vubec nikdy ne na strané ditéte, ale jejich kofeny je nutné hledat pravé v dobé, kdy zacaly
problémy v rodiné ditéte vedouci k jejimu rozpadu a vcas nebyla rodicim a ditéti poskytnuta opravdu
ucinna, odborna a multidisciplinarni pomoc a podpora.

Pokud nebudeme systematicky vytvaret tyto podminky, budeme se stale potykat s problém vysokého
poctu déti v ustavni vychové, dlouhé doby, kterou déti v ustavu stravi, plného registru ministerstva
prace a socialnich véci, rady déti, které budou vraceny z péstounské péce a poznamenany na cely
Zivot opakovanym odmitnutim a s fadou nahradnich rodin, které budou zapasit s nezviadatelnymi
détmi, nehodnymi rodici a s pocitem vlastniho selhani.

TRIADA — PORADENSKE CENTRUM, O.S.
Orli 20, 602 00 Brno, ICO: 266 47 486
tel. 542 22 14 99, 542 21 16 19, web: www.trialog-centrum.cz,
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Novela zakona o socialné pravni ochrané déti akcentuje zachovani pfirozeného rodinného
prostredi a to dirazem na pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Dale se
proto chceme zabyvat nejvyznamnéjsimi zménami v zakoné, které mohou vyznamné posilit
oblast sanace rodiny a moznost navratu ditéte z ustavni vychovy zpét do rodiny.
Socialné-pravni ochrana déti

(1) Socialné-pravni ochranou déti (dale jen "socialné-pravni ochrana") se rozumi zejména
a) ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
b) ochrana opravnénych zajmui ditéte, vcetné ochrany jeho jméni,
c) pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

s rova

Klade daraz na poskytnuti u¢inné pomoci rodindm a rozsifuje POVINNOSTI a KOMPETENCE
OSPOD - OBECNIHO URADU - RODICUM A DETEM

§12
(1) Obecni urad obce s rozsifenou ptlisobnosti muze uloZit rodi¢im
povinnost vyuZit pomoc odborného poradenského zafizeni, pokud rodic¢e
a) nezajistili ditéti odbornou poradenskou pomoc, ackoliv dité takovou pomoc nezbytné

potrebuje a obecni tifad obce s rozsifenou plisobnosti takovou pomoc predtim doporudil,

NOVE UPLNE
b) nejsou schopni resit problémy spojené s vychovou ditéte bez odborné poradenské pomoci,
zejména pri sporech o upravé vychovy ditéte nebo upravé styku s ditétem.

USTAVNI VYCHOVA
o } §12
NOVE UPLNE

(2) Obecni turad obce s rozSifenou plisobnosti je povinen poskytnout rodi¢i pomoc po umisténi
ditéte do zarizeni pro vykon ustavni vychovy (§ 28), nebo do zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (§ 42), spocivajici zejména v _pomoci usporddat rodinné poméry, které by
umoznily ndvrat ditéte do rodiny, pfi feSeni Zivotni a socialni situace, véetné hmotné urovné
rodiny, v pomoci pfi spoluprdci s organy socialniho zabezpeceni, urady prdace a dalSimi
statnimi a jinymi orgdny, a za tim ucelem také zprostredkuje rodi¢i pomoc poradenského
zarizeni.

v rv

(3) Obecni urad obce s rozsifenou ptusobnosti miZe povinnosti uvedené v odstavci 1 uloZit a
pomoc podle odstavce 2 poskytnout i jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte.

§ 29
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(2) Zaméstnanec obce s rozSifenou pusobnosti zafazeny do obecniho tradu je povinen

a) nejméné jednou za 3 mésice navstivit dité, kterému byla nafizena Gstavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova,

poznamka: pfedtim za 6 mésicu

b) nejméné jednou za 3 mésice navstivit rodice ditéte, kterému byla nafizena UGstavni vychova
nebo uloZena ochranna vychova,

c) navstivit dité uvedené v § 10a odst. 1 bezodkladné poté, kdy se o ném dozvi, a dale podle potfeb
ditéte,

NOVE ZoR § 46
Odst. 3
Bylo-li nafizeno opatfeni podle odst 1, je soud povinen nejméné jednou za 6
mésicu pfezkoumat, zda trvaji divody pro narizeni tohoto opatfeni nebo zda
neni mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou péci. Za tim téelem zejména
a) sivyzZada zpravy pfislusného organu socialné pravni ochrany déti,

b) si opatfi vyjadreni ditéte, j-li ho dité s ohledem na svij vék a rozumovou vyspélost schopné a
c) vyzve rodie k vyjadreni jejich stanoviska.

OSPOD OU pottebuji sit odbornych pracovist, které jim v naplriovéni litery zékona
pomohou - budou systematicky s rodinou pracovat, mohou podat zpravy, hovofit s ditétem atd.

Zajistit ditéti nahradni rodinnou péc€i znamena predevsSim dobfe analyzovat situaci
ditéte a vybrat pro né&j rodinu, ktera ho pfijme bezpodmine¢né, se vdemi riziky,
které si kazdé takové dité nutné do nahradni rodiny pfinasi.

ODBORNE POSOUZENI A PRIPRAVA

§27

Odborné posuzovani pro ucely zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce
Odst. 1 nové cely

(1) Odborné posouzeni pro zprostifedkovani osvojeni a péstounské péce zahrnuje

a) posouzeni ditéte a Zadatele podle odstavce 2,

b) zhodnoceni pripravy k prijeti ditéte do rodiny, vcéetné specialni pripravy k prijeti ditéte
péstounem na prechodnou dobu (§ 11 odst. 2),

) vyjddreni déti Zadatele k prijeti osvojovaného ditéte nebo ditéte svéfovaného do péstounské péce
do rodiny, jsou-li takového vyjadfeni schopny s ohledem na jejich vék a rozumovou vyspélost,

d) posouzeni schopnosti déti Zijicich v domdcnosti Zadatele prijmout dité do rodiny,
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e) zjisténi bezuhonnosti Zadatele, jeho manzela, druha, ditéte a jiné osoby tvofici s Zadatelem
spole¢nou domacnost; za bezihonného se pro tyto ucely nepovazZuje ten, kdo byl pravomocné
odsouzen pro trestny Cin, ktery sméfoval proti Zivotu, zdravi, lidské dustojnosti, mravnimu vyvoji nebo
Jméni ditéte, nebo pro jiny trestny &in, jehoZ spachani muze mit vliv na zpGsobilost Zadatele k radné
vychové ditéte,

f) u Zadateld o zarazeni do evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce na

pfechodnou dobu posouzeni schopnosti pe¢ovat o déti vyzadujici specialni péci a schopnost
spoluprace s rodici téchto déti.".

ODBORNA PRIPRAVA NA PRIJETI DITETE DO RODINY
§11

(2)Krajsky urad zajistuje
a) pripravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k prijeti ditéte do rodiny
a poskytuje témto osobam poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte nebo svéfenim
ditéte do péstounské péce véetné specialni pripravy k pfijeti ditéte péstounem na prfechodnou
dobu,
b) zhodnoceni pfipravy k prijeti ditéte do rodiny, véetné specidlni pfipravy k prijeti ditéte
péstounem na prechodnou dobu (§ 11 odst. 2),
Na naSich seminafich v poslednich dvou letech byla diskutovanym tématem nejdfive profesionalni
péstounska péce a nakonec péstounska péce na pfechodnou dobu.
PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU
NOVE 1!
ZOR § 45, odst. 2
Soud muze podle odst. 1 na ndvrh organu socidlné pravni ochrany déti svérit dité do péstounské
péce na pfechodnou dobu osobam, které jsou podle zviastniho pravniho pfedpisu zarazeny do
evidence osob vhodnych k vykonu péstounské péce po pfechodnou dobu a to na
a) dobu, po kterou nemuzZe rodi¢ ze zavaznych ddvodu dité vychovavat
b) dobu, po jejimZ uplynuti Ize podle §68a dat souhlas rodice s osvojenim nebo
c)dobu do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, Ze tu neni tfeba souhlasu rodi¢d k osvojeni
odst. 5
Bylo-li dité svéfeno do péstounské péce podle odst.2, je soud povinen nejméné jednou za 3

mésice prezkoumat, zda trvaji diivody pro svéreni ditéte do péstounské péce. Za tim tcelem si
vyZaduje zejména zpravy prislusného organu socialné pravni ochrany déti. Soud

rozhodne o vychové ditéte vzdy, odpadnou-li divody, pro které bylo dité svéfeno do péstounské
péce podle odst.2.
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§ 27a

1) Krajsky urad vede pro ucely zajiSténi péstounské péce pro dité na prechodnou dobu podle
zvlastniho pravniho pfedpisu23b) evidenci osob, které mohou péstounskou péci po prfechodnou
dobu vykonavat.

f) u Zadateld o zarazeni do evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce na
pfechodnou dobu posouzeni schopnosti pe¢ovat o déti vyzadujici specidlni péci a schopnost
spoluprdce s rodici téchto déti.".

Nové je upraven statut poradnich sbord na urovni krajii a ministerstva, coz vytvari nové prilezitosti ale
také nova uskali - pfi znalosti toho, jaké déti jsou v registru ministerstva a jak je obtizné pro tyto déti
najit nahradni rodinné prostredi.

Téma hostitelské péce jsme zaradili do programu zejména, proto, zZe tato moznost a pfilezitost pomoci
a podpofit dité zijici mimo rodinu je mu ku prospéchu jen v pfipadé, ze se s nim umi dobfe zachazet.
Bohuzel se setkavame stale s pripady, kdy dobfe minéna snaha pomoci ditéti se nejen miji ucinkem,
ale mnohdy dité poskozuje.

Brno, Fijen 2006

TRIADA — PORADENSKE CENTRUM, O.S.
Orli 20, 602 00 Brno, ICO: 266 47 486
tel. 542 22 14 99, 542 21 16 19, web: www.trialog-centrum.cz,
e-mail: op@trialog-centrum.cz, rodiny@trialog-centrum.cz, nrp@centrum.cz



http://www.trialog-centrum.cz/
mailto:op@trialog-centrum.cz
mailto:rodiny@trialog-centrum.cz
mailto:nrp@centrum.cz

Teéria ,,Priputania” (,,Attachment®) ako zakladny predpoklad
zdravého vyvinu diet'at’a
Mgr. Marek Rohacek, Navrat, Bratislava

Na uvod by som rad zdoraznil, Ze ide 0 teoriu, teda isty odborny pohl'ad, ktory zaujimavym
sposobom otvara staronové otazky.

Ako sme sa k teorii Attachmentu dostali

Pred rokom sme organizovali samostatni konferenciu o Priputani.

Po istom zvazovani sme sa rozhodli pouzit’ ako motto konferencie vyrok Donalda Winnicotta,
britského psychiatra a psychoterapeuta, ze: ,,Dieta neexistuje. Existuje len matka a dieta.*
Vyrok bol vysloveny koncom 50-tych rokov a formulacia je adekvatna dobe. Dnes by sme
skor pouzili termin ,,materska osoba“, ale pointa vyroku je stale aktualna. Motto splnilo svoj
vyznam, zaujalo a vyvolalo zaujimavé diskusie.

5-diovy seminar o Pripuatani (tieZ pred rokom) sme zasa zacali 21. kapitolou z Malého princa
a zda sa, ze aj Exupéry vedel vel'a o priputani, lebo do dialégu Princa s Liskou vlozil snad’
vsetko zdkladné o vztahu. Odporti¢am do pozornosti.

Ked som pri literature, tiez pre rokom vysla kniha od Dr. Jozefa HaStu: Vzt'ahova vizba,
ktora doplnila zakladnu literatiru na tému priputania na Slovensku. Dovolim si povedat’, ze je
to vel'mi rozsiahle a poctivé zhrnutie témy.

Téma Pripttania vyvolala na Slovensku zaujem u odbornej aj laickej verejnosti.

Kladli sme si otazku, ¢im to je? Jedna z odpovedi by mohla byt’, Ze znie zrozumiteI'nejsie,
dostupnejSie a najmé pozitivnejSie v porovnani s terminom psychické deprivécia.

Prazska Skola psychickej deprivacie bola a je v Navrate nasim odbornym vychodiskom
(www.navrat.sk). Jasne definuje problém, pri¢iny a prejavy tzv. ,,.bezvztahovych deti“. Jasne
hovori, Ze jedinym prostredim pre zdravy vyvoj dietat’a je rodina.

V priebehu rokov, ked’ sme v Navrate zaZivali pribehy deti a ich novych rodicov, pocuvali ich
a hl'adali rieSenia, vzniklo viacero Specializovanych sluZieb pre ndhradné rodiny — program
pripravy vedeny multidisciplinarne, formou individudlnou aj skupinovou so zapojenim ¢lenov
rodiny (nie len buducich rodic¢ov), program permanentného vzdelavania nahradnych rodicov,
atd’.

V poslednych rokoch sme vSak vnimali potrebu konkrétnych t¢innych nastrojov na pomoc
diet’at'u s psychickou deprivaciou (podl'a prazskej Skoly) alebo ma poruchy pripttania (podla
tedrie priputania) a jeho rodi¢om, ked’ ich uz naslo.

Pred dvoma rokmi sme nadviazali spolupracu s odbornikmi z Oregonu, najméi s pani Sandy
Andersen, na zaklade ¢oho sa k dneSku uskutocnili tri seminare na tému Programov
pripatania a Dotykovej terapie a mame za sebou dva roky uplatiiovania tychto nastrojov
pomoci deprivovanym detom. K programom sa vratime najma v praktickej Casti.

Skor neZ sa pozrieme na teoriu, eSte jedna systémova poznamka

Viacsinu pozornosti poc€as uplynulych seminarov sme venovali tomu, ako pracovat’ s dietat’om
pri prekondvani jeho problému deprivacie. Po Case sme si zadefinovali, Ze zZ celkového
hladiska prace ide o krok B. Krok A je praca rodica na sebe vo vztahu s prijatym dietatom.
Na seminari pred rokom sme redefinovali, Ze diet’a je C, rodi¢ je B a A je praca pomahajucich
odbornikov na sebe vo vztahu k ndhradnym rodi¢om a dietat'u. TotiZ, ak méme byt’ poctivi,
musime zacat’ sebou, az potom moZeme ocakavat’ zmeny od rodicov, respektive od deti.
Tento trojstranny vztah by som graficky znazornil nasledovne:



C - dieta

B A

rodi¢ odbornik

Nieco z tedrie pripttania
ATTACHMENT - Pripttanie — Vzt’ahova vizba

Definicia — Priputanie mozno charakterizovat’ ako vizbu, puto alebo pretrvavajuci vztah
medzi diet'atom a osobou, ktord sa o neho stara (Ainsworth). Bowlby opisuje, Ze dieta je

k niekomu priputané, ked’ ma silnu dispoziciu vyhl'adavat blizkost” a kontakt Specificke;j
osoby a ked’ tak robi v urcitych situaciach, predovsetkym ked’ je vystraSené, unavené alebo
choré. V poslednom ¢ase sa zdoraznuje, ze vzt'ah pripttanosti je medzi jednotlivcom a inym
jednotlivcom, ktory je silnejsi a mudrejsi (t. j. rodi¢om) a nie medzi dvoma rovnocennymi
jednotlivcami.

Autori tedrie priputania
John Bowlby (1907 - 1990)
Mary B. Ainsworth, rod. Salter (1913)

Niecfo o vyvine mozgu

O schopnosti priputania sa k materskej osobe a naslednych zdravych vizieb aj

v dospelosti sa rozhoduje v prvych troch rokoch Zivota diet’at’a, pretoze podla
vyskumov je to spojené s vyvinom mozgu.

Po narodeni sa mozog dietata pripravuje na fungovanie. Bunky velkého mozgu su zatial
neprepojené. Pocas dozrievania mozgu v prvych troch rokoch Zivota sa poprepajaji jednotlivé
nervové bunky sivej mozgovej hmoty a spevnia sa prepojenia. Prepojenia sa vytvaraju
posobenim stimulov, ktoré prichadzaji z vonkajSieho prostredia. DIhé vybezky-axony
posielaju impulzy a dendrity ich prijimaji. Tam, kde sa stretnt1, vznikaji synapsy.

Ako sa diet'a vyvija, synapsy sa stdvaju rozvetvengjsie a rastil ako vetvi¢ky na konarikoch. Do
troch rokov mnozstvo prepojeni prudko narasta, od 3. do 10. rokov sa vznik novych prepojeni
spomali. Synapsy, ktoré st nepouzivané, zanikaji. Prave zazitky hraja doélezita tlohu pri
prepajani mozgovych buniek vyvijajiceho sa mozgu. Aby mohlo byt dieta v Zivote uspesné,
potrebuje vela prilezitosti na uc¢enie a podnetnych socidlnych skiisenosti, aby mozgové
prepojenia, ktoré vznikli pri tychto zaZitkoch, zostali prepojené natrvalo.

Spodsob, ktorym prostredie dietata odpoveda na potreby dietata, hra délezitt ulohu pri tvorbe
prepojeni. Zazitky dietat’a stimuluji nervové bunky a tie sa prepdjaju.

Vedci rozdel'uju obdobia vyvoja mozgu na senzitivne a kritické. Ak rozumieme, v ¢om st
odli$né, vieme, ¢o malé deti potrebuju pre svoj rozvoj.
Kritické obdobie: je to casové okno, pocas ktorého je mozog vel'mi citlivy na nedostatok
urcitej stimulacie alebo na nevhodné spravanie okolia.



Priklady: Ak ma diet'a vrodeny glaukom a svetelné impulzy kvoli tomu neprenikaji na
sietnicu a nervami do mozgového centra pre zrak, nervové bunky mozgu, ktoré nie st
aktivované, degeneruji a odumieraji. AK aj o¢na operacia odstrani povodny problém v oku,
¢lovek sa uz nenauci vidiet.

Aj pri vyvoji plodu st kritické obdobia. Pamadtate si na liek Talidomid? Tehotné zeny, ktoré
ho uzivali proti zvracaniu medzi 38. a 46. dhom tehotenstva, porodili deti s deformovanymi
rukami alebo bez rik. Zenam, ktoré Talidomid uZivali 40. az 46. defi tehotenstva, sa narodili
deti s deformovanymi nohami alebo bez n6h. Tie tehotné Zeny, ktoré uzivali Talidomid po 50.
dni tehotenstva, porodili zdravé deti.

Senzitivne obdobia: su Siroké Casové intervaly, kde je prilezitost’ na urCité sposoby ucenia.
Su ¢asovo menej presne ohranicené, su to dlhsie obdobia, kedy je ovplyviiované ucenie
novych veci ako napr. cudzi jazyk. Ak prilezitost nie je vyuzita, schopnost’ mozgu sa nestrati
uplne. Aj dospeli sa uc¢ia nové jazyky v roznom veku.

Schopnosti, ktoré ziskame pocas senzitivnych obdobi spdsobujt, ze niektori I'udia su
Sikovnej$i ako ini. Patria sem spolo¢enské schopnosti, zvladnutie pocitov a inteligencia, to ¢o
nas prave robi zaujimavymi 'ud’'mi. Profesionali pracujuci s det'mi by mali vediet’

0 senzitivnych periddach, aby mohli detom poskytnut’ a vytvorit’ prilezitosti, z ktorych budu
mat’ uzitok po cely Zivot.

Nepriatel'ské a nevhodné prostredie u diet'at’a aktivuje produkciu stresovych horménov, ktoré
negativne ovplyviiuji pracu mozgu, schopnost’ ucit’ sa a pamétat’ si. Nasledky mozu byt
trvalé. Vyskumy potvrdzuju, ze u deti, ktoré v detstve zazili extrémny stres, je vacsi vyskyt
poznavacich, emocionalnych t'azkosti a problémov s u€enim a spravanim.

Vyvoj priputania

Novorodenci sa rodia bezmocni; nemézu si regulovat’ teplotu, najest’ sa, ostat’ Cisti a najst’
ochranu. Zavisia od zodpovednych opatrovatel’'ov, ktori im to zabezpecia. To, €o sa nauci
vacsina novorodencov je, ze ak budu plakat’, niekto zodpovedny, ako mama alebo otec, ich
vezme a postara sa. Novorodenci placu rozne, podl'a toho, ¢o ich trapi. Rodicia sa napr.
naucia rozliSovat’ ,,hladny plac* a ,,mokry plac*. Novorodenci sa naucia, ze ked’ sa pozra
niekomu do o¢i, ten sa na nich pozrie. Ked’ sa zasmeju, rodi¢ im opétuje ismev. Ked’ vydaji
nejaky zvuk, mama alebo otec im opatuji podobny zvuk. To detom pomaha pochopit’, Ze
maju na svet vplyv a ovplyviluju svoje prostredie a svoju mamu a otca. Za€inajui rozoznavat’
vzorce starostlivosti. Vedia, Ze rano najprv dostanu najest’ a ked’ budu plakat’, niekto pride a
utisi ich, ... V takejto rutine sa citia bezpecne, lebo vedia, ¢o mézu Cakat’ a ze sa o nich
postara ta ista osoba. (Doolittle: The Long Term Effects of Institutionalization on the
Behavior of Children from Eastern Europe and the Former Soviet Union)

Medzi 6.-9. mesiacom si diet’a vytvara selektivne pripatanie k matke a otcovi. Cez toto
priputanie sa za¢ina ucit’ o sebe a o¢akdva od svojich opatrovatel'ov bezpecnost” a informécie
o svete. Ak sa diet’a citi neisto a moze sa priplazit’ spat’ k mame alebo otcovi pre uistenie,
pomaha mu to citit’ sa bezpecne, a tak moze znovu pokracovat’ v objavovani. Pozera na
svojich rodiCov, aby zistilo ich reakciu a ziskalo podporu. Takéto putd poméhaju diet’at'u pri
vyvoji identity, poméahaju mu rozumiet’, €o je to vzt'ah a ucia ho, Ze svet je miesto, na ktorom
moze byt v pohode. (Doolittle)

Pocas prvych troch rokov zivota sa 'udsky mozog vyvinie na 90% dospelej velkosti a svoje
miesto ziska vicsSina systémov a Struktir, ktoré budi zodpovedné za buduce emocionalne,
behavioralne, socialne a fyziologické fungovanie pocas celého zivota. Existuju kritické
obdobia, pocas ktorych sa musi objavit’ skiisenost’ priputania (bonding), aby sa mohli



normalne vyvijat mozgové Struktury zodpovedné za schopnost’ vytvarania puta (attachment).
(Perry et. al)

CYKLUS PRIPUTANIA/ CITOVEJ VAZBY

POTREBA

Doévera

SPOKOJNOST Bezpecie NEPOKOJ
Pripatanie NEPOHODA

USPOKOJENIE POTREBY

Pre prednéasku o “Attachmente” — Sandy Andersen

Typy priputania

1. Bezpecné pripiutanie (secure attachment) — diet’a pouziva materska osobu ako
zakladiu pre objavovanie prostredia, po kratkej separacii dieta vita materskl osobu
s usmevom, vokalizaciou alebo gestom, ak je diet’a nie¢im rozrusSené, vyhl'adava
kontakt s materskou osobou, po uspokojeni sa vracia spat’ k objavovaniu okolia.

2. Vyhybavé priputanie (avoidant attachment) — dieta skiima okolie, ale prejavuje
malo citov vo¢i materskej osobe, alebo sa nevracia k materskej osobe ako k bezpecnej
zakladni, nasledne po separacii, ked’ zostane samo, jeho reakcia je minimalna, bez
znamok uzkosti a strachu, po navrate materskej osoby sa diet’a vyhyba o¢nému
kontaktu, ked’ ho materské osoba zoberie na ruky, diet'a stuhne, odt’ahuje sa alebo
prejavuje odstup, napr. tym, ze sa viac zaujima o hracky ako o interakciu s materskou
osobou.

3. Ambivalentné alebo rezistentné priputanie (ambivalent or resistant attachment)
— diet’a je pozorovatel'ne tizkostné pri vstupe do miestnosti, asto je pasivne
a neskuma okolie, po separacii, ktora bola dietatom prezivana ako vel'mi stresujuca,
diet’a prejavuje znaky zdujmu o kontakt, ktoré su sprevadzané znakmi odmietnutia
alebo zachvatov zlosti, alebo diet’a zostane pasivne alebo prilis roz¢ulené na to, aby
vobec prejavilo zaujem o kontakt, pritomnost’ materskej osoby nie je pre dieta
upokojujuca.

4. Dizorganizované alebo dizorientované priputanie (disorganized or disoriented
attachment) — spravaniu dietat’a na prvy pohl'ad chyba nejaky ciel’, zamer alebo



vysvetlenie (napr. stereotypy, zméitenie, dizorientacia, neuplné alebo prerusené

pohyby).

Ainsworth, 1.- 3. typ; George&Main, 4. typ

RIZIKOVE OKOLNOSTI, KTORE MOZU SPOSOBIT PORUCHU PRIPUTANIA

Zanedbavanie

Fyzické, sexudlne, emociondlne zneuzivanie

Bolestiva alebo nediagnostikovana choroba alebo zranenie

Nahle odlucenie od primarnej osoby, ktora sa o diet’a stara

Prenatdlne uzivanie drog - vratane uzivania alkoholu a/alebo drog a zlej vyzivy
Casté umiestnenia v pestinskych zariadeniach/rodinach alebo vratenie z adopcie
Patologicka alebo nedostatocnd starostlivost’ o dieta

Fyzické alebo psychické opustenie matkou

Predc¢asny porod

Zdroj: Attachment, Trauma, and Healing: Understanding and Treating Attachment
Disorder in Children and Families by Terry Levy and Michael Orlans

PRIZNAKY PORUCHY PRIPUTANIA
Predstierand milota a podmanivost’, “I'ibeznost™

Nedostatok o¢ného kontaktu

Naklonnost’ - pritulnost’ k cudzim bez rozdielu

Nedostatok naklonnosti a pritulnosti k rodicom

Destruktivnost’ voci sebe samému, voci druhym a vo¢i hmotnym veciam
Krutost’ k zvieratdm

Kradnutie

Klamanie o jednoznaénych veciach (hlape klamanie)

Neschopnost’ sa ovladnut’ (impulzivnost))

Zaostavanie v uceni

Neschopnost’ rozmyslat’ v pri¢innych suvislostiach (rozmyslanie o pri¢inach a
dosledkoch)

Nepritomnost’ svedomia (bez I'itosti)

Problémy s prijimanim potravy (prejedanie, odmietanie jedla, ...)

Z1¢ vztahy s rovesnikmi

Prili$na zaujatost’ ohilom

Vytrvalé kladenie nezmyselnych otdzok a neutichajlice rozpravanie
Neprimerana pozadovacnost’ a “prilepenost’, veSanie sa na dospelého”
Abnormalny sposob reci

Sexualne predvadzanie sa (hlavne pre ziskanie prevahy)

Zdroj: Attachment, Trauma, and Healing: Understand and Treating Attachment Disorder in
Children and Families by Terry Levy and Michael Orlans



Niekol’ko faktov:

uskutoc¢nilo sa mnozstvo vyskumov aj longitudinalnych,

jeden z prvych robila M. Ainsworth, podl'a ktorého ma tzv. bezpe¢né pripttanie 64%
beznej populacie deti,

longitudinalne vyskumy hovoria, ze medzi priputanostou v detstve a v dospelosti je 78
— 80 %-na stalost’ (existuju Standardizované metddy na meranie priputanosti u deti aj
dospelych),

Stadie roznych kultar poukazujt, Ze v kultarach, kde sa l'udia ¢asto dotykaju, je miera
agresie v dospelosti nizka (T. Fieldova, Univerzita Maiamskej $koly mediciny),

v 20-tych rokoch minulého storo¢ia v USA sa deti, ktoré trpeli v sirotincoch
nedostatkom dotyku, prejavovali nechutenstvom a chradnutim a v 100% pripadov to
viedlo k amrtiu pocas 1. roku Zivota,

niektori vyskumnici v oblasti psychobioldgie predpokladajt, ze jednou z funkcii
bezpecného priptltania je chranit’ rozvijajici sa mozog pred skodlivymi efektami
zvysenych glukokortikoidov na mozog poéas predizeného postnatalneho vyvinu
mozgu,

medzinarodna klasifikacia choréb (ICD-10) Svetovej zdravotnickej organizacia

a Diagnosticky a Statisticky manual psychickych chorob (DSM-IV-TR) Americkej
psychiatrickej asociacie maju zaclenené poruchy spojené s poruchami attachmentu.

Tri zakladné rieSenia poruch pripttania

1.

2.

3.

Zachovanie kontextu s minulostou — spracovanie minulosti (kniha zivota), objavenie
obl'ibenych veci, ¢innosti.

Kontakt/vzt'ah s l'ud'mi — telesny, oény kontakt, budovanie dovery, po¢ivanie,
pozornost’. Dolezitym rozhranim a cestou je pokozka.

Bezpecie — vitané prostredie, prijatie inym ¢lovekom, plna pozornost’ od materske;j
osoby, hranice (doCasne ziizené moznosti pre rozhodovanie), budovanie tradicii,
ritudlov, budovanie identity.

Otazky do diskusie:

Extrakt

V &om sa podl'a vas tedria Pripitania a tedria Psychickej deprivacie dopliiaji a v éom
sa rozchadzaju?

Ked’Ze sme na odbornom semindri, dovolim si poloZit’ pracovnl otazku, ktora je
zamerne trocha vyhranena a zjednodusena. Vzhl'adom k tvrdeniam o kl'iovosti
pripttania v rannom obdobi pre zdravi vyvin dietata: Co je mensie zlo pre dieta

v rannom detstve — nechat’ diet’a v prostredi bez materskej osoby, priCom nezazije
akuttnu stratu, alebo ho dat’ do prostredia s materskou osobou, ale

s pravdepodobnostou, Ze zaZije stratu tejto osoby?

Ked’ sme sa pred troma rokmi zacali v Navrate zaoberat’ tedriou priputania medzi dietatom a rodi¢om, pomohlo
nam to viac porozumiet’ tedrii psychickej deprivacie, ktora bola vychodiskom pre nasSe sluzby. Pre prakticka
pomoc detom a rodi¢om bolo este vyznamnejsie, ked’ sme zacali realizovat’ konkrétne nastroje postavené na
teorii priputania — Programy priputania, Dotykovu terapiu, Dojcenie adoptovaného dietat’a, atd’. Radi by sme
spolu diskutovali o teoretickych vychodiskach tejto tedrie (historii teorie vzniku priputania, jej typoldgii a cykle,
pri¢inach porich pripatania a prejavoch) v kontexte prazskej Skoly psychickej deprivacie a podelili sa s vami

0 praktické skusenosti uplatiiovania Priputania aj interaktivnou formou, praktickymi ukazkami, prezentaciou

filmu.



Podporné programy pre pracu s de’mi v nahradnej rodinnej
starostlivosti.
Navrat, o.z., 2006

Do nahradnych rodin prichadzaji deti s r6znymi poruchami psychosocialneho a emocionalneho vyvinu.
Tieto deti prezili vo svojom zivote mnohé straty, ktoré vo vicsine pripadov nemaju spracované. Okrem toho sa
u nich prejavujt rézne formy deprivaéného spravania. Vsetky tieto okolnosti komplikujii schopnost’ tychto deti
naviazat’ sa na nové rodinné prostredie.

Vjali 2004 sa v Mojmirovciach na Slovensku konal dvojtyzdiovy seminar s americkymi lektormi
zamerany prave na tému priputania dietat’a v ndhradnej rodine. V ramci tohto seminara certifikovana terapeutka
pani Sandy Andersen prezentovala dva podporné programy pre deti v ndhradnej rodine, a to ,,Program pripttania
v rodine a program ,,Podpornej skupiny pre deti v ndhradnej rodine”. St to prvé systematické programy na
Slovensku zamerané na proces priputania dietata v nahradnej rodine.

V oktébri 2005 sa v Mojmirovciach konal druhy ro¢nik odborného seminara o pripatani, ktorého sa
zucastnili lektorky
- Sandy Andersen,certifikovana terapeutka
- Nancy Cohen, PhD., C. Psych.
- Neera T. Paine, certifikovand maséazna terapeutka, instruktorka dotykovej terapie pre deti
V ramci tohto seminara bolo 50 odbornikov zo Slovenska vyskolenych v pouzivani novych podpornych
programov pre deti zijuce v nahradnom rodinnom prostredi:
- Program priputania k rodine
- Podporana skupina pre deti v ndhradnej rodine
- Program priputania k rodine upraveny pre pracu s det'mi predskolského veku
- Skupina pre rodi¢ov so sexudlne zneuzivanimi det'mi
- Dotykova terapia pre deti
- Préca so Zivotnou historiou dietat’a

S laskavym zvolenim autorov boli programy prelozené do slovenéiny. NAVRAT, ob¢ianske zdruZenie, ma
povolenie na pouzivanie programov a manudlov a tieZ na ich Sirenie a vzdelavanie odbornikov pre tGcely
praktického vyuZzivania v rodinnej terapii. Programy budi pouZzivané pod superviziou Navratu, 0.z.

1. Podporna skupina pre deti v nidhradnej rodine

Deti, ktoré neziji so svojimi vlastnymi rodi¢mi, nesi v sebe rézne otazky, strachy, bolesti. Ak zaziju
niekoho v svojom veku, komu sa stalo nie¢o podobné, mozu sa citit’ ovela istejSie a mozu sa s tym lahsie
vyrovnat’.

Odborny podporny program pozostava z 12-tich stretnuti. Deti si pocas neho v uzavretej skupine rovesnikov
S podobnymi osudmi mdzu pohladat’ svoje vlastné odpovede na mnohé otazky. Program je realizovany
prostrednictvom projektivnych - zazitkovych technik.

Je dolezité, aby deti absolvovali program v celom rozsahu. Témy stretnutia - Mapa zivota, pocity viny, zial,
strata, pocit bezpeéia, ¢o pre mfa znamena adopcia ... Dolezité je zabezpelenie bezpeéného, pokojného
a prijemného prostredia. Maximalny vekovy rodzdiel medzi detmi by mal byt 2 roky. Pocet deti v skupine sa
pohybuje od 3 do 6. Na prvé stretnutie pridu deti s dospelym — ¢i uz s rodi¢mi, alebo socialnym pracovnikom,
vychovavatelom. Pred zacatim skupiny je potrebnych niekolko sedeni s timom odbornikov , ktori pracuji
s dietatom, s rodicmi ako aj so samotnym dietatom.

2. Program priputania v rodine

Program priputania v rodine je 10 az 12 tyzdnovy program, ktory pomaha s procesom naviazania, ked’ bolo
dieta (5-ro¢né a starSie) umiestnené do nahradnej rodiny. V ramci programu sa stretdva a spolupracuje cela
rodina s pomocou terapeuta. Pricom program nie je terapia, ale je zamerany na proces zalenenia dietata do
rodiny.

Pre terapeuta je dodlezité, aby sa eSte pred zaciatkom programu stretol iba s rodicmi. Rodi¢ia mu mézu
porozpréavat’ o historii dietat’a, o svojich obavach, problémoch a spésoboch, akymi sa ich snazili riesit. Stretnutie
pomaha rodi¢om pochopit’, Ze ndhradna rodina je procesom prispésobovania sa pre nich aj pre diet’a.

Hlavné ciele programu:



- individuélna praca v rodine s detmi v nahradnej rodinnej starostlivosti
- podpora a posilnenie vzajomnych vztahov v ndhradnej rodine
- pomdct’ det'om vysporiadat’ sa s minulost'ou a so stratami, ktoré prezili v detstve
- pomdct’ det'om tesit’ sa z pritomnosti a z novej rodiny

Zéakladnymi stavebnymi dielami bezpe¢ného naviazania je ustretovost’ rodi¢a a citlivd a primerana
vnimavost’ okolia vo¢i detom. Deti prichddzajuce do nahradnych rodin to zvyc€ajne od svojich biologickych
rodi¢ov nedostali. Budovanie bezpecného naviazania s adoptovanymi detmi znamend zaujimat sa o ich minulé
aj stcastné aktivity, prijat’ pozitivne aj negativne vyjadrenie emocii, ukazat’ podporu a city. Je dodlezité si
vypocut ako dieta vnima to, ¢o sa stalo a skorigovat’ skreslené informacie.

3. Seminar o sexualnom zneuziti

Je to vzdeldvaci seminar pre rodicov deti, ktoré boli sexualne zneuzivané. Je ddlezité, aby rodicia pochopili
a vnimali désledky zneuzitia z pozicie ich dietata, aby poznali aké reakcie sa moézu u dietata objavit, a akym
spdsobom by mohli pracovat’ s pocitmi dietata a odpovedat’ na jeho otdzky uzitocnym a pre dieta vyvinovo
primeranym sposobom.

Dva najddlezitejSie poznatky pre rodicov, ktori chci pomdcet’ svojmu dietat’a su:
» reakcie rodi¢a na dieta st najdoélezitej§im faktorom urcujiucim vysledok
» zabezpecenie lieby pre diet'a

Hoci bol program vytvoreny primarne pre rodicov, informacie v lom uvedené moézu byt lahko
prispdsobené aj pre opatrovatel'ov, ucitel'ov a profesionalov pracujucich s detmi, ktoré boli sexudlne zneuzité.

Program pozostava so 4 stretnuti s rodi¢mi, priCom tieto stretnutia sa mézu realizovat’ bud’ individualne,
alebo v skupine. Pre kazdé stretnutie je vypracovany aj material
pre rodicov, ktory im poradca dava, aby s nim mohli pracovat’.

Program je flexibilny pre vSetky vekové kategorie deti.

4. Dotykova terapia pre deti

Vysledky vyskumov ukazuju, ze vhodny dotyk hra najdodlezitejSiu tlohu vo formovani
priputania medzi dietatom a matkou, alebo opatrovatelom. Aky je vlastne rozdiel medzi drzanim, kolisanim,
pohladenim a dotykovou terapiou?

V dotykovej terapii su $pecifické tahy aplikované rytmickym, opakujicim spdsobom, ktory podporuje
ukotvenie impulzov vytvorenych dotykom do nervového systému. Inymi slovami, dieta sa uci uvolnovat. Tato
$pecificka forma stimulacie pokozky zvysuje produkciu rastovych hormoénov, alebo endorfinov, ¢ize horménov
Stastia, ktoré pdsobia upokojujtico alebo stimulujuco na nervovy systém, v zavislosti od sposobu aplikacie, napr.
tlak, smer, rychlost pohybov. Daldim podmiefiujiicim faktorom je zamer, s akym je technika aplikovana.
Opatrovatelia sa ucia dodrziavat’ niekol'’ko vel'mi délezitych pravidiel dotykovej terapie
pre deti.

Je vSeobecne zname, ze akykol'vek druh dotykovej terapie méze mat’ vysoko pozitivy vplyv na telesné,
emocionalne a dusevné zdravie ¢loveka. NajdolezitejsSim dovodom je, Ze pomaha ¢loveku relaxovat. Vicsina
Pudi v dnesnej civilizacii trpi nadmernym stresom, aj deti. A hlavne tie, ktoré v ranom veku zaZzili nejaka
traumaticka skusenost. Masaz je jeden zo spésobov, akym dokazeme poskytnit’ na§im detom upokojujucu,
radostnu skusenost’, schopnost’ vedomej relaxéacie. Tato skuto¢nost’ plati o to viac v pripade deti, ktoré zazili
nejaka formu tyrania, zanedbavania, opustenia, a Z toho vyplyvajtacich dramatickych zmien, napr. nutnost’ ¢asto
aj opakovaného vymnatia z povodnej rodiny do Gplne nového prostredia.

V priebehu rokov bolo vykonanych mnozstvo vyskumov, ktoré dokazuji doéleZitost a vyhody
dotykovej terapie, dojéenskej masaze, dotykovej komunikacie, sledujicich rovnaky princip — vytvorit’ bezpecné
prostredie, v ktorom moéze dieta kazdého veku zazit zdravy, lieCivy dotyk, posilfiujci puto medzi nim
a rodicom/opatrovatel'om.

Dotykova terapia, spolu s inymi terapiami a metodami, méze vyznamnou mierou pomoct’ pri vytvarani
puta medzi dietatom a ndhradnymi rodi¢mi. Tato metdda je 'ahko zvladnutelna, bez financ¢nej narocnosti,
ked’Ze po pociatocnom tréningu je vykonavana rodinou. Rodicia opakovane hovoria o nadhernom pocite pokoja
a koncentracie pocas masirovania dietat’a a silnejucom zazitku spojenia a lasky k novému ¢lenovi rodiny.

5. Program pripitania k rodine upraveny pre pracu s kojencami, batoPatami a detmi predskolského
veku

Autormi programu si Nancy J Cohen, PhD., C. Psych. A James D. Duvall, M.Ed.RSW.
V programe priputania k rodine deti a ich ndhradni rodicia prechadzaju formou rozhovoru cez Knihu Zivota,
vytvaraju Mapu zivota a robia rézne cvicenia. VSetky tieto aktivity si vyzaduju urCité verbalne zrucnosti



potrebné na to, aby si u€astnici programu navzdjom porozumeli a mohli sa zucastnit’ na diskusii. Deti vo veku do
5-6 rokov nemaju verbalne zrucnosti, aby sa naplno alebo ¢iasto¢ne na Programe priputania k rodine zucastnili.
Preto autori tento program upravili a pouzivaju vyjadrovacie prostriedky, pomocou ktorych sa malé deti mézu
zucastnit’ na budovani pripttania. Tymto vyjadrovacim prostriedkom je hra.

St rozne sposoby ako sa mdzeme s dietatom hrat’. Pri niektorych hrach rodi¢ vedie alebo uci dieta. Pri
inych typoch hier vedie dieta. Tento druhy spdsob hry je pouzivany v upravenom Programe priputania k rodine.
Je zaloZeny na terapii rodica a dietata nazyvanej ,,Divaj sa, pockaj a premyslaj, ktora je tiezZ zalozena na tedrii
priputania.

Obvykle sa tento program robi s jednym rodicom a dietatom. Niektori odbornici sa snazia pracovat’ naraz
S oboma rodi¢mi a dietatom, ale moze to byt zlozité, ak maju rodic¢ia vel'mi odlisny §tyl interakcie. Dieta sa
moze hry Divaj sa, pockaj a premyslaj zacastnit', ak ma aspon 8 az 9 mesiacov. V mladSom veku deti potrebuju
viacsiu vonkajsiu kontrolu zo strany rodicov.

Program je vhodné pouZit' pre emoéne naruSené deti, deti s poruchou priputania, pri problémoch so
vztahmi v rodine, konflikt v rodine...

6. Kojenie adoptovaného diet’at’a

Kojenie je viac ako vyziva. Je to uzky vztah medzi matkou a dietatom, do ktorého si zapojené vsetky
zmysly. Matka a dieta maju telesny kontakt, ¢ast’ kojenia stravia vzajomnym pohladom do o¢i. Matky s det'mi
pocas kojenia hovoria a nie¢o im pospevuju. Vela ,.flaskovych deti* a ich matky maju vel'mi uzky kontakt, ale
tento druh kontaktu sa pri kojeni vytvori vel'mi Fahkym a pohodlnym spdsobom v podstate sim od seba. Pre
matku, ktora si adoptuje diet’a, pretoZe nemohla otehotniet’ alebo diet'a donosit’, moze prostrednictvom kojenia
vzniknit’ moznost’ aspoi s¢asti mat’ podiel na biologickom materstve.

Pre dieta ma kojenie tiez osobitné vyhody. Jeho vstup do sveta nebol lahky. Dieta bolo odlicené od
matky, ktorej tlkot srdca, hlas a telesny rytmus mu boli déverné, a musi si vybudovat’ vztah k uplne cudzej
matke. Toto je podstatne l'ah$ie, ak stravi vela ¢asu v naruc¢i matky — telo na telo, v blizkosti srdca. Pritom sa
snazi spoznavat’ a milovat’ jej tlkot srdca, hlas, jej dotyk na svojom tele, jej vonu.

Kojenie adoptovaného dietat’a nie je ani jednoduché, ani pohodlné. Neexistuje Ziadna garancia pre tvorbu
materského mlieka. NajdolezitejSie vSak je, ze dieta potrebuje lasku a angazovanost’, bez ohl'adu na to, ako
kojenie ide. Uspesnost’ kojenia by sa nemala uréovat’ podla mnoZstva produkovaného mlieka. Je mozné, Ze sa
nedosiahne tvorba mlicka potrebna na celti vyzivu dietata. Primarny ucel kojenia adoptovaného dietata je
napomdct’ procesu priputania.



PhDr.Eva Rotreklova, Mgr.Veronika Hofrova

Péstounska péce na prechodnou dobu

1. Uvod

Vychodiska: Prvoradym cilem socialné pravni ochrany déti je vytvoreni podminek pro zdravy vyvoj
ditéte zejména zachovanim prirozeného rodinného prostredi jako prostredi, které nejlépe
uspokojuje jeho potfeby a naplfiuje jeho nejvlastnéjsi zajem.

Prvotnim Ukolem v praci s rodinou, ktera selhava v pédi o dité, je proto vyuziti vSéech moznosti a

prostredkd k obnové narusenych funkci rodiny, a

pripadna separace ditéte od rodicl jen v pfipadé

ohroZeni ditéte na nezbytné nutnou dobu, dle situace rodiny a déivodt, pro které dité muselo

z rodiny odejit, poskytnout ditéti nahradni rodinné prostfedi. Tato tvrzeni se opiraji o0 Umluvu o
pravech ditéte a dalSi pravni predpisy (zakon o rodin€, zakon o socialné-pravni ochrané déti).
Novela zakona o rodiné, ktera zakotvuje pojem , péstounska péce na prechodnou dobu" (PPPD) v
podstaté Zadny novy institut v péci o dité nezavadi. Kazda péstounska péce je svym zplsobem

prechodna, midze byt soudem zruSena. Vzhledem

k tomu, Ze u nas je dlouhodobé péstounska péce

(PP) vnimana jako jakasi kvazi adopce, nam ale tento novy termin v zakoné prinasi moznost vratit

péstounské pécdi jeji plvodni smysl.

2. Rozdily mezi péstounskou péci a péstounskou péci na prechodnou dobu

Péstounka péce a péstounska péce na prechodnou dobu se od sebe nebudou nutné rozliSovat v
délce svého trvani. Zakladni rozdily mezi témito dvéma typy NRP je mozné vysledovat uz ze znéni

zakona — viz tabulka 1.

PP

PPPD

Soud mize svéfit dité do péstounské péce
fyzické osobé (dale jen "péstoun"), jestlize
zajem ditéte vyzaduje svéreni do takové
péce a osoba péstouna poskytuje zaruku
radné vychovy ditéte.

Péstounska péce mlze byt zrusena
rozhodnutim soudu. Soud mize zrusit
péstounskou péci jen z dilezitych dlivod;
ucini tak vzdy, jestlize o to pozada péstoun.

Soud mize podle odstavce 1 na navrh
organu socialné-pravni ochrany déti svéfit dité do
péstounské péce na prechodnou dobu osobam,
které jsou podle zvlastniho pravniho predpisu
zarazeny do evidence osob vhodnych k vykonu
péstounské péce po prechodnou dobu, a to na
a) dobu, po kterou nemiize rodic ze
zavaznych divodi dité vychovavat
b) dobu, po jejimz uplynuti Ize podle § 68a dat
souhlas rodice s osvojenim, nebo
c) dobu do pravomocného rozhodnuti soudu o
tom, Ze tu neni tfeba souhlasu rodicd k osvojeni

Bylo-li dité svéreno do péstounské péce
podle odstavce 2, je soud povinen nejméné
jednou za 3 mésice prezkoumat, zda trvaji
dGvody pro svéreni ditéte do péstounské péce.
Za tim Ucelem si vyzaduje zejména zpravy
prislusného organu socialné-pravni ochrany déti.
Soud rozhodne o vychové ditéte vzdy,
odpadnou-li dlivody, pro které bylo dité
svéreno do péstounské péce podle odstavce 2.

Tabulka 1 — rozdil v zakonném vymezeni péstounské péce a péstounské péce na prechodnou

dobu.

Kritériem pro to, zda v dané situaci je pro dité péstounska péce na prechodnou dobu
nejvhodnéjsSim feSenim, by tedy mélo byt v prvé fadé pojmenovani dlivodl, pro které aktualné
nemUZe byt se svymi rodici, a v druhé fadé perspektiva toho, zda tyto dlivody mohou v né&jakém




¢asovém horizontu odpadnout.

Na zakladé tohoto uvazeni je mozné demonstrovat dalsi odliSnosti mezi PP a PPPD (viz tabulka 2).
Cilem PPPD je umoznit navrat ditéte zpét do jeho rodiny v nejkratsim mozném case a zaroven
poskytnout jeho rodiné veskerou moznou pomoc tak, aby dlivody, pro které byla PPPD nafizena,
pominuly. Ditéti tedy nenahrazujeme rodinu, ani ,mamu a tatu", nahrazujeme mu pouze po
urcitou dobu rodinné prostredi.

PP PPPD
Kontakt s rodinou ditéte Spoluprace s rodinou ditéte
Dite je ¢lenem péstounské rodiny Dité se nestava clenem péstounské rodiny

Dité ma zpravidla ,dvé maminky a dva tatinky" Rodicovské role jsou jasné, v péstounské rodiné
ma dité ,tetu a strejdu®

Vzdalenost bydlisté rodiny ditéte a péstounské Vzdalenost bydlisté rodiny ditéte a péstound —
rodiny m{ze byt i vétsi (Casto byva vétsi) nutna mistni blizkost

Pokud dité odchazi, ¢asto odchazi do Ustavni Dité odchazi nejcastéji zpét do své rodiny, tento
vychovy. Odchod ditéte je vniman a pfijiman odchod je znamkou Uspésnosti PPPD

nejcastéji jako selhani péstounské péce

Casto je cilem dlouhodoba péce, setrvani ditéte Cilem je kratkodoba (docasnd) péce, spolecnym

v péstounské rodiné cilem vSech zucastnénych (péstount i odbornych
pracovnikl) je navrat ditéte do jeho rodiny.

Dité prichazi z ustavni vychovy na zakladé Dité prichazi z BR na zakladé rozhodnuti soudu

rozhodnuti OSPOD (predbézné opatreni)

Kli¢ovym rozdilem mezi obéma typy péstounské péce tedy skute¢né neni délka jejiho trvani, ale
ditvody, pro které je dité¢ od svych rodici separovano. Ostatni odliSnosti uz pak logicky vyplyvaji z
této premisy a z cile péstounské péce na prechodnou dobu — navrat ditéte do jeho vlastni rodiny.

3. Charakteristika péstounii pro vvkon péstounské péce na prechodnou dobu
Z vyse uvedeného jasné vyplyva, jaké tkoly by méli péstouni v ptipadé PPPD plnit — musi byt
nejen piipraveni na zvladani obtiznych vychovnych situaci spojenych s pfichodem ditéte, ale také
na spolupréci s rodinou ditéte a na to, aby citové vztahy mezi nimi a ditétem byly udrzeny v roviné
jiné, nez jsou vztahy mezi détmi a rodi¢i. Naroky na n€ kladené budou rozhodné vyssi nez u jinych
typl ndhradni rodinné péce. Mé&lo by se jednat o osobnosti vyzralé, stabilni, ale zaroven oteviené
nejen vici novym poznatkiim, ale i vii¢i praci na sob¢, spolupraci s odborniky apod. Neni
rozhodujici, zda se bude jednat o manzelské pary ¢i jednotlivce. Vzhledem k ocekavané zatézi
spojené s prijetim ditéte do PPPD by v rodiné nemély byt aktualné vychovavany jiné déti ve véku
cca do 15 let, rozhodné by ale péstouni méli mit vlastni vychovnou zkuSenost. Svou roli hraji jisté 1
materialni podminky.
Nedoporucujeme v Zadném piipad€, aby oba typy pestounské péce byly v jedné rodiné
kombinovany. Tedy aby péstouni, ktefi maji dlouhodobé¢ déti v PP zaroven byly i péstouny na
pfechodnou dobu, tato dvojaké situace by nutné vedla k destabilizaci celé rodiny a k velkému
znejisténi déti, které v péstounské péci vyrastaji dlouhodobé.




Koncepce péce o ohrozené déti a déti zijici mimo vlastni rodinu do roku 2008

(pFispévek pro celostatni seminaf NRP 2006)

Obecna vychodiska

Koncepce péce o ohrozené déti a déti zijici mimo vlastni rodinu je materialem,
ktery reviduje a vyhodnocuje souCasny stav v oblasti socialné-pravni ochrany déti
v CR. Na zakladé poznatkil soutasné praxe vytyduje zakladni problémy a navrhuje
konkrétni opatreni Kk jejich Feseni.

Material vznikl na zékladé potfeby sjednotit socialné-pravni ochranu déti v CR
z hlediska metodického. Podobny material koncep&niho charakteru zde neexistuje,
pficemz z praxe vyplyva vazny nedostatek metodickych materialt, které by se
vztahovaly na €innost statnich organd, organd samospravy vykonavajicich socialné-
pravni ochranu v pfenesené pusobnosti a nestatnich subjektl povéfenych k vykonu
socialné-pravni ochrany.

Koncepce se zabyva v8emi tématy socialné-pravni ochrany. V prvni ¢asti se
zamérfuje na ohrozené déti (déti ohrozené ve vlastni rodingé, déti tyrané, zneuzivané
a zanedbavané, déti s vychovnymi problémy, atd.), ve druhé Casti jsou popsany
vSechny formy nahradni péfe o déti, a to od péCe ustavni az po osvojeni a
péstounskou péci. Prioritou je pfitom podpora péce o déti v rodiné.

V ukolech stanovenych Koncepci je pFedevSim zpracovani potiebnych
metodickych materiall a navazovani ucelné mezirezortni spoluprace pfi feSeni
problému v socialné-pravni ochrané déti. Naplfiovani ukoll bude garantovano MPSV
ve spolupraci s pfisluSnymi rezorty, krajskymi a obecnimi ufady a nestatnimi
organizacemi.

Koncepce byla schvalena usnesenim viady €. 1108 ze dne 18. fijna 2006.

Souvislosti vzniku Koncepce

Vzniku Koncepce predchazelo predevSim schvaleni novely zakona
€. 359/1999 Sb., o socialné—pravni ochrané déti, ktera nabyla ucinnosti k 1. 6. 2006.
Novela tohoto zakona podrobné upravuje socialné-pravni ochranu specifickych
skupin ohroZenych déti — déti tyranych, zneuzZivanych a zanedbavanych, déti, které
se ocitly mimo vlastni rodinu, atp. Je zde mimo jiné rozSifena uprava cinnosti
zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc, zavedena nova forma péstounské
péce a znacné prohloubena prace s rodinou.

Se vznikem Koncepce souvisi také novelizace dalSich vyznamnych pfedpisu,
napf. zakona o rodiné, obCanského soudniho fadu, zakona o vykonu ustavni a
ochranné vychovy, spravniho fadu, zakona o Policii CR atp.

V oblasti socialné-pravni ochrany déti vyvstava obecné nutnost reagovat na
nékteré nové vzniklé jevy a zaroven potfeba aktualizovat postupy, které jiz
neodpovidaji puvodnim potfebam.

Aktualni cile v socialné-pravni ochrané déti

zmapovat souCasné trendy v oblasti socialné—pravni ochrany déti

stanovit priority feSeni zakladnich aktualnich problému

nastinit dalSi zadouci vyvoj v oblasti socialné—pravni ochrany déti

sjednotit problematiku socialné—pravni ochrany déti do jednotného
metodického materialu
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5. podpofit u¢elnou spolupraci mezi odborniky riznych obora, statni i nestatni
sféry

6. vytvaret komplexni fungujici systém péce o ohrozené déti nezatizeny
prekazkami zplsobené kompetenénimi strety

Priority v oblasti socialné-pravni ochrany déti
1. spoluprace a komunikace subjektli v ramci péce o ohrozené déti
2. vzdélavani v oblasti socialné—pravni ochrany déti
3. zvySovani povédomi vefejnosti o jeji roli v oblasti socialné—pravni ochrany déti
4. rozvoj sité nahradni péCe o déti
5. diraz na nazor ditéte a jeho prava v ramci rozhodovani a péce o ngj

Zakladni okruhy socialné-pravni ochrany déti reSené Koncepci
1. vykon socialné-pravni ochrany déti
2. jednotlivé skupiny ohrozenych déti
3. déti zijici mimo vlastni rodinu
4. nahradni rodinna péce

Ad 1. Vykon socialné-pravni ochrany déti
Zakladnim prfedpokladem pro zajisténi socialné-pravni ochrany déti je pfedevsim:
e optimalizace a stabilizace poctu pracovniku
e podpora efektivni komunikace o pfipadech déti a rodin v obtizné rodinné
situaci (pfipadové konference)
e zvySovani povédomi o Cinnosti Vefejného ochrance prav v oblasti prav déti
e jednani ve véci slouCeni agendy tykajici se ohrozenych déti a déti zijicich
mimo vlastni rodinu

Ad 2. Jednotlivé skupiny ohroZenych déti
Skupiny ohrozenych déti, které jsou prioritami socialné-pravni ochrany a oblasti
socialné-pravni ochrany, na néz je nutné se zaméit:
a) Ohrozené dité v rodiné
e metodika prace s rodinou
e rodiCovské (zejména porozvodoveé) konflikty
e podpora mediacnich a poradenskych sluzeb
b) Déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané
e zvySovani povédomi vefejnosti o aktualnich otazkach CAN (pfednasky,
publikace), podpora jejich medializace
e zpracovani metodického pokynu k postupu OSPOD v pfipadech domaciho
nasili
c) Déti s vychovnymi problémy
e zmapovat sit' zafizeni a podpurné pomoci pro déti s vychovnymi problémy
e zpracovat metodicky pokyn k praci s détmi s vychovnymi problémy
e podpora mezirezortni spoluprace pfi feSeni problematiky utéku déti a
mladistvych z Ustavu
d) Déti cizinci bez doprovodu
e feSeni tzv. navazné péce u cizincu bez doprovodu
e feSeni problému opatrovnictvi nezletilych cizinct bez doprovodu
e zmapovani aktualni situace nezletilych cizincd bez doprovodu v CR



Ad 3. Déti zijici mimo vlastni rodinu

V oblasti péCe o déti Zijici mimo vlastni rodinu je pozornost zameéfena predevSim na:
® zpracovani individualniho planu péce o dité

® vyhodnoceni pficin umistovani déti mimo vlastni rodinu

® vyhodnoceni Cinnosti zafizeni pro déti vyZzadujici okamZitou pomoc

® zpracovani metodického pokynu k socialné-pravni ochrané déti v ustavni péci

Ad 4. Nahradni rodinna péce
V oblasti nahradni rodinné péce bude socialné-pravni ochrana zaméfrena na:

e zpracovani metodickych pokynu ke zprostfedkovani nahradni rodinné péce
podpora a motivace nahradnich rodi€u a zajemcu o nahradni rodinnou péci
podpora nahradnich rodin
zpruznéni a zrychleni procesu nahradni rodinné péce

Kompetence v oblasti socialné-pravni ochrany

Pro zajisténi efektivniho vykonu socialné-pravni ochrany déti je nezbytné presné
vymezit kompetence jednotlivych subjektd.

e zakladni odpovédnost MPSV spociva v koordinaci, metodickém vedeni,
vyhodnocovani a kontrole vykonu v pfenesené plsobnosti

e spolupracujicimi subjekty jsou MV, MSMT, MZ, MS, MZV, nestatni neziskové
organizace, Verejny ochrance prav, krajské a obecni urady

Zpracovala 28.11. 2006 Mgr. K. Kotalova (MPSV)



Lesk a bida hostitelstvi

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://klimes.mysteria.cz

1. Hostitelstvi je zmateny termin

Vyznam pojmu hostitelstvi nema v praxi jasné obrysy. Diivodem je kromé neustalené praxe téz i samotna
etymologie slova. Kdyz si poslechneme rizné odborniky, zjistime, Ze kazdy pod timto pojmem rozumi néco
trochu jiného.

Kromé¢ toho pojmu koluji jiné terminy, které se s nim etymologicky miji, 1 kdyz oznacuji podobné a
souvisejici jevy. Na konferenci byl zminén pojem dobrovolnictvi.

Z hlediska etymologie se jedna o slova, ktera spolu nesouviseji. Dobrovolnictvi zahrnuje vse, co dé¢laji
neplaceni dobrovolnici. Pivod slova hostitelstvi vychédzi z pojmu host, a tedy vztahii doméci versus navstéva.
Navstévou vSak nemusi byt nutné dit€¢ v domacnosti hostiteld, ale hosty mohou byt zminéni dobrovolnici v
domové ditéte.

Z tohoto uhlu pohledu je tedy hostitelstvi obecné pravné nezakotveny zptisob netstavni péce o dité, ktery
kopiruje ptirozené vztahy, které u kazdé rodiny piirozen¢ vznikaji k okoli a SirSimu ptibuzenstvu.

Abychom se vyhnuli terminologickym zmatkiim, doporucuji pouzivat termin hostitelstvi pro jakykoli
kontrolovany styk neprofesionalti s ditétem, at’ se odehrava na ptde¢ ustavu nebo mimo néj.

2. Hostitelstvi je kontroverzni jev

Kdyz si poslechneme hodnoceni riznych profesionaltl, zjistime, ze jejich nazory jsou diametralné odlisné
- od krajniho zavrhovani az po jeho adoraci. Pti bliz§im pohledu ale zjistime, Ze za t€émito postoji stoji rozdilna
zkusenost s hostitelstvim. Nékde ji maji velmi dobrou, jinde zase otfesnou.

Co je zdrojem takto rozdilné zkuSenosti? Domnivam se, Ze podcenéni profesiondlniho pfistupu.
Hostitelstvi se doposud vénovala mald pozornost. To mizeme ilustrovat na ptikladu jednéch mych klientd, ktefi
pted par lety za mnou pfisli v souvislosti s jinym problémem. PoZadal jsem je, aby sviij pfib¢h sepsali.

3. Priklad zivelného hostitelstvi stylem "skoc a plav”

JiZ dlouho jsme uvazovali o adopci. Nase podminky, materidlni i ty ostatni, nebyly jesté dostatecné, a tak
jsme se rozhodli pro hostitelskou péci. Na zakladé pracovnich kontaktd Jarky jsme nasli zafizeni tGstavni péce,
kde byly déti vhodné k hostitelské pééi. Reditelka zafizeni nam nabidla, abychom si dité vybrali, ale my jsme
odmitli. Vybér ditéte jsme nechali na ni. Jak nam pozdé&ji fekla, vybrala ndm toho "nejvétsiho chudaka".

Pted prvnim setkanim jsme jiz védé€li, Ze se jmenuje Honzik, je mu 13 let a je to Rém. VSichni nasi
kamaradi védéli dlouho dopfedu o naSem zdméru a myslime si, Ze se vSichni t&§ili s nami. Jar¢ina mama o tom
také védéla a byla rada, Ze takovou véc udélame. Jaroslavovym rodi¢lim jsme skutecnost oznamili, az kdyz
jsme Honzu méli, a ti nam to také schvalili.

Détem, které si také bereme na vikendy, jsme fekli, Ze pro né mame prekvapeni. To, Ze tim piekvapenim
je Honza, jsme jim fekli az bezprostiedné pied prvni schizkou.

Komentar: Vsimnéte si, ze od zacatku chybel plan, co se bude timto hostitelstvim sledovat. Stejné jako
byla naprosto nedostatecna priprava hostitelii na to, s ¢im se setkaji. Tato priprava probihala Zivelné, zcéasti
dobre, z casti Spatné (napriklad pouzita forma prekvapeni). Zminéné deti nebyli biologické, ale jednalo se o
¢leny néjakého krouzku.

Ptijeli jsme do Ustavu a tam jsme uvidéli strasné hubeného, nadpadné tmavého chlapce s nadhernyma
o¢ima. Po vzajemném piedstaveni, kdy Honza netekl ani slovo, jsme odjeli k ndm na chalupu.

Cestou na chalupu Honza neiekl ani slovo, stejné¢ jako dalsi dvé hodiny. Celou cestu zvracel. Mysleli
jsme, ze je to nevolnost v dopravnim prostfedku, ale pozdéji jsme zjistili, ze ditvody byly psychické. Jindy jiz v
auté nezvracel.

Komentar: Nazorna ukazka poskozovani ditéte, kdyz se citové vztahy nenavazuji postupné. Nejprve méli
byt Zadatelé sami hosty v DD, aby se pak dité mohlo stat jejich hosty u nich doma.

Védeli jsme, Ze Honza nebude zvladat spoustu dovednosti, a Ze nebude mit n¢které znalosti, ale praxe
ukdzala, Ze je to v podstaté katastrofa.



Ptestoze je v ustavech od necelého jednoho roku veéku, nebyli ho tam schopni naucit zadkladni hygienické
dovednosti! To byl pro nés Sok. Po sobé nic neuklizel, vS§echno nechéval rozhazené, neumé¢l se "Cisté" vymocit,
ani dojit si na velkou. Nerad a Spatn¢ se myje a Cisti zuby.

Zacali jsme ho tyto véci ucit a fikdme mu, Ze az bude bydlet saim, ze to bude muset umét. Také neumél
hodiny, mésice, rocni obdobi, velmi $patn¢ dny v tydnu. Dnes, po piil roce, jiz zvlada s mensimi chybami ro¢ni
obdobi, mésice a dny v tydnu dobfte, hodiny zatim umi celé a pilky.

Dale Honza si neumél vybirat. Naptiklad vybér mezi dvéma jogurty byl takovym problémem, zZe si rad&ji
zadny jogurt nevzal (pfesto, ze dnes jiz vime, ze ma jogurty moc rad). Dnes si jiz vybira cokoliv bez problémau.

Honzik moc hezky zpiva, ma vyborny rytmus. Koupili jsme mu kytaru a zkousi na ni hrat. Nechape sice,
Ze je tieba znat akordy, ale to viibec neubira na jeho vehemenci pfi hrani.

Komentar: Na tento Sok meéli byt Zadatele predem pripraveni. Je hodno obdivu, jak hezky to presto
zviladli, véetné detské rivality, na kterou zirejmé téz nebyli pripraveni.

Nejlépe si rozumi s malou Alenkou. Je ji Sest a tak nepfemysli o tom, Ze je Honza jiny. Pak si rozumi s
velkou Alenkou. S Nadézdou byly ze zacatku problémy, které byly zplsobeny jeji zarlivosti (nejenom na
Honzu). Nyni jiz Nad’a vi, Ze jeji postaveni nemize byt ohrozeno, a tak je s Honzou kamaradka. Déti si dnes
hraji spole¢né. Samy nacvicily divadelni pfedstaveni a ptedvedly ho na jednom festivalu.

Velmi dobrou pozici ma Honza také mezi nasimi kamarady. VSichni se stale ptaji, jak se Honza ma. K
riznym piilezitostem mu kupuji darky. Také ho uci spoustu véci, kdyz spoleéné nékam jedeme. Moc dobie si
rozumi s Jaréinou mamkou.

Po piil roce, co se zndme s Honzou, ud¢lal mnoho pokrok, ale pfed nami je toho jest¢ mnohem vic. Je to
totiz béh na dlouhou trat’. Chtéli bychom ho pfipravit pro samostatny zivot. Honza nam dava mnohem vic, nez
my mizeme dat jemu. Je také pfinosem pro nase holky, ale i pro vSechny ostatni. U¢i nas davat, nejenom brat.

Komentar: Na konec to vSechno dobre dopadlo. Zdzraky se zkratka déji, ale presto na zazraky nemiiZzeme
pFi profesiondlnim pristupu spoléhat.

4. Hostitelstvi a manipulatori

Cas od ¢asu se zazivame piib&hy, kdy se hostitelstvi stalo centrem zajmu manipulatorti. Napiiklad v Praze
bylo obdobi, kdy se v rychlém sledu o déti ptihlasilo nékolik pedofili. Po dlouhych bojich s psycholozkou je
odhalila aZ sexuologicka vySetieni.

Podobné se stava hostitelstvi nastrojem manipulace nestatnich organizaci. Naptiklad u FOD jsem se
opravdu nékolikrat setkal s ndsledujicim osvédcenym postupem:

1) Zadatelé si jako hostitelé pajéi dité na vikend domd, ale nevrati ho. Za¢ina dlouhy vlekly boj s

OSPODem a s ustavem.

2) Nez zane soud, dité si jiz vytvofilo citovou vazbu ke svym inosctim, a fika jim tato, mamo.

3) Zadatelé si nechaji udélat soudné znalecky posudek u psycholozky FODu. Tam jsou naprosto

nekriticky vychvaleni.

4) Kdyz soud zvazuje odebrani déti, tak zadatelé pfinesou jiz pfipraveny soudné znalecky posudek, ze

jsou vynikajici a Ze se ditéti u nich bajecné dafi.

5) Soud pak nema silu jim dit¢ odebrat, i kdyz fada diivodit mize hovofit proti.

Je tedy tifeba zdlraznit, Ze soudn¢ znalecké posudky od FOD nemaji zddnou vypovidajici hodnotu.
Mohou byt n€kdy pravdivé, ale jindy vychvaluji az do nebe skute¢né psychopaty, kteti maji problémy s
kriminalitou ¢i alkoholem.

ProtoZe se okolo hostitelstvi motd fada lidi s motivacemi, které nejsou ve prospéch déti, je rozhodné
nutno vénovat piimefenou pozornost testovani, vzdélavani a vedeni hostiteli. Nesmime bagatelizovat tento jev
jen proto, ze jde o pouhé "hostitelstvi".

Ziejmée tato otfesnd praxe vedla k nové upravé zdkona o socidlné-pravni ochrané ditéte, ktery vyslovné
uklada povinnost fediteli ustavniho zafizeni vyzéadat si pisemny souhlas k pobytu ditéte mimo ustav. Je tedy na
mist¢ ozndmit unos ditéte v kazdém piipad€, kdy hrozi podobna manipulace, nebo kdyz je cilevédomé
porusovan tento zakon. Védomé obchédzeni zdkona ipso facto znamend, Ze Zadatelé predstavuji nevhodny
vychovny vzor pro dit¢.

5. Déleni hostitelstvi

Hostitelstvi mizeme délit podle libovolné zvoleného kritéria, ale z hlediska uspéSnosti a prevence
poskozovani ditéte se mi jevi jako nejvhodnéjsi sledovat toto déleni hostitelstvi na:
1. nefizené, zivelné
2. ftizené



Rizené hostitelstvi pak dale délime na:
1. hostitelstvi s cilen¢ budovanou citovou vazbou
2. hostitelstvi s cilen¢ nebudovanou citovou vazbou
Jinymi slovy je to pfedevs§im hloubka citové vazby, kterou neponechavdme nahode¢.

6. Zakladni znaky zivelného hostitelstvi

Pokusme se shrnout, jaké znaky zivelného hostitelstvi byvaji zdrojem jeho debakla.
Zadatelé jsou neprovéieni a nevyskoleni
Chybi projekt ¢i plan hostitelstvi
Mira citového vztahu vznika spontdnné nekontrolované
Citova vazba se nenavazuje postupné a stupiiovité
Chybi spoluprace a zpétna vazba s DD
Zadatelé neumi u ditéte pracovat s mentalni representaci biologickych rodi¢t
Chybi terapeutické a odborné zazemi

7. Cile rizeného hostitelstvi

Na zaklad¢ zkusenosti s zivelnym hostitelstvim se pokusme definovat, jaké cile by si mélo polozit fizené,
profesionalné vedené hostitelstvi.

1) Umoznit détem piirozeny a bezpec¢ny kontakt s lidmi mimo Ustav.

2) Minimalizovat nebezpeci poskozovani ditéte, a to jak primarniho (zneuzivani jakéhokoliv druhu), tak
i sekundarniho, nezamysleného (amatérsky vedena hostitelska péce)

3) Piipravit zadatele na zvlastnosti Gistavnich déti a hostitelské péce obecné

4) Vytvotit nebo naopak cilené se vyhnout vzniku citové vazby. Nenechat jeji vznik nahodé¢.

5) Navodit komunikaci a spolupraci hostitelti a Gistavu

6) Poskytnou v§em stranam ptipadny poradensky a terapeuticky servis

8. Citova vazba

Achillovou patou hostitelstvi je citova vazba, kterd vznika mezi détmi a hostiteli. Nejvétsi uméni tedy
spociva v cileném budovani citové vazby, ¢i uvédomélém predchazeni jejimu vzniku.

Kazdy vztah (od nahodného ptatelského rozhovoru az po rodinnd pouta) ale pfedstavuje urcitou vazbu.
To, co v pfirozenych podminkach vznik4 pfirozen€, se musi v nepfirozenych podminkidch usmériiovat.
Diivodem je vyrazné frustrovana potieba rodicli u tstavnich déti. Tuto vakanci maji sklon zapliiovat na prvnim
misté.

Hostitelé stejné jako zaméstnanci ustavu nemohou tuto vakanci zcela zaplnit. Je tfeba tedy moudie
pfedchazet situacim, aby si dité¢ tyto vztahy ze své strany navazalo a ty pak byly nésledné zpietrhany s
priavodnim zoufalstvim a psychickymi traumaty.

Ma-li hostitelstvi fungovat, je nutno cilen€ budovat ¢i naopak pfedchézet vzniku citové vazby.

9. Gradualni budovani citové vazby
Na zacatku hostitelstvi je tfeba odhadnout intenzitu citované vazby, vytvorit plan hostitelstvi a ten pomalu

napliovat.
1) zaSkoleni a provéteni hostitelti
2) obcasné schiizky v DD v kolektivu dalSich déti a vychovatelt

3) prochazky ¢i maly vylet autem do okoli DD
4) vikendovy pobyt u hostitelti

5) navstévy jednou za jeden az dva mésice udrzovat stale, minimaln¢ jeden rok.

6) Pokud hostitelé vykazuji neustaly sklon k castéjSim néavstévam, tak opatrné zvazit 1 tydenni ¢i
¢trnacti denni periodu. Ze zacatku jako mimofadné vyjimky.

7) Pokud funguje perioda krat$i neZ mésicni, pak je pfirozené, aby déti travili u hostitell 1 vanoce a

jiné svatky.

Je absurdni, kdyz dit¢ travi vdnoce nahodné u prvnich zajemct, kteti zaklepali na dvete DD. To pak vede
ke skepsi vuci hostitelstvi vibec.



Prvni odhad mozné hloubky citové vazby bereme z psychosocialni situace jedince. Pokud je to svobodny
clovék v mladsi dospé€losti je pravdépodobné, ze bude cestovat, dale studovat ap. V takovém ptipade
doporucujeme hostitelstvi s cilené nebudovanou citovou vazbou. Druhy odhad se odvozuje od toho, jaky typ
kontaktu nam tito dobrovolnici nabizeji. Samoziejmée u vedoucich skautu ¢i jinych krouzkti neocekavame, ze
budou mit k ditétem takovou citovou vazbu, jako vznika mezi ptibuznymi - stryc netef ap. Tedy musime takové
vedouci proskolit, aby piedchazeli vzniku podobnych citovych vazeb, ¢i vzniku oblibencii a proteZovanych
déti.

10. Projekt hostitelstvi

Soucasti psychologického vysetfeni je spole¢né vytvoreni projektu hostitelstvi. Ten vznikne ve spolupraci
hostiteli s ustavem a zahrnuje piedpokladané:

Typ hostitelstvi a pocet déti (sourozencti), tedy otdzku cileného budovani resp. nebudovani citové
vazby

Frekvenci navstév (jednou tydné nebo jednou za Ctvrt roku)

Aktivitu (pobyt v jiné roding, vylety do pfirody, ucast v zajmovém krouzku ap.)

Zpusob komunikace s ustavem (pfedavani zprav o pobytu, navstévy hostitelt v ustave jednou za
meésic, konzultace s profesionaly v ustavu, otazku supervize ap.)

Kontaktni odborniky a podpora

11. Funk¢ni modely hostitelstvi

a) Vedouci raznych krouzk a organizaci mimo ustav. Naptiklad Skaut, hasi¢i, turisté, Sokol ap. Tito lidé
mohou mit volnou kapacitu a ochotu pro kontakt a pomoc détem, ale vedouci tstavii by déti neméli do téchto
organizaci poustét déti bez provéteni a proSkoleni téchto lidi. Jedna se o hostitelstvi s cilené nebudovanou
citovou vazbou. Citové vazby jsou asi na urovni zak - ucitel, dit€¢ - vedouci skautu. Usilujeme o to, aby
nepiertistaly do roviny - teta synovec ap.

b) Bereme si déti na rizné vylety a akce. Provéfeni a proskoleni lidé si obcas berou riizné déti z ustavu na
vSelijaké akce. Berou si nejlépe skupinku déti a pokazdé jiné déti, aby nevznikala vylucna citova vazba.
Systematicky se spolupracuje s DD, aby nevznikaly oblibenci ¢i protezované déti.

c¢) Dé&ti chodi navstévovat "babicku" do sousedstvi, ktera je rozmazluje buchtami. Ani v téchto pfipadech
nemuzeme resignovat na piiméfené Skoleni. Velmi dileZzita je i pravidelnd zpétna vazba a uzka spoluprace s
DD. Existuje vazné nebezpeci, ze déti budou manipulovat s babickou a tahat z ni nejen buchty, ale 1 penize ¢i
jiné usluhy.

d) Hostitelstvi s cilené¢ budovanou citovou vazbou. V piipadé, Ze hostitelé mohou nabidnout détem
dlouhodoby vztah, postupné nechdme vyrlst pevny citovy vztah. Svobodna matka si bere jedno a to samé dité
kazdy druhy vikend.

e) Kontakt se vzdéalenéjSimi piibuznymi. Pfedpoklad citové vazby. Pii citlivém vedeni a eventudlni
psychoterapii muze byt hostitelstvi predstupném péstounstvi event. adopce.

12. Predpoklady hostitelstvi
Veskera rizika a omyly neni mozno eliminovat, ale mélo byt patrné, Ze byla vyvinuta pfimétena snaha o
to, aby se mozna nebezpeci minimalizovala:

Svoleni ¢i zamitnuti Zadosti o hostitelstvi by nemélo leZet pouze na jednom ¢lovéku (fediteli ustavu),
ale spiSe byt podpoieno kolektivnim konsensem dalSich odborniki a profesionala (socidlnich
pracovnikd, psychologii, peCovatell ap.).

Zajemci o hostitelstvi by méli projit typickym psychologickym vySetfenim, stejné jako jini zdjemci o
nahradni rodinnou péci, aby se vyloucily nebezpecné motivace.

Kdykoli je to mozné, necht’ zadatelé projdou standardnimi vzdélavacimi kurzy (i testy) pro zajemce o
NRP.

Hostitelé v ptfirozeném rozsahu odpovidaji za dité po dobu, kdy je jim svétfené, a jsou tedy odpoveédni
za zanedbani péce, za nasledky neuvazlivého riskovani, o zneuzivani ani nemluvé.

Zadatelé by méli pfedem informovat a konzultovat s ustavem zamyslené aktivity, a po navratu podat
kratkou zpravu o tom, co se vlastné délo a jak se dité ¢i déti chovaly.



13. Proces vzniku hostitelstvi - navrh

Jak uz bylo feceno svoleni k hostitelstvi by nemélo lezet na jednom ¢lovékovi. Nemél by to byt pausalni
proces, ke kterému je dostate¢ny pouze navrh feditele ustavniho zatizeni. Hostitelstvi by mélo vznikat
cilevédomou tymovou spolupraci, napiiklad takto:

1) Zadost o hostitelstvi podava zadatel na pfislusném ufadé (krajském nebo na obci s rozsifenou

plsobnosti)

2) Socialni Setfeni zjisti podminky, do kterych dité ¢i déti jdou

3) Kurz pro zadatele o NRP, které seznami se specifikami ustavnich déti. Znalosti nutno ovétit vhodnou
formou — test, zkouska, rozhovor ap.

4) Psychologické vysetieni pro NRP, které mimo jiné:

- vylouci nebezpeci zneuzivani ditéte a nezdravé motivace zadateld.
- ovefi schopnost u¢inné komunikace zadatell a ustavu, kde dit€ pobyva
- ve spolupraci vSech tii stran vytvori projekt hostitelstvi

5) OSPOD na zakladé kolektivniho rozhodnuti poradniho sboru da svoleni k hostitelstvi. Stejné tak
V obtizich s hostiteli maze Gstav doporucit pfisluSnému tradu revizni vySetieni.

6) Vlastni prubéh hostitelstvi je monitorovan piedevsim Ustavem a jeho psychology, ktefi by méli
dostavat od hostitelt zpravy o prabéhu a piipadnych obtizich. Ustav s OSPOD by mély monitorovat,
zda druh vznikajicich vazeb mezi hostiteli a détmi odpovida projektu.

7) Podle vyvoje udalosti je mozno projekt modifikovat.

14. Co je na zavadu?

Nejvice lidi psychicky poznamendva nejistota a ndsilné ztraty citovych vazeb. Tedy ze vSech sil se
snazime, aby nevznikala iluze citového vztahu, kterd by pak byla nasiln¢ pfervana. To mohou byt nenaplnéné
ptisliby, ze si hostitel jednou vezme dité do celodenni péce. Iluze, kterd vznika tim, ze hostitelé dovoli, aby jim
dit¢ rikalo tati, mami, atp.

Zivelnad hostitelstvi zaméstnancii tistavu

Nekontrolovany vznik citové vazby podcenuji ¢asto 1 zaméstnanci Gstavi, ktefi si v dobré vili bravaji své
oblibence k sobé¢ domi na vikendy ¢i dovolené. Samoziejmé tato dobroCinnost je vitana, ale piesto i tito
zaméstnanci by si méli brat déti se svolenim OSPODu. Hlavné by méli byt pouceni o nebezpecich
nekontrolovaného vzniku a nasledného zpietrhani citovych vazeb. Ze tedy jejich dobra vile se snadno mize
stat medvédi sluzbou. I zde by mél existovat néjaky plan ¢i projekty, kdy si tito zaméstnanci berou vzdy jiné
déti, aby nevznikali proteZzované déti a oblibenci zijici v iluzi trvalého vztahu.

15. Jak predejit vzniku citové vazby

1. Kontinualni informovani ditéte

Podobné jako u osvojeni ditéti pravidelné na jeho urovni chapani opakujeme, jak jsme jej osvojili, tak
stejné pii hostitelstvi pfedchazime tvofeni faleSnych predstav tim, Ze ditéti opakované ddvame najevo, Ze je
,Jen nasim kamaradem, Ze spolu mame spolecné aktivity, Ze to vSe je hodné¢, ale pfesto se nemizeme stat jeho
nahradnimi rodici.

O tomto by hostitelé méli byt n€kolikrat explicitné pouceni a na ptikladech ukazany odstraSujici ptiklady.
Musime je explicitné pfipravovat na sklon déti zasunout je do role tity a mamy. Zadatele musi dile umét
pracovat u ditéte s mentalni representaci biologickych rodicii, coz opét neni pfirozena dovednost Zadateli o
hostitelstvi.

2. Kontakt s vice detmi, eliminovani protézovanych deti

Je zcela ptirozené, Ze hostitelé si vnitin€ vytvori vétsi sympatie vici jednomu ditéti nez vic¢i ostatnim
détem. Tento proces je vcelku neovladatelny a vznika i v pfirozeném rodiCovstvi, ale hostitelé mohou ovladat
své dalsi chovani vici détem, které je navstévuji.

Jednd se predev§im o projevovani piizné i jinym détem, takZe u vybraného ditéte nevznikd pocit
vyluéného naroku na dané hostitele. Tedy 1 kdyZ urcité dité jezdi s hostiteli v osmi piipadech z deseti, presto S
nim vzdy jezdi i jini jeho kamaradi z ustavu, a nékdy se stane, ze jedou jiné déti a ne ono. Toto stiidani
pozornosti je U€inny postup v piipadech, kdy chceme ptedejit vzniku exklusivni citové vazby.

16. Co neni na zavadu?

Touha po opakovani prijemného zazitku

Je ptirozené, ze po hezkém zézitku se déti sami ptaji a zadoni, kdy se bude zazitek zase opakovat. I déti
ve Skole jsou vice neukaznéné po prazdninach ¢i po dobrodruzném vylete.



Tyto pfirozené citové vykyvy se daji oCekdvat i pfi fizeném hostitelstvi u Ustavnich déti. Je tedy
piirozené, ze dité¢ po navratu od hostitelti do ustavu bude vice neklidné, bude se t&sit na dalsi navstévu ap. Tyto
projevy jsou naprosto pfirozené, nejsou samy o sobé na zavadu a jsou i dobfe zvladnutelné pfi citlivém piistupu
zZe Strany ustavu.

Maly vek ditete

Existuje nepieberné mnozstvi forem hostitelstvi. U malych déti do péti let je vSak velké nebezpeci
spontanniho vzniku citové vazby, kterou neni mozno moc ovlivnit verbaln€. Hostitelstvi jim neni mozno
"vysvétlit". To se musi spravné "Zzit".

V ptipad¢é malych déti je dobré si uvédomit, ze ne vzdy musi byt dité hostem u Zadateld. U malych déti je
spiSe naopak dobré, aby zadatelé byli hosty v domov¢ ditéte - v ustavu, kde ono bydli. Konec konct v tomto
aktualnim domové ditéte by mélo zacinat kazdé hostitelstvi, ma-li se citova vazba k zadatelim navazovat
postupné. Timto opatfenim udrzime pod kontrolou citovou investici déti, aby nasledn¢ nedoslo k separacni
reakci.

Dité se pripravuje na péstounstvi ¢i adopci

U déti s vyhledem na péstounskou péci ¢i osvojeni rozhodné nedoporucujeme hostitelstvi s citovou
vazbou, tu naopak v této dob¢ cilené¢ budujeme vylucné k budoucim osvojitelim ¢i péstountim. Jiné formy
hostitelstvi, tj. kontrolovaného styku s lidmi mimo tGstav, jsou samoziejmeé mozné.

17. Priklady fizeného hostitelstvi

Jedné matce unesl otec dvé jejich déti a zabranuje ji ve styku s nimi, pokud se nepfest¢huje zpét do
Izraele. Objevil se syndrom odcizené¢ho rodice, ktery vSak matka pomémé moudie vyfeSila Zadosti o
hostitelstvi.

Styka se dlouhodobé s jednim klukem. Bere si jej tak jednou za mésic a na svatky ¢i dovolenou. Vztah je
dlouhodoby, hlubsi nez pouhd znadmost ¢i pratelstvi, ale pfesto nema charakter péstounstvi ¢i osvojeni. Hlubsi
citova vazba tohoto ditéte v tomto pfipad€ neni ohrozena tim, ze by zajem této Zeny najednou opadl.

V jiném pfipad¢ si piibuzni si berou na podobna setkdni svou vzdalengjsi netef, ale opct neuvazuji o
péstounstvi. I v téchto ptipadech neni citova vazba ditéte na tyto lidi na zavadu, ale je tieba, aby probihala
kontrolovan¢ a v koordinaci s ustavem, tj. aby méla urcitou formu, kterou oznacujeme za hostitelstvi.

18. Zavér

V Ceské republice nutime mnohem vice déti travit své détstvi v ustavech, nez je zvykem v civilizovanych
zemich. To je samoziejmé ostuda, kterd pada na nas vSechny. Zejména vSak na zdkonodarce a vladu, kteii této
oblasti vénuji pramaly zajem.

Jakkoli si pfejeme, aby se diraznéji prosazovala profesiondlni péstounska péce a jiné formy nahradni
rodinné péce, tak pfi této politice, kterd nepieje détem, nas asi ustavy pieziji. Toto systémové zlo zkratka
nemohou profesionalové piekonat mavnutim kouzelného proutku.

Hostitelstvi, které je provadéno lege artis, vSak mize témto détem pobyt v ustavech pieci jenom trochu
zptijemnit. Musime tedy fandit vSem, ktefi jsou ochotni €asto naivné a s nerealistickymi pfedstavami piijit a
pomahat t€émto détem. V naprosté vétsing piipadi stoji za debakly jejich hostitelstvi ne zI4 vile, ale nedostatek
erudice a profesionalniho vedeni. Tedy jedna se spisSe o selhani néas profesionalil, nez samotnych hostiteli.

Ptal bych si, aby téchto par postfehli pomohlo hostitelstvi, aby se vymanilo z porodnich bolesti, slouZzilo k
radosti déti, hostitelll a konec konctli nas vSech, kterym nejsou lhostejné osudy outsiderd.



Dité v UV a sanace rodiny — vystupy z pracovni sekce

Ucastnici zive diskutovali zadané téma a zavérem se shodli na nasledujicich bodech:

Organizacni:
v’ posileni vefejné spravy o socidlni pracovniky,
v’ odstranéni kumulovanych funkeci,
v’ rozvoj kvalitnich socidlnich sluzeb,
v’ zidit socialni Gfady, které nebudou zavislé na samospravé — napi. aby byly fizeny
ptimo MPSV,
v’ zfidit Ministerstvo prace, socialnich véci a rodiny — tim by se sjednotily kompetence,
které jsou tfiStény do 5 ministerstev.
Metodické:
v" posilovat multidisciplinarni pfistup v oblasti SPO , socialnich sluZeb a zafizeni pro
vykon ustavni vychovy,
v’ ziskat dovednosti ke kontinudlnimu motivovani rodi¢i (napf. nesoudit, podporovat,
poskytovat poradenstvi, zplnomocnovat),
v’ sanace rodiny ditéte v UV miZe byt néstrojem zkracovani doby pobytu ditdte

Vv zafizeni pro vykon tstavni vychovy.



